KONTAKTY
Internet Helpline – Linka bezpečí ONLINE Bezplatná telefonická linka důvěry, kde mohou děti nebo dospělí ohlásit zneužívání dětí při komunikaci na internetu. Linka funguje 24 hodin denně a poskytuje plnou anonymitu. Telefon: 116 111 či 800 155 555 E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz Chat Linky bezpečí: centrum.cz/lb/ www.internethelpline.cz
Poradna on-line pro oběti kyberšikany Telefon: 774 433 007 E-mail: kyber.šikana@profem.cz http://www.profem.cz/poradna-kybersikana.aspx
Internetová poradna na Bezpečně online http://www.bezpecne-online.cz/poradna/internetova-poradna-na-bezpecne-online.html
Horká linka (Safer Internet) http://www.horkalinka.net/index.asp
Modrá linka Je dobrým kontaktem hlavně v případě, kdy se situace vyhrotila nebo vnímáte, že už je to akutní. http://www.modralinka.cz/
www.nntb.cz Nenech to být – škola zaregistrována
Linka bezpečí – 116 111 (zdarma pro děti a studující do 26 let)
· Rodičovská linka 606 021 021
· www.linkabezpeci.cz 	chat

 
 Městský úřad Litvínov, OSPOD
Vedoucí odboru sociálních věcí a školství: 476 767 960
Odbor sociálně právní ochrany dětí a mládeže: 476 767 975
Odbor sociálních služeb: 476 767 980
Aktualizace:


 Pedagogicko-psychologická poradna Most
Vedoucí PPP: Mgr. Dagmar Jungrová: 476 708 847, dagmar.jungrova@ppuk.cz
Mgr. K. Králíčková: 476 708 847, katerina.kralickova@pppuk.cz
Mgr. P. Kostelecká: 775 441 264, pavla.kostelecka@pppuk.cz
Aktualizace:


 Policie České republiky
PČR Litvínov: 476 753 033, 974 435 711,158, krpulk.uo.mo.oo.litvinov@pcr.cz
 Městská policie Litvínov
476 767 850, 737 523 523,156, mpo@mulitvinov.cz
 Preventistka MP Litvínov, p. M. Hejčová
603 151 63,  michaela.hejcova@mulitvinov.cz
 K-centrum Most
476 102 288, vedouci.kcm@mostknadeji.cz
 SVP – Dyáda
SVP Chomutov: 474 621 682, svpchomutov@volny.cz
SVP Most: 476 704 014, svpmost@volny.cz







ADIKTOLOGIE:
Chomutov, K-centrum Chomutov 
Světlo Kadaň z. s.
Hazardní hráčství 
Hálkova 224, Chomutov, 430 01 
Tel.: 474 652 030, 725 543 162
Bc. Lenka Protivová 
www: http://www.svetlokadanzs.cz/sluzby/k-centrum-chomutov/

Chomutov, Místní protidrogový koordinátor 
Protidrogový koordinátor 
MěÚ Chomutov, Zborovská 4602, Chomutov, 430 28 
Tel.: 474637238
Bc. Veronika Šultysová, DiS. 
www: http://www.chomutov-mesto.cz

Linka duševní tísně 
Most k naději, z. s.
Linka pomoci 
Most 
Tel.: 476 701 444
nonstop provoz 
ldt.most@mostknadeji.cz 
www: http://www.mostknadeji.eu/linka-dusevni-tisne/

Linka pomoci, Centrum krizové intervence 
Spirála, z. s.
Linka pomoci 
Ústí nad Labem 
Tel.: 475 603 390
nonstop provoz 
mail@spirala-ul.cz 
www: http://www.spirala-ul.cz/

Litvínov, Adiktologická ambulance Litvínov 
Krušnohorská poliklinika s. r. o.
Ambulantní program 
Žižkova 151, Litvínov, 436 01 
Tel.: 777 050 266
Mgr. Tereza Roznerová 
Litvínov, Místní protidrogový koordinátor 
Protidrogový koordinátor 
MěÚ Litvínov, nám. Míru 11, Litvínov, 436 01 
Tel.: 476767977
Daniel Nechanický 
www: http://www.mulitvinov.cz

Most, Centrum pro rodinu a následnou péči 
Most k naději, z. s.
Následná péče a doléčování 
J. Seiferta 2159, Most, 434 01 
Tel.: 777736943
PhDr. Dagmar Jandová 
www: http://www.mostknadeji.eu/most/ 
Most, K-Centrum Most 
Most k naději, z. s.
Kontaktní centrum 
P. Jilemnického 1929, Most, 434 01 
Tel.: 476102288, 602219372
PhDr. Dagmar Jandová 
www: http://www.mostknadeji.eu/ustecky-kraj/k-centrum-most/ 
Most, Místní protidrogový koordinátor 
Protidrogový koordinátor 
Magistrát města Mostu, Radniční 1, Most, 434 69 
Tel.: 476448455
Irena Marie Řeháková 
www: http://www.mesto-most.cz 
Most, Poradna HIV/AIDS, Pracoviště Most 
Zdravotní ústav se sídlem v Ústí nad Labem
Poradna HIV/AIDS 
J. E. Purkyně 270/5, Most, 434 01 
Tel.: 477751631
ordinační hodiny: út: 9:00-11:30 h, 13:00-15:30 h, čt: 7:00-11:30 h, 13:00-14:30 h
aids.most@zuusti.cz 
www: http://www.zuusti.cz/sluzby/zdravotnicke-sluzby/poradny-hivaids/ 
Most, Terénní program 
Most k naději, z. s.
Terénní práce 
P. Jilemnického 1929, Most, 434 01 
Tel.: 725 457 260
Bc. Lenka Acs Holakovská, DiS. 
www: http://www.mostknadeji.eu/ustecky-kraj/terenni-programy-atk-most/

Ústí nad Labem, Ambulantní adiktologické služby 
DRUG-OUT Klub, z. s.
Hazardní hráčství 
Velká Hradební 13/47, Ústí nad Labem, 400 01 
Tel.: 720 347 918
cílovou skupinou jsou látkové závislosti včetně alkoholu a gambleři + rodinní příslušníci 
Mgr. et Bc. Ilona Šulcová 
www: http://www.drugout.cz/ambulantni-adiktologicke-sluzby 
Ústí nad Labem, Ambulantní adiktologické služby 
DRUG-OUT Klub, z. s.
Ambulantní program 
Velká Hradební 13/47, Ústí nad Labem, 400 01 
Tel.: 720 347 918
cílovou skupinou jsou látkové závislosti včetně alkoholu a gambleři + rodinní příslušníci 
Mgr. et Bc. Ilona Šulcová 
www: http://www.drugout.cz/ambulantni-adiktologicke-sluzby 
Ústí nad Labem, Ambulantní léčba a poradenství pro osoby ohrožené závislostním chováním 
White Light I., z. ú.
Hazardní hráčství 
Pražská 166/47, Ústí nad Labem, 400 01 
Tel.: 725 874 363
PhDr. Josef Radimecký, Ph.D., MSc. 
www: http://www.wl1.cz/ 
Ústí nad Labem, Ambulantní léčba a poradenství pro osoby ohrožené závislostním chováním 
White Light I., z. ú.
Ambulantní program 
Pražská 166/47, Ústí nad Labem, 400 01 
Tel.: 725 874 363
PhDr. Josef Radimecký, Ph.D., MSc. 
www: http://www.wl1.cz 
Ústí nad Labem, Centrum krizové intervence 
o. s. Spirála 
Ostatní 
K Chatám 22, Ústí nad Labem, 403 40 
Tel.: 472743835
spirala.cki@volny.cz 
www: http://www.spirala-ul.cz 
Ústí nad Labem, Centrum primární prevence WHITE LIGHT I 
White Light I., z. ú.
Primární prevence 
Pražská 166/47, Ústí nad Labem, 400 01 
Tel.: 602 378 312
Bc. Bronislava Marko 
www: http://www.wl1.cz 
Ústí nad Labem, Infekční oddělení při Masarykově nemocnici v Ústí nad Labem 
Léčba hepatitidy C 
Sociální péče 3316/12a, Ústí nad Labem, 400 11 
Tel.: 477112600
prim. MUDr. Pavel Dlouhý 
www: http://www.mnul.cz 
Ústí nad Labem, Kontaktní centrum pro drogově závislé 
DRUG-OUT Klub, z. s.
Kontaktní centrum 
Velká Hradební 47/13, Ústí nad Labem, 400 01 
Tel.: 475210626
Mgr. Radka Kobližková 
www: http://www.drugout.cz 
Ústí nad Labem, Krajská adiktologická ambulance a poradna pro děti a dorost 
DRUG-OUT Klub, z. s.
Hazardní hráčství 
Velká Hradební 13/47, Ústí nad Labem, 400 01 
Tel.: 607 451 588
ambulantní program určený rodinným příslušníkům a dětem v rozmezí 10-18 let ohrožené chronickým užíváním návykových látek, alkoholu a patologickým hráčstvím
Mgr. et Bc. Ilona Šulcová 
www: http://www.adiambulance.cz 
Ústí nad Labem, Krajská adiktologická ambulance a poradna pro děti a dorost 
DRUG-OUT Klub, z. s.
Ambulantní program 
Velká Hradební 13/47, Ústí nad Labem, 400 01 
Tel.: 607 451 588
ambulantní program určený rodinným příslušníkům a dětem v rozmezí 10-18 let ohrožené chronickým užíváním návykových látek, alkoholu a patologickým hráčstvím
Mgr. et Bc. Ilona Šulcová 
www: http://www.adiambulance.cz 
Ústí nad Labem, Krajský protidrogový koordinátor Ústeckého kraje 
Krajský úřad Ústeckého kraje
Protidrogový koordinátor 
Velká Hradební 3118/48, Ústí nad Labem, 400 02 
Tel.: 475 657 444
Mgr. Eva Kalinová 
www: http://www.kr-ustecky.cz 
Ústí nad Labem, Krajský školský koordinátor prevence 
Primární prevence 
Krajský úřad Ústeckého kraje, Velká Hradební 48, Ústí nad Labem, 400 02 
Tel.: 475657305
Bc. Klára Laňková 
www: http://www.kr-ustecky.cz 
Ústí nad Labem, Místní protidrogový koordinátor 
Protidrogový koordinátor 
Magistrát města Ústí nad Labem, Velká Hradební 48, Ústí nad Labem, 401 00 
Tel.: 475 241 360
Mgr. Lenka Jaremová 
www: http://www.usti-nl.cz 
Ústí nad Labem, Následná péče Ústí nad Labem 
White Light I., z. ú.
Následná péče a doléčování 
Pražská 166/47, Ústí nad Labem, 400 01 
Tel.: 475531178, 602378312
Bc. Bronislava Marko 
www: http://www.wl1.cz 
Ústí nad Labem, Ordinace AT, Adiktologická ambulance při Masarykově nemocnici v Ústí n/L, o. z. 
Krajská zdravotní a. s.
Ambulantní program 
Sociální péče 3136/5, Ústí nad Labem, 401 13 
Tel.: 477113143
Mgr. Karolína Hönigová 
www: http://www.kzcr.eu/ 
Ústí nad Labem, Ordinace AT, psychiatrická ambulance při Masarykově nemocnici v Ústí n/L, o. z. 
Krajská zdravotní, a. s. 
Detoxifikace 
Sociální péče 3316/12A, Ústí nad Labem, 401 13 
Tel.: 477113137
prim. MUDr. Zdeňka Staňková 
www: http://www.kzcr.eu/zdravotnicka-pracoviste/psychiatricke-oddeleni.aspx?id=d07816f9-68f4-43d9-bf19-af 
Ústí nad Labem, Ordinace AT, psychiatrická ambulance při Masarykově nemocnici v Ústí n/L, o. z. 
Krajská zdravotní, a. s.
Substituční léčba 
Sociální péče 3316/12A, Ústí nad Labem, 401 13 
Tel.: 477113134
substituční léčba - subutex, metadon 
MUDr. Judita Jansová 
www: http://www.kzcr.eu/zdravotnicka-pracoviste/psychiatricke-oddeleni.aspx?id=d07816f9-68f4-43d9-bf19-af 
Ústí nad Labem, Ordinace AT, psychiatrická ambulance při Masarykově nemocnici v Ústí n/L, o. z. 
Krajská zdravotní, a. s.
AT ambulance 
Sociální péče 3316 /12A, Ústí nad Labem, 401 13 
Tel.: 477113137
prim. MUDr. Zdeňka Staňková 
www: http://www.kzcr.eu/zdravotnicka-pracoviste/psychiatricke-oddeleni.aspx?id=d07816f9-68f4-43d9-bf19-af 
Ústí nad Labem, Poradna HIV/AIDS, Pracoviště Ústí nad Labem 
Zdravotní ústav se sídlem v Ústí nad Labem
Poradna HIV/AIDS 
Na Kabátě 229 (budova S v areálu Masarykovy nemocnice), Ústí nad Labem, 400 11 
Tel.: 477751843
ordinační hodiny: po: 9:00-12:00 h, 13:00-15:00 h, st: 9:00-12:00 h, 13:00-16:00 h, pá: 9:00-12:00 h
aids.usti@zuusti.cz 
www: http://www.zuusti.cz/sluzby/zdravotnicke-sluzby/poradny-hivaids/ 
Ústí nad Labem, Terénní program 
DRUG-OUT Klub, z. s.
Terénní práce 
Velká Hradební 47/13, Ústí nad Labem, 400 01 
Tel.: 475210626
Mgr. Radka Kobližková 
www: http://www.drugout.cz















KRIZOVÉ LINKY A LINKY DŮVĚRY
Celostátní působnost
Bílý kruh bezpečí
Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí
Nonstop / bezplatně: 116 006
Poradny: Brno, České Budějovice, Jihlava, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzeň, Praha
Web: www.bkb.cz
 
Dona linka
Celostátní linka krizové pomoci pro osoby ohrožené domácím násilím
Nonstop: 251 51 13 13
Web: www.donalinka.cz
 
Magdalenium
Linka pro oběti domácího násilí
Nonstop:776 718 459
E-mail: magdalenium2@volny.cz
Web: www.magdalenium.cz
 
Persefona
Linka pro oběti domácího násilí, sexuálního zneužívaní a znásilnění
Pondělí-pátek: 737 834 345, 545 245 996
E-mail: domacinasili@persefona.cz, poradna@persefona.cz
Web: www.persefona.cz
 
Linka bezpečí: pro děti a mládež v krizových životních situacích
Nonstop & bezplatně: 116 111
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Web: www.linkabezpeci.cz
 

Most
Linka duševní tísně: 476 701 444 nonstop
Skype: ldt.most

Ústí nad Labem
Spolek Spirála, Linka pomoci: 475 603 390 nonstop
+ Intervenční centrum: 475 511 811



















ANTIKONCEPCE
Antikoncepční linka Cilestýna: 541 217 777
 
HIV A AIDS
HELP LINE AIDS: 234 118 584, 800 144 444
 
Česká společnost AIDS pomoc (ČSAP): 800 800 980 bezplatná nonstop linka
+ Pro volající ze Slovenska: 0800 666 777 bezplatná nonstop linka
 
GAY & LESBI
GI Gay-Linka duševní tísně: 476 701 444 nonstop
 
ONKOLOGICKÁ ONEMOCNĚNÍ
Nádorová linka (poradenská a konzultační linka Ligy proti rakovině): 224 920 935
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