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ROZHOVOR
S Matéejem Knedlikem - jezdcem motokrosu.

Co té privedlo k motokrosu a jak dlouho se mu vénujes?
Privedl mé k tomu m{j tata, ktery zacal jezdit motokros. Mé se to zalibilo tak jsem zacal taky. Uz
jsou to dva roky, co jsem zacal a jsem za to velice rad.

Co potrebuje ¢lovék, ktery chce zacit s motokrosem?
Je tfeba poditat s tim, Ze je to finan€né pomérné& naro¢ny sport. Nejdulezitéjsi je urcité motorka a
kvalitni chraniCe. Jelikoz se s motokrosovou motorkou nesmi jezdit po vefejné komunikaci, tak je
nutné mit i néco, na ¢em by se dala pfevézt. A obCas se stane, Ze se na zavodech nebo tréninku
rozbije, takze je dobé, mit nékoho, kdo ji opravi. A protoze je to i velice nebezpecny sport, je

vyhodné mit dobrou pojistku na extrémni sporty.

Mdze se motokrosu vénovat kazdy, nebo k tomu
¢lovék potrebuje vrozeny talent?

S motokrosem muze zacit kazdy, ale musi mit dobrou
fyzickou zdatnost a psychickou odolnost, musi se umét
rychle a bezpeéné rozhodovat. Clovék musi byt trpélivy,
nespéchat. Chvili trva, nez se Clovék s motorkou sZije,
zvykne si na silu a moznosti stroje.

Co té na motokrosu nejvice bavi?
Urcité adrenalin.

Jak reagovali tvoji pribuzni na to, Ze jsi zacal s timto sportem?
Jediny, kdo mé v tom podporoval, byl tata. Mamka s babi¢kou se o mé dost baly a byly by radsi,

Vv,

Zalezi vice na kvalité vybaveni, nebo na dovednosti a technice jezdce?
Zalezi na obojim. Na vys$Si urovni je dllezité vSe. Technika, dovednosti, kvalitni stroj i vybaveni
ovlivni koneény vysledek.

Jak se pripravujes psychicky na zavody?
NeocCekavam toho moc, abych pak nebyl zklamany.

Co vSsechno obnasi udrzba motorky pred zavodem?

Je dulezité vSe zkontrolovat a popfipadé vymeénit olej nebo kola, aby nebyly sjeté pneumatiky a
hlavné natankovat &

autogram M. Knedlika K. Ku€erova 9. A
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PREVENCE NA NASI SKOLE-<

TéSite se na prazdniny? Kdo by se netésil &
na sebepéci. Mala inspirace viz nize.

P.S. Zkuste QR koéd &

Krasné prazdniny preje Mgr. JaniCkova

Uzijte si léto a nezapomente

SELF-CARE LETO

tyden po tydnu

Pfichazi letni dny a s nimi spousta prilezi

Nechte se inspirovat nasi vyzvou a dopfejte si kazdy tyden

prostor pro sebepéci podle své chuti.

1. TYDEN:

=

Ukol: Kazdy den si zapiste tfi vé&ci,

za které jste vdécny*a.

Jak na to: Seznam mulzZete napsat
kamkoliv — do poznamek v telefonu,
na papir nebo ho sdilet na socialnich
sitich.

Proc to délat: Praktikovani vdécnosti
vam pomuze zlepsit naladu, snizit
Uzkost a zlepsit spanek.

e XL L]

LIST:
MdZete si odskrtavat dny v tgydnu!

- -« -
TYDEN CTENI
Ukol: Predtéte si novou knihu nebo

se znovu ponorte do vasi oblibené.

Jak na to: Najdéte si Cas na ¢teni a
vyberte si knihu, ktera vas zaujme.
Audiokniha je také skvéla moznost!
Proé to délat: Cteni vam pomUze
snizit denni stres, zlepsit pamét

a rozvijet empatii.

T

NaStip:uZ m

CHECK-
LIST:

NEVYPUST
DuUSsI

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi
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tosti k zpomaleni.

TYDEN RELAXACE

Ukol: Kazdy den si doprejte chvilku
relaxace.

Jak na to: Udélejte si prestavku,
jdéte na prochazku, sledujte
oblibeny seridl nebo se soustifedte
na dychani.

Proc to délat: Relaxace a odpocinek
jsou dllezitou soucasti péce o sebe
a pomahaji vam nabrat energii.

gt I I

LIST:

4. TYDEN:

©

Ukol: Zamé&fte se na zlepdeni svych
spankovych navyku.

Jak na to: Dodrzujte pravidelny ¢as
na spani, vyhnéte se kofeinu

a alkoholu pred spanim. Doprejte si
vecer meditaci nebo cteni.

Proc to délat: Kvalitni spanek
zlepsSuje naladu a dodava energii na
dalsi den.

e I

LIST:
ate lapac vdécnosti?

S

Zdroj: www. nevypustdusi.cz




Z PARLAMENTU

SBER PAPIRU

0Od12. do 15. kvétna probéhla Skolni soutéz ve sbéru papiru.

Celkem se sebralo 5579 kg papiru.

Na prvnim stupni se nejlépe umistily tfidy: 2. A — 1463 kg

3.B- 692kg

1.A- 302 kg

Za druhy stupen to byly tfidy: 9.B - 341Kkg
8.A - 229 kg

7.A - 216 kg

Stranka | 4



S KRUSNOHORSKE 4
DOBRODRUZSTVI

KREST KNIHY

Dne 4. Cervna probéhl v méstské knihovné
Litvinov kfest knihy v ramci projektu
KruSnohorské dobrodruzstvi, na kterém se
cely letoSni Skolni rok podilely Skoly

z Litvinova a okoli a do kterého se zapojila
i nase Skola. Hlavni postavou knihy byli
fiktivni roboti, které si zaci jednotlivych Skol
vymysleli podle svych pfedstav, a kazdy

z téchto robotl sehral dllezitou roli

na celkové podobé knihy.

Velky zajem na vernisazi vzbudil nas robot

od spole¢nosti Meccano, kterého jsme v nasi Skole sami sestavili a pojmenovali Perm.
Prezentace se ujali zaci 9. roCniku Matyas Tomcik a Josef Reisz, ktefi pfedvedli robota

v pohybu.

Vernisaze se zucCastnili: za Méstsky ufad Litvinov pani mistostarostka K. Hellmichova, ktera se
stala kmotrou knihy, pani V. Knoblochova za odbor socialnich véci a Skolstvi, ¢lenka sdruzeni
MAS NADEJE o.p.s., hlavni garant 8kol - nade pani feditelka H. Kaskova, garanti a zastupci zaka
z deseti kol v Krusnohofi, knihovnici a lektofi z Méstské knihovny Litvinov (V. Kraft), uCitelé za

ZUS Litvinov (E. Siskova).

J. Reisz, M. Tomd&ik 9.B
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VLASTIVEDNA EXKURZE S ROBOTEM RIKO

Dne 10. 6. 2025 uskutecnili zaci 4. tfid a jednoho 5. ro¢niho posledni aktivitu s robotem RIKO.

V ramci projektu ,Krusnohorské dobrodruzstvi“ jsme vyrazili poznavat minulost kraje nasich
predk(. Nase vlastivédna exkurze zahrnovala pfedevsim vystup na horu Rip. Cestou jsme plnili
praveéké aktivity jako je hod na cil, vyroba kamenné sekery, kiesani s kfemeny a pomoc ¢lovéku
v nouzi. Skupinky také obdrzely pracovni listy, které po celou cestu vystupu doplnovali. VSe

s nami sledoval i robot RIKO. Nejprve jsme si ho museli sestavit z nékolika ¢asti. Nakonec s nami
vystoupil az na horu Rip k bajné rotundé. Spole¢né jsme nahlédli do romanské stavby a
prozkoumali jeji okoli. Pfi sestupu se ndm naskytl ichvatny pohled na celé Ceské stiedohofi.
Jsme pysni, ze jsme tento krasny zazitek ziskali jako odménu za nasi celoro¢ni praci

v Krusnohorském dobrodruzstvi a mohli robotu RIKOVI ukazat, jak krasna je naSe vlast.

Zaci4.A,B,Cab5.C

Stréanka | 6



VYLET DO ZOO 6. B,C

Dne 11. 4. jsme méli $kolni akci, a to vylet do ZOO v Usti nad Labem. Sraz byl pied $kolou
u pfedniho vchodu. Jeli jsme domluvenym autobusem, spole¢né s dalSi tfidou. Jeli jsme sice dal,
ale cesta utikala, protoZe jsme se méli o ¢em bauvit.

Po necelé hodiné jsme pfijeli na misto. Poté co jsme vesli dovnitf ZOO, jsme kazdy, dostal
pracovni listy, kde byly rizné ukoly. Pracovat jsme mohli samostatné, ale i ve skupinach. Po
rozchodu jsme se vydali plnit ukoly. Nase skupina si vybrala strmou cestu nahoru do kopce.

Pracovni listy s Ukoly jsme plnily po cesté a vztahovaly se k rGznym druhiim zvifat, ktera
jsme mohli vidét v ZOO na vlastni oCi. Ukoly nebyly naro&né a méli jsme je bez problému hotové.

Nejvice Casu jsme stravili v pavilonu Selem, kde mé zaujal irbis neboli levhart snézny. Bylo
tam mnoho druhl rdznych Selem a vSechny byly zajimavé. Mé vSak nejvice libili Zirafy a tu¢niaci.

VSichni své pracovni ukoly splnili a mohli jsme vyrazit domU. Zoologicka zahrada se mi
velmi libila a doufam, ze takovych vyletd bude vice.

Miri 6. C

e

L

W/ FABS 21T 7 8

llustrace: W. Roth 6. C
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DEN ZEME

Dne 22.4.se tfidy 6.A a 6.B zu&astnily akce UKLIDME CESKO.
Akce se konala u sportovni haly u Koldomu.
Nalezli jsme mnoho ,,zajimavych® véci, které do pfirody rozhodné nepatfi.

Prevazné pneumatiky, dale také igelity s antukou, riizné pytle a sacky, stary ztrouchnivély
nabytek, roztrhané obleCeni a kusy latky, sklenéné lahve od pepsi, atd.

Ale nejzajimavéjSim objevem byla nadoba pfipominajici trubku, kterd po prozkoumani viibec
nebyla obyc&ejna trubka, ale urna s popelem.

Tajemstvim zlstava, kdo tam takto pohodil urnu, pro¢? A kdo v ni vlastné je nebo spi$ byl?

Se v&im nam pomahala Zaneta Tomaskova, ktera odvozila pIno pytli s odpadem na sbé&rny dviir.

Tento den nestacil k uklidu celé plochy. Bylo by za potfebi sejit se nékolikrat do roka a nebo
prestat vyhazovat odpad do pfirody.

N. Urbanova 6. A
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STRIPKY ZE STUDIJNIHO VYJEZDU
BENALMADENA, SPANELSKO

KVETEN 2025

V letoSnim Skolnim roce jsme méli jedinecnou
pfilezitost zu€astnit se Skolniho vyletu do
Malagy, jednoho z nejkrasnéjSich mést na jihu
Spanélska. Tento vylet byl nejen odménou
za celoroc¢ni praci, ale také skvélou pfilezitosti
poznat Spanélskou kulturu, historii a zlepSit své
jazykové dovednosti.
Do Malagy jsme pfiletéli kolem 3.
nebo 4. hodiny a hned prvni den jsme se vydali
na mistni kolni sportovni hfisté. Kazdy vecer
jsme zde hrali rizné sportovni hry napf.
Football, Volleyball, atd.
Cely vylet se nesl v pratelské a pozitivni
atmosfére, studenti i ucitelé si ho velmi uzili
a odvazeji si spoustu krasnych vzpominek. Malagu si zamiloval kazdy z nas, jeji slunce, more,
historie i Zziva atmosféra nas naprosto okouzlily.
Velkou Casti zazitku byly také vecCerni spolecné aktivity - soutéze, hry a diskuze o tom, co jsme
za cely den zazili. Tato atmosféra pratelstvi a vzajemného porozuméni byla tim, co cely vylet jesté
vice zocelilo a u€inilo nezapomenutelnym.
Soucasti vyletu byly i interaktivni lekce angli¢tiny, které
nam pomohly lépe porozumét anglickému jazyku a zlepSit
nasi slovni zasobu. Naucili jsme se Casové fraze, také
jsme se naucili par Spanélskych slovicek, coz nas velmi
bavilo a rozveselilo.
Na zaveér jsme navstivili krasné centrum Malagy, kde jsme
mohli obdivovat Spanélskou architekturu a kus historie.
Cely vylet nam
ukazal, jak je
dulezité cestovat a poznavat nové kultury nejen proto, ze
se nau€ime néco nového, ale také proto, Ze se diky tomu
rozS8ifuji nase obzory a zvySuje se nase tolerance
a pochopeni.
Skolni vylet do Méalagy byl bezpochyby jednim
z nejlepSich zazitkd nadeho skolniho roku.
Vsichni jsme si odvezli spoustu krasnych vzpominek,
novych znalosti a pratelstvi, ktera pretrvaji

s s . ipo navratu domu.
Tento Skolni vylet nam také ukazal, Ze u€eni maze byt i zadbavou a cestovani je jednim
z nejlepSich zplUsobd, jak se vzdélavat.
Nechybéla ani relaxace na plazi, kde jsme si uzivali teplé slunce a mofsky vanek. Néktefi z nas
si vyzkousSeli i plavani nebo si zahrali plazové hry.

Matéj Falar, 8. A
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V nedéli 18.5. jsme se ve stejnokroji dostavili na letisté Vaclava Havla do Prahy. Let trval pfiblizné
3 hodiny a 20 minut. Cesta byla zabavna a s lehkymi turbulencemi. Jeli jsme s o¢ekavanim naucit
se mluvit a hlavné odbourat strach z konverzace s rodilymi mluv€imi. Méli jsme dva skvélé ucitele
Petera a Davida, ktefi nam ukazali angliétinu i z jiného pohledu nez nasi ugitelé. Skolu jsme méli
od 9:00 do 14:45. Nam osobné vyhovoval tento rozvrh mnohem vice nez rezim v nasi Skole.
Uzivali jsme si slune¢né dny na plazi a celkové pobyt se skvélou partou a po¢asim.

TakZe odjizdime s novymi kamarady, dalSimi zazitky a novymi zkuSenostmi v anglictiné.
Dékujeme za moznost se ucastnit tohoto pobytu.

Beata Johanova a Anna Sestkova 8. A

Do Malagy jsme jeli s obavou, ale zaroven jsme se hodné téSili. Prvni den nas rozdélili do dvou
skupin ke dvéma ucitelim, Peterovi a Davidovi. V angli¢tiné jsme se naucili nové véci. Vyuka byla
zabavna, ale nékdy i narocna. Psali jsme pribéhy, e-maily, nacviCovali hrani roli. Kazdy den po
Skole jsme chodili na plaz. Koupali jsme se v mofi. Sice bylo studené, ale byla to sranda a stalo to
za to! Nasli jsme si dokonce i kamaradku Nor. Vecer pfed odjezdem se nam vubec nechtélo
domd, nejradSi bychom tam zustali. Byl to nezapomenutelny zazitek. PFisti rok bychom tam
rozhodné jeli znova! Nos vemos el aiio que viene!!

Lucie Janickova, Hannah Tlusta, 8. C

V patek jsme kratce po obédé jeli MHD do centra Malagy. Libila se nam ta atmosféra mésta.
Obecné cely zivotni styl. Nejprve jsme navstivili rizné pamatky jako rodisté Picassa. Podivali jsme
se do ruznych obchodu.

Vyjezd do Spanélska se nam libil a vé&fime, Ze nam i pomohl zlepsit se v angli¢ting. Pokud pFisti
rok zajezd znovu bude, budeme uvazovat, Ze se znovu pfihlasime. Ten tyden straveny tam byl
uzasny a my si to doopravdy uZili.

Robin Hejkal, Lukas Mindos a Radek Kucerka, 8. C
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Pozemek Skoly byl vybaven sportovnim
hristém, které jsme radi vyuzivali kazdy
den. Diky spoleCnym aktivitam jsme se
Iépe poznali, nebo teprve seznamili.
Sporty jako je fotbal, volejbal,

Ci basketbal jsme hrali, kdykoliv to Slo.
Skola byla super, vyuka probihala nejlip,
jak mohla. Méli jsme skvélého ucitele
Petera, ktery nam perfektné vysvétlil
gramatiku. Styl vyuky byl nejlepsi, jaky
jsme kdy zazili. Délka vyu€ovacich hodin
a prestavek byla rizna, a proto to pro nas
bylo pfijemnou zménou.

To, co nam dalo nejvic, bylo vyuziti
angli¢tiny v praxi. Domluva, pfani, dotazy,
to vSechno jsme museli Fikat anglicky.
Urcité nam to dalo skvélé zkuSenosti a ten tyden se vyplatil.

Odpoledni program po Skole byl také dobry. Vratit se ze Skoly a jit na plaz bylo néco, na co jsme si
hned zvykli. Ubytovani bylo celkem v poradku. Pokoje byly dle oCekavani kolejového stylu, ale
bydlelo se dobfe. Postele byly pomérné pruzné, takze prvni noc byla jako na trampoliné. Oviem
vSe bylo pouze o zvyku.

Zni to uZasné a uzasné to bylo. Byl to tyden, ktery bychom si zopakovali. Stalo to za to a byli
bychom radi, kdyby se nam povedlo néco takového zazit znovu.

Matyas Vazansky, Nguyen Duc Manh Thanh, 8. C
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M. Melicharova, A. Pavlikova, K. Sochorova 7. B
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RECEPT

MiSA REZY

Ingredience

e 6 ks vajec (zloutky a bilky zvlast)
e 6 PL mouckového cukru

e 6 PL polohrubé mouky

e % CL jedlé sody

e 4 PL kakaa (holandské)

e 6 PL slunecnicového oleje

e 250g masla (o pokojoveé teploté)

e 500g tvarohu

e 150g mouckového cukru
¢ 100g tmavé Cokolady
e 509 tuku 100%

Postup

e Troubu pfedehfejeme na 170° a plech (s vy$Simi okraji) vyloZzime pecicim papirem

e \ysSlehame Zloutky s mouckovym cukrem a pak pomalu pfidavame 5 IZic horké vody.

e Z bilku si vySlehame snih ktery pak pfidavame do vzniklé smési Zloutk( s cukrem a vodou.
e Tésto vlijeme do formy a peCeme 15-20 minut.

e Na krém vySlehame maslo, tvaroh a cukr na hladky krém a rovhomérné potfeme korpus.

e Na polevu ve vodni lazni rozpustime ¢okoladu s maslem a promichame. Vzniklou polevou

polijeme povrch krému. Nechame alespon dvé hodiny ztuhnout

K. Machackova 9. B
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Viehyts Hivboke lesy Sibive

Qozmno'iow»{n-/: E’mncjovo\x Le Vozmv\oiuje hen jo&a T v lo’k.’& Lvﬂ-ha Jo
Eerey\ce. Smm;cc Llode jtdno oz ‘é;f Vejcc. /ﬂofJ'on. Le ino"\hou fe Jvou

’ ; ¢ s
PRTRIN. O CRY PR I VBLJ stw‘oivo\J.' 22 2vou mon”«-vu,HcVo! je e f"e:‘”
v pT/':lvoJE o ehvdnd Jje:

Potvava * Je vieTvovee 12 vosdlinng shravy se Eiv/ Aivokj’ni 0‘"“5 o bolulem:,

LeVu\J o H.';J ||esm’m5 heobomi. 2 TivediEne :z"‘vo-\g se Tov! molov &% etvedn/

zver/  hmyzem o fuvvmmi|mv§-'nmm: yvejes deve” \g'v‘le_dofvm' v hn'zdech p'*’o.'lu:

nebo p]o\zﬂ.

Cl\ova{.n-’: Je VZ“I‘E:V\OU Smmo“’aﬂ?.o\le LE‘\&W OLAoblI PJVQVI-/ VJJ‘\IVO\{ Llu#e’

zfivj. Yo wwhai ;n+el.'3en4n.’ o Po\mw{u'je 2y aes-l:J \ po rmnoho ledech.
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- J. Jifikova 6. B
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»Copak to sejes?« zeptal
se Medvidek Pt zvédave,

P Jiut motnd vim, jak bych ¥ pomobl” fekl Pi
kamaridovi, ,Co kdyby sis hrilo na odvizné Prasitko,
i kdy? takové vilbec nejsi*

Prasétko se nad tim zamyslelo.

WPro si mém na néco hrit, kdyZ tu viude &ha lasice
a sloniska?*

; Kri Cek si 2
Vidka zpyg, | Wleng Pog g
6% on, bude.);” tam, j 4 u{”"’)«a
FIOE 3 ey 1o e, A . N

"Chees fiey, 5 Pog .. 7 e,
Myslim, ge 1 se L, 4

Kdyi kamardi koneéné dodl k ¢ Jomu Klokanice, Prasirtoco
i oddychlo. Venku pied domem £ soskakoval Kloks ick.

~Ahoj," fekl Klokinek. , Pii

Ne tak tplné,* odp 142 i

si se mnow i i
Phidli jsme s zeprar pan

3
Klokanice, jak udé! ot et ; 5 o %
b m:l."n at to, aby se I 'rasitko prestalo bt svych S':(l a sem,« ke, % @ %, %, C
5 AAsssrt e dodalo Prasicko ¢ 1 pohlédio zpée smércm ;, £ Jéo,?‘f,
o e, aby se s, 2 je stra delné sciny nepronisleduii, % 4% %
e %
- :\ eir,. Gy
2,
Pt rozhrnul lilic a spatiil malické ochmyfené kiditko, 4«‘,4
Jejdal” vyhrklo Prastko. o b
«To mrné je tady iplné samo,” zarazil se Pa. o T T
U2 neni,* opravilo ho Prasi) E

obin.. . ;.

"N
o

WAle to

bycho iy m &

N. Novotna 8. C
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Na rok? Jak to myslis, na rok?* vyjekla jsem.
LPSL* Micah smetala zbytky  talifi od veéefe do po-
pelnice a sklddala je na podnosy, které se pak odvezou do

 Zkousel to nékdy s nékym, kdo pracuje v takhle malir

v L

kém mésté?* vyzvidala jsem, protoze se mi to poféd nead

Tenfpleral)

ieich pramyslové mycky. 4 jsem seila u kuchyriské linky KASE wmovﬁ

vkouté a koneéné divala dohromady darkové tasky.

Promif.

PIVONKA

M. Neuzilova 8. C



PRISLOVI V OBRAZCICH

"IJogau 8opJs 0} ‘IPIABU 190 0D

R. Hubadkova 9. A

"BS8| op IWwsau ‘|log as opy

E. Frankova 9. A

T. Brychtova 9. A
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