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A. Zmapovani situace ve §kole pro stanoveni cilii PPS (diive MPP)

Popis soucasného stavu ve Skole

Zakladni Skola a Matetska skola, Podkrusnohorskéd 1589, Litvinové, okr. Most. Ztizovatelem skoly
je mésto Litvinov, souéasti $koly je mateiska §kola, §kolni klub, $kolni druZina a jidelna. Skola ma
cilovou kapacitu 650 zakt. K 1.9.2023 skolu navstévuje 584 zakl vcetné zaki podle §38.

Jedna se o Skolu méstskou, umisténou v pomérné piijemném prostredi na okraji mésta. Okoli Skoly
je udrzované, v tésné blizkosti je park, hiisté, Skolni druzina a k pfijemnému prostiedi piispiva
1 bezprostiedni blizkost lesa.

V budové ZS je 35 uleben. Ztoho je 1 odborna udebna fyziky, 1 odbornd uéebna chemie,
3 jazykové ucebny, 1 ucebna PC, nové vybavena ucebna — cvi¢na kuchynka, ucebna vytvarné
vychovy, skolni dilny, u¢ebna pro vyuku programovani a robotizace. Velka cast u¢eben je vybavena
interaktivni tabuli. Dale je k dispozici 1 télocvi¢na, Skolni knihovna.

Informace o Skole 1ze ziskat z webovych stranek http://www.3zs.cz

Pti Skole funguje obcanské sdruzeni CVRCEK, které je neziskovou organizaci centra volného ¢asu
a nabizi jazykové, sportovni, hudebni, vytvarné a pocitacové krouzky.

Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve §kole z hlediska rodi¢u zaku

Z riiznych jednani s rodici (diskuse v rdmci tfidnich schlizek, Skolni akce apod.) vyplyva, Ze vétSina
rodict povazuje Skolu za bezpecné misto. Projevy RCH se zde vyskytuji ztidka, nejcastéji se jedna
o koufeni (vCetn¢ uZzivani nikotinovych sackl, Zvykaciho tabdku a tzv. vapovani), nevhodné
chovani spoluzakd, v uplynulém $kolnim roce jsme zaznamenali velky nartst sebepoSkozovani.

Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve §kole z hlediska zaku

Pocet Vvy SIVed?k Resil Jiné pozn.
Setreni
Nejcastéji
. . Vychovné SMP, |vapovéni
navykové latky: koufeni, alkohol, marihuana, pervitin, . TU, |v prostorach
. 10 |opatieni—| x&° |,
heroin apod. DR RS, [Skoly,
VP |nikotinové
sacky
" . Jednani se | SMP,
sebeposkozovani 15 77 p
SMP,
Sikana, opakované zamérné psychické ¢i fyzické 3 Vychovne | TU,
ubliZzovani opatfeni | RS,
VP
Kybersikana 0
Gambling 0
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Ve skolnim roce 2022/2023jsme z rizikového chovani zakli zaznamenali vyrazny vzestup poctu
sebeposkozovani — celkem 15 piipadi a také poctu zakh uzivajicich tabakové vyrobky, zejména tzv.
vaporizéry, elektronické cigarety a nikotinové sacky (celkem 10 ptipadl). V obou piipadech je
oproti piredloniskému Skolnimu roku narast vic jak stoprocentni (diive jsme se setkavali
s jednotkami ptipadi).

Hodnoceni PPS (diive MPP) minulého §kolniho roku

Dlouhodoba prevence ve $kolnim roce byla zajisténa Zdravotnim Gstavem se sidlem v Usti nad
Labem, dale preventistkou Méstské policie Litvinov pani Hejc¢ovou a $kolni metodi¢kou prevence
Mgr. Andreou Jani¢kovou a Mgr. Soniou Miillerovou (program Koci¢i zahrada) a vSemi vyucujicimi
pusobicimi na nasi skole, ktefi se prevenci na nasi Skole vénuji v jednotlivych ro¢nicich prabézné
a dle aktudlnich potfeb. Vyucujici se stanovenym tematickym okruhiim vénuji v ramci svych
predméta, tfidni ucitelé také v ramci pravidelnych pondé€lnich Ttidnich chvilek.

V loniském Skolnim roce pokracovala skupina peer preventistll — zakl nasi skoly.

Hodnoceni vSech konanych akci je kladné a velmi pozitivni, v§e je uloZzeno u $kolniho metodika
prevence.

Preventivni program Skoly byl zaméfen na osvétu v tématu duSevni hygieny. Je samostatnym
dokumentem, spolecné s vyhodnocenim a dotaznikovym Setfenim.

Vyhodnoceni efektivity PPS 2022/2023

Stanovené cile preventivniho programu pro Skolni rok 2022/2023 se podafilo naplnit. Veskeré
naplanované aktivity byly uskutecnény a byly hodnoceny velmi kladné, a to jak pedagogy, tak Zaky.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze Zaci znaji pojem dusSevni hygiena a co se pod nim skryva, védi
(alesponi teoreticky), jak pracovat se stresem, jak mu pfedchazet, kde vyhledat pomoc v ptipadé
potieby. Z odpovédi také vyplyva, Ze se snazi dodrzovat zdravotni styl, 1 kdyz Casto jen ¢astecné.
Obrovskym piinosem v loniském Skolnim roce je nastup Skolni psycholoZzky koncem kalendarniho
roku. Velky podil na GspéSném plnéni (nejen) napldnovanych aktivit maji pedagogové nasi skoly,

zejména tiidni ucitelé, ktefi se prevenci vénuji nejen na pravidelnych pondé€lnich ttidnickych
chvilkach, ale také jsou tu vZdy pro Zaky. To vSe pfispiva také k dobrému klimatu Skoly. Déle velmi
ocefuji praci Skolniho poradenského pracovisté. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze jak zakonni
zastupci, tak Zaci jsou vétSinou sezndmeni s jeho ¢innosti, védi, kde, jaké informace najit a na koho
se obratit v ptipad¢ potieby

Vyhodnoceni preventivnich aktivit

a) Koci¢i zahrada (1.stupeni) — zévéreCnym Setfenim ve tfidach (pohovor s détmi, TU) —
hodnoceno kladnég, doporucuji pokracovat.

b) Preventivni besedy s preventistkou MP (celd Skola) — dle dotaznikového Setieni velice
efektivni, osvédcilo se.

¢) Zdravotni ustav Usti nad Labem — efektivni. Letos bude nahrazen Most k nadéji, z.s..

d) TCH - efektivni, doporucuji pokracovat.



LTVINOV

Zdkladni Skola a Matei'ska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most
se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

e) l.stupen — Hasik — efektivni, doporucuji pokracovat.
f) Ovoce do skol — doporucuji pokracovat.
g) OCMS — efektivni, doporucuji pokradovat.

h) Projektové dny, akce Skoly, soutéze — efektivni, doporucuji pokracovat.
i) CVRCEK - efektivni, doporuéuji pokradovat.
1) PEER skupina — zpétna vazba pozitivni (dotazniky), doporucuji pokracovat, Skolni ¢asopis.

B. Cile vyplyvajici ze zmapovani situace

1. Dlouhodobé cile PPS (dfive MPP)

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

rozvoj etického a pravniho védomi

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

prevence Sikany — prace s ohrozenymi jedinci /agresor — obét’/
vytvafeni eticky hodnotnych postojli a zplisobt chovani

snaha o zménu postoje u déti, které jiz do kontaktu s drogou piisly
zvySovani odolnosti déti vici droze

sexualni vychova /bezpecny sex/

rozvoj schopnosti spravné komunikace

zkvalitilovani mezilidskych vztahi

vychova k samostatnosti

snaha o kladné sebepfijeti u déti a rozvoj schopnosti mit sam sebe rad
upeviovani divérného vztahu mezi pedagogy a zaky

vhodné traveni volného Casu

metodicka a informacni pomoc pedagogiim

navazani vztahu rodice — pedagog — skola

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence
vzéajemna propojenost a navaznost dil¢ich projektt

zapojeni vSech pedagogickych pracovniki (véetné Skolniho klubu a $kolni druziny)
ziskat a zapojit co nejvic zakl

spolupracovat se statnimi institucemi — M&P Litvinov, PPP v Mosté, HZS Usteckého
kraje a s neziskovymi organizacemi Clovék v tisni

dbat na zpétnou vazbu zakl

Stiednédobé cile PPS (diive MPP)

aktualizace stranek SPP na www.3zs.cz
mapovani tfidnich vztahti za pomoci TU
pokracovat a podporovat pravidelné tfidnické chvilky, které se staly soucasti vyuky déti

Kratkodobé cile PPS (diive MPP) jsou zformulovany na obdobi jednoho roku
diferencovany podle vymezeni nize uvedenych cilovych skupin.

realizace projektu na obou stupnich ZS, a to ve svych tiidach nebo ve svych predmétech
realizace dotazniku na www.proskoly.cz a jeho vyhodnoceni

adaptacni vyjezd Sestych ro¢nikt

uskutecnit planované akce v rdmci programu aktivit prevence na Skole

zlepsit informovanost rodic¢l o aktivitach v ramci prevence na Skole (letdky, preddvani
informaci na tfidnich schiizkach)
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- podpotfit spolupraci se Skolnim parlamentem
- prace se skupinou PEER preventistil, rozSifeni nabidky besed a workshopt, pravidelné
ptispévky do Skolniho ¢asopisu vénované prevenci RCH
4. Vymezeni cilovych skupin

Zéci 1. a 2. stupnd ZS.

Rozdéleni cilit podle cilovych skupin

1) Zaci 1. stupné — osvéta v tématech zdravy Zivotni styl s diirazem na prevenci uZivani

nikotinovvch vvrobku

Oduvodnénti:

Cile:

» uzivani nikotinu (tzv. vapovani a nikotinové sacky) bylo jednim z nejcastéjSich typa
rizikového chovani Zakl na 2. stupni v lonském Skolnim roce, kdy jsme zaznamenali
vice nez stoprocentni nartist. S prevenci je ovSem nutné zacit jiz na 1. stupni.

» poskytnout zaktim pravdivé informace o nikotinu a o jeho ucincich na zdravi, krésu,
vztahy apod.
» seznamit zaky s rizikem vzniku zavislosti a jejimi dusledky

Y

ovlivnéni postoju zaki k protikutactvi
» podpora déti, které koufit nechtéji a oddaleni prvni zkusenosti s nikotinem u téch, ktefi
jsou odhodléani s koufenim (vapovanim, nikotinovymi sacky apod.) zacit

2) Zaci 2. stupné — osvéta v tématech: duSevni zdravi, a to zejména techniky predchazeni

a zvladani vlastniho stresu.

Oduvodnént:

>

Cile:

VVVYVYVVY

Y VY

sebeposkozovani a uZivani nikotinu (tzv. vapovani a nikotinové sacky) byly dvéma
nejcastejSimi typy rizikového chovani zaka v lofiském Skolnim roce, kdy jsme zaznamenali
vice nez stoprocentni nartst. Sebeposkozovani ukazuje na nezvladani vlastniho stresu,
neschopnost fesit stres ,,zdravé®. UZivani nikotinu pak muze byt ukdzkou bud” Spatné
zvoleného piedchédzeni vlastnimu stresu ¢i jeho nezvladani nebo podvoleni se tlaku skupiny.

zak predchazi vlastnim stresum, frustracim, psychickym zatézim apod.
usiluje o pozitivni vyladéni mysli

zna postupy zvladani strest, zatézi apod.

uplatituje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

popise, kam se obratit pro pomoc v pifipadé, Ze na potize sam nestaci

pouziva praktické zplisoby organizace svého Zivota (Cas; tkoly; vztahy; pohyb v riznych
prostiedich apod.) tak, aby minimalizoval stres

dodrzuje zdravou Zivotospravu a zdravy fyzicky styl Zivota (jako nastroj pro zvladani zatézi)
nachazi radost ve svém téle, pohybu, pobytu v ptirod¢ a zdravé zivotosprave

vrstevnické vztahy: budovani pratelskych vztahl, odoldvani negativnim vlivim vrstevnické
skupiny, akceptace odliSnosti, socidlni vniméni, socidlni poznévani, vnimavost vici

verbalnim i neverbalnim projeviim druhych osob, kontinudlni, zkuSenostmi podpofené
budovéni nazorh o druhych lidech



Zdkladni Skola a Matei'ska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

U TV/WOV se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

3) Zacil.i2. stupné — zopakovani zasad bezpe¢ného chovani na internetu

Odtvodnéni: Prudce se rozvijejici Al
Cile:

» zak si umi zabezpecit pocitac, socialni sit¢ apod.
74k si vytvorti spravné navyky internetové bezpecnosti
zak znd rizika pouzivani internetu a umi se jim branit
zak znd limity a nebezpeci Al

YV V V

Co pfispiva ptiznivému klimatu tfidy/Skoly:

» zajem ucitele a zakd o pracovni tkoly i o sebe navzajem
profesionalni a vécné jednani ucitele
inovace, experimentovani, tvofivost ve vyucovani
podpora spontannosti, flexibility a emocionality
minimalizace stresovych udalosti
podpora integrace a kooperace
diivéra zakt k uciteli, moznost ptfimétené kritiky
adekvatni pozadavky na vykon zaki, motivace zakl ucit se
tendence k vy$$imu podilu lepsich zndmek
prozivani dobrych socidlnich vztahli mezi v§emi aktéry vyucovani
podpora rozvoje osobnosti zaka
zvySovani miry zodpovédnosti a samostatnosti zak
spolutcast zakd na vyucovani
nadéje zaku, ze jejich zvysené usili bude odménéno
presvédceni zaki, ze se k nim pfistupuje spravedliveé

VVVVVVYVYYVYYVYVVVYYVYVYYVYYVY

srozumitelnost a dobra organizovanost vyucovani.

C. Strategie a metody dosahovani cilii, formy realizace PPS (di¥ive MPP)

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti zejména tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti setkavaji v predmétu Clovék a jeho svét. Pfi vyuce lze vyuzit riznych metod, napf. vyklad,
piredavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou
vychovu nebo vyuZit literaturu Skoly z oblasti primarni prevence.

Zamétfeni na mladsi Skolni vék - navozovani ptfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfide,
osvojovani a upeviovani zakladnich navyka v ramci — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zédkladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami, zaklady etické vychovy,
zamé&feni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postiZeni,
véasné diagnostikovani probléml ve tiidnich kolektivech, ndvstévy filmovych a divadelnich
predstaveni, koncertii, besed apod. Uast v soutdZich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych,
dopravnich atd. jako v pfedchozich letech.

Na Skole funguje vrstevnicky PEER program, dale pokracuje preventivni program Kocic¢i zahrada —
realizator Skolni metodicka prevence (akreditace zaii 2017).

Prace na druhém stupni je velmi narocna na koordinaci, dalezité je, aby byla probrdna vSechna
témata, ale nedochdzelo k jejich pfekryvani a presyceni zakl informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje v predmétech vychova ke zdravi, obfanskd vychova, ptirodopis, chemie,
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dgjepis, Cesky jazyk a literatura, cizi jazyky, dale tfidni ucitelé v ramci pravidelnych pondélnich
tiidnickych chvilek.

K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani,
skupinova prace, hrani roli, prace s materidlem, besed, prednasek.

Tridnické chvilky (Tch) jsou zaClenény do rozvrhu, konaji se pravidelné kazdé pondéli 8:00 — 8:20
diskusi a v nacviku alternativnich forem chovéni v ndrocnych a kritickych situacich z hlediska
rizikového chovani. Dtlezita je spoluprace s ostatnimi uciteli.

Cile Tch:

» tiida — soudrznost tfidy, zebii¢ek hodnot, dobra komunikace mezi zéky, pozitivni vnimani reality,
prevence rizikového chovani, profilace tiidy

» vztah mezi tfidnim ucitelem a tfidou — umoznéni pravidelného kontaktu, vzajemna divéra,
predchazeni a odhaleni rizikového chovani.

» v _rdmci Skoly — zlepSeni atmosféry ve Skole, snizeni vyskytu rizikového chovani (Sikana,
kriminalita, uzivani navykovych latek, aj.),

I. Prace pedagogického sboru a vedeni

1. Oblasti primé prace pedagogii
» vcasna diagnostika a intervence pii riziku vzniku rizikového chovani a kooperace
s odborniky pfi jejich feSeni,

Y

vénovani pozornosti problematickym skupindm zakli nebo jednotlivelim, odhalovani
projevu asocialniho chovani mezi zaky,

sledovat ¢asto opakujici se kratkodobé absence zakti — prevence zaskolactvi,

spoluprace s rodici zaku s tendencemi vyhybat se Skolni dochéazce,

shromazd’ovani a zptistupiiovani materiali pro pedagog sbor,

zapojeni vedeni Skoly i1 kolegli do tohoto programu

vzéajemna spoluprace pedagogil

vedeni Ttidnickych chvilek (tfidni ucitelé 1. a 2. stupng)

YVVVYVYVYVY

2. Plan vzdélavani SMP a dalSich pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné |Pocet |Datum konani |Realizator — Pocet (ev. jména ¢i
zaméreni hodin organizace, zarazeni) Skolenych
vzdélavani odbornik pedagogii

Bude upfesnéno
dle aktudlni
nabidky

3. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy
Provozni porady — cca 1x mésicné
Nasténka prevence ve sborovné
Konzultace s MP

SPP — 1x tydné

YV V VYV



UTVINOY

Zdkladni Skola a Matei'ska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most
se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

I1. Spoluprace skoly s rodici

Zpisoby sezniameni roditi s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprice, seznameni s PPS (d¥ive
MPP), dalSi aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

> Piedstaveni SMP rodi¢tm na tiidnich schiizkach, objasnéni naplné prace, viz vyhl. &. 72/2005
Sb.),
» seznameni rodict s tim kdy (konzulta¢ni hodiny — dle potieby) a kde (kabinet ¢. 42) s nim
mohou konzultovat; ptipadné nabidka online konzultaci,
> kontakt na SMP do Zakovské knizky, na webové stranky $koly,
> nasténka s informacemi o praci SMP a kontaktem,
» informovani rodi¢i o moznosti zapojit se do prevence ve vyuce i mimo ni — lékafi, policisté,
pravnici...,
> seznameni zak. zastupcti s PPS (dfive MPP) v ramci webovych stranek (informace predany na
tfidnich schiizkach),
» seznameni zak. zastupcu s postupem Skoly v ptipadé¢ RCH u zakda,
» na tfidnich schiizkach hovotit o nebezpeci RCH zejména u starSich zaku, kterym zak. zastupce
povoluji ucast na diskotékach,
» dotaznikové Setfeni,
» Ucast rodi¢l na projektovych dnech, Skolnich i mimoskolnich akcich.
Nazev aktivity Datum konani Realizator, prednasejici
Tridni schiizky 19.9.2023 TU 1. a 2. stupné
28.11.2023
16.1.2024
23.4.2024
Dotaznikové Setieni V priubéhu celého Skolniho roku Mgr. Jani¢kova

I11. Program preventivnich aktivit pro zaky Skoly

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, mozZnostmi pomoci a PPS (diive MPP)

- osobni pfedstaveni se SMP v jednotlivych tiidich a sezndmeni zakd stim kdy
(konzulta¢ni hodiny dle dohody), kde (kabinet ¢. 42),

- seznameni 74k s tim, jak kontaktovat SMP (osobni schiizka, schranka divéry + jaky je
zpiisob odpovidani na vhozené dotazy) a v jakych zaleZitostech (dle vyhl. €. 72/2005
Sb., napt. Sikana, nésili — ve Skole, doma, sexudlni a jiné zneuzivani, ohroZeni,
zévislosti...) ho mohou kontaktovat,

- pfipomenuti projektu Nenech to byt (www.nntb.cz),

- Skolni ¢asopis,

- adaptacni vyjezd.

2. Specificka vSeobecna prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je souc¢asti uc¢ebnich osnov

Aktivity, které jsou soucasti ucebniho planu (na zakladé jiz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity které nejsou soucasti u¢ebniho planu. Jde o aktivity, které
nereaguji na aktualni problémy a tykaji se vSech tfid v daném ro¢niku: napt. zvySovani
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Zdkladni Skola a Matei'ska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

U TV/WOV se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

sebevédomi zaki, komunikativni dovednosti, konstruktivni feSeni problém, schopnost klast
otazky a vyjadfit svlij ndzor, feSeni stresu, uceni vzajemné pomoci, schopnost fici si 0 pomoc
a védomi kam se v jakych zélezitostech obratit, vyrovnani se s neuspéchem, obrana pied
manipulaci, pfedavani informaci a prozitkové programy zaméfené na dodrzovani prava, na
prevenci zavislosti na navykovych latkdch vcetné alkoholu a tabdku, gamblingu, rasismu,
sexualniho a jiného zneuzivani, pisobeni sekt a n¢kterych novych nabozenskych smért,...)

1. roénik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, Ucitel

predmét

Prvouka Bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace Skola — prostiedi | TU
Skoly, orientace ve Skole, ¢innosti ve $kole

Prvouka Projevy lasky a citu, pomoc slabym TU

Prvouka Skola — pravidla souziti: vztahy mezi détmi, vzajemna pomoc a TU
respektovani

Prvouka Chovani lidi: pravidla spolecenského styku — pozdrav, podékovani | TU
Pravo a spravedlnost — pravo na relaxaci, na zékladni lidské TU

potieby (pitny rezim, toaleta), prava a povinnosti zakia Skoly
povinnosti: v roding, ve Skole

Prvouka Péce o zdravi — nemoc, drobna poranéni a Grazy, prvni pomoc TU

Prvouka Osobni bezpeci — krizové situace (Sikana, tyrani) Silni¢ni provoz — | TU
chodec, cyklista, dopravni znacky. Pojmy — chodnik (pravidla

chiize), obrubnik, silnice (chtze, reflexe, autosedacka), prechod
pro chodce. Misto pro hru. Pfechazeni silnice po piechodu, bez

prechodu.

Prvouka Osobni bezpeci TU
Vytvarna Vyjadreni pocitd, emoci, nalad, fantazie, pfedstavy a osobnich TU
vychova zkuSenosti, ¢etba, film, navstéva galerie, vystavy

Vytvarna Osobni postoj a vysvétlovani, komunikace se spoluzaky TU
vychova

Vytvarna Spole¢na komunikace a spoluprace TU
vychova
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- Zdkladni Skola a Matei'ska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most
uTviNovY

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov
2. roénik
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, UCitel
predmét
Prvouka Bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace TU
Prvouka Jak se seznamujeme: na co musime byt opatrni TU
Prvouka Podobni a odlisni 1idé — barva pleti, mistni ptivod, povahové TU
vlastnosti, jazyk a nareci
Prvouka Vyuziti volného Casu: cestovani, sport, kultura, hry TU
Prvouka Péce o své zdravi Prvni pomoc pii otraveé TU
Prvouka Dilezita telefonni ¢isla: 150, 155, 158, 156, 112 TU
Prvouka Pravidla chovéni TU
Prvouka Osobni bezpeci: rizikové prostiedi TU
Prvouka Osobni bezpeci: sluzby odborné pomoci TU
Prvouka Brutalita a nasili v médiich TU
Prvouka Osobni bezpeci: bezpecné chovani v silnicnim provozu (chodec, |TU
cyklista, dopravni prostfedky). Chodnik, stezka pro chodce
(zékladni pravidla, vztahy mezi uc¢astniky) Znacky. Silnice (chtize,
nastrahy, krajnice). Misto pro hru vhodna mista, na ¢em se jezdi
(brusle, kolobézka, ptilba — ochrana). Cestovani (autem, hromadna
doprava, vztahy mezi cestujicimi).
Prvouka Situace hromadného ohroZeni TU
Vytvarna Vyjadreni pocitd, emoci, nalad, fantazie, predstavy a osobnich TU
vychova zkuSenosti, Cetba, film, nadvstéva galerie, vystavy
Vytvarna Osobni postoj a vysvétlovani, komunikace se spoluzaky TU
vychova
Vytvarna Spole¢na komunikace a spoluprace TU
vychova
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UTVINOY

Zdkladni Skola a Matei'ska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov
3. ro¢nik
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni UCitel
piredmét
Prvouka Bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace TU
Prvouka Ttida, Skola — respektovani riiznych povahovych vlastnosti a TU
dalsich odlisnosti Spoluzaci s riznym zdravotnim postizenim
Prvouka Volny ¢as TU
Prvouka Zdravy zivotni styl TU
Prvouka Navykové latky TU
Prvouka Péce o zdravi TU
Prvouka Prvni pomoc TU
Prvouka Zdrava vyziva TU
Prvouka Osobni bezpeci TU
Prvouka Komunikace s neznamym jedincem TU
Chodec Na chodniku (pravidla chtize, kdo je chodec, vztahy mezi | TU
ucastniky na stezkach nebezpeci, znacky) Silnice (pravidla chiize,
reflexe, nebezpeci, znacky) Misto pro hru (silnice, chodnik, htiste,
obytné z6na, na ¢em se jezdi, chranice) Pfechazeni (silnice,
podchodu, nadchodu, silnice s vice pruhy, se svételnymi signdly,
mezi zaparkovanymi auty, pfechazeni s jizdnim kolem) Cestovani
autem (chovani na parkovisti, systémy upoutani se, autosedacky)
Cestovani dopravnimi prosttedky (druhy, specifika, pravidla
chovani na zastavce)
Prvouka Mimotadné udalosti TU
Vytvarna Vyjadfeni pocitli, emoci, nalad, fantazie, pfedstavy a osobnich TU
vychova zkuSenosti, ¢etba, film, navstéva galerie, vystavy
Vytvarna Osobni postoj a vysvétlovani, komunikace se spoluzaky TU
vychova
Vytvarna Spole¢na komunikace a spoluprace TU
vychova
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UTVINOY

Zdkladni Skola a Matei'ska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

4. ro¢nik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni UCitel

piredmét

Ptirodovéda |Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva | TU

Ptirodovéda | Osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodné mista pro TU
hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu v roli
chodce a cyklisty, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich. Na chodniku, vybava cyklisty, chodec a
cyklista na silnici, bezpe¢na jizda, cyklista v kiizovatce, volny cas
a sportovni aktivity, pfechazeni silnice, cesta dopravnimi
prostiedky, prazdniny — zasady bezpecného chovani).

Prirodovéda |navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a TU
pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

Ptirodovéda |Nemoci pfenosné a nepienosné Sluzby odborné pomoci Zaklady | TU
sexudlni vychovy (cesty nékazy), ochrana pied infekcemi
pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

Ptirodovéda | Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexudlni vychovy — |TU
rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztahi, etickd stranka sexuality
Osobni, intimni a duSevni hygiena

Ptirodovéda |mimotadné udélosti a rizika ohroZeni s nimi spojena TU

Vlastivéda | BESIP — vybava cyklisty, dopravni znacky, kiiZzovatky, pravidla | TU
silni¢niho provozu z hlediska chodce a cyklisty, zplisob jizdy na
kole

Vytvarna Vyjadreni pocitd, emoci, nalad, fantazie, ptedstavy a osobnich TU

vychova zkuSenosti, ¢etba, film

Vytvarna Vyjadreni pocitd, emoci, nalad, fantazie, pfedstavy a osobnich TU

vychova zkuSenosti, ¢etba, film
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UTVINOY

5. roénik

Zdkladni Skola a Matei'ska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most
se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni UCitel

predmét

Vlastivéda | BESIP — pravidla silni¢niho provozu z hlediska chodce a cyklisty |TU

Vlastivéda | BESIP — dodrzovani pravidel silni¢niho provozu TU
Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava | TU
a po-vinnosti zaku skoly, protipravni chovani

Vlastivéda | pomoc nemocnym a socialn¢ slabsim, ohleduplnost, etické zasady, | TU
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
pfedchazeni konfliktim

Vlastivéda | Média TU

Vytvarna Vyjadfeni pocitd, emoci, nalad, fantazie, ptedstavy a osobnich TU

vychova zkuSenosti, Cetba, film
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UTVINOY

Zdkladni Skola a Matei'ska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov
6. roénik
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni UCitel
predmét
Vytvarna Osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdivodnovani Vyucujici
vychova daného
pfedmétu
v dané tfidé¢
Mezilidské vztahy — respektovani sebe sama i druhych — pfijimani | Vyucujici
Vychova ke |nazoru druhého, empatie - chovani podporujici dobré vztahy daného
zdravi predmétu
v dané tridé
Vychova ke | Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské Vyucujici
zdravi vztahy, manzelstvi a rodicovstvi daného
pfedmétu
v dané tfidé¢
Vychova ke |Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — rodiny, Skola, Vyucujici
zdravi vrstevnicka skupina, obec, spolek daného
Vychova ke pfedmétu
zdravi v dané tride
Vychova ke |Komunikace a kooperace — aktivni naslouchani, dialog — efektivni | Vyucujici
zdravi a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich — dopad | daného
vlastniho jednani a chovani pfedmétu
v dané tfidé¢
Vychova ke |DodrZovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi — bezpe¢né Vyucujici
zdravi prostfedi ve Skole — ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech — daného
bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy |pfedmétu
mezi ucastniky silniéniho provozu, dopravni nehody v dané tridé
Vychova ke |Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi Vyucujici
zdravi daného
pfedmétu
v dané tfidé
Vychova ke |Télesnd a duSevni hygiena Vyucujici
zdravi daného
pfedmétu
v dané tridé
Vychova ke |Bezpecné chovani a komunikace Vyucujici
zdravi daného
pfedmétu

v dané tiidé

15




UTVINOY

Zdkladni Skola a Matei'ska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

7. roénik
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni UCitel
predmét

Nase Skola — zivot ve Skole, prava a povinnosti zakl, vyznam a | Vyucujici daného
Obcanska ¢innost zakovské samospravy, spole¢na pravidla a normy, predmétu
vychova vklad vzdélani pro zivot
Obcanska Lidska setkani — ptirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, lidska | Vyucujici daného
vychova solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti pfedmétu
Obcanska Vztahy mezi lidmi — konflikty v mezilidskych vztazich Vyucujici dané¢ho
vychova predmétu
Obcanska Kulturni zivot — masmédia, prostfedky masové komunikace Vyucujici dané¢ho
vychova pfedmétu
Obcanska Zasady lidského souziti — pravidla chovani Vyucujici daného
vychova pfedmétu
Obcanska Lidska setkani — rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzi a | Vyucujici daného
vychova zen pfedmétu
Obcanska Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska Vyucujici daného
vychova komunikace, problémy lidské nesnaSenlivosti predmétu
Obcanska Lidska prava — zékladni lidské prava, prava ditéte, jejich Vyucujici daného
vychova ochrana, poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace predmétu
Vytvarna Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlivodiovani Vyucujici daného
vychova pfedmétu
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Zdkladni Skola a Matei'ska Skola Litvinov, PodkruSnohorska 1589, okres Most

se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov

8. ro¢nik
Obcanska Vnitini svét cloveéka — vnimani, prozivani, poznavani a Vyucujici dané¢ho
vychova posuzovani skutec¢nosti, sebe 1 druhych lidi, systém osobnich predmétu

hodnot, sebehodnoceni, stereotypy v posuzovani druhych lidi
Obcanska Osobni rozvoj — zZivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, Vyucujici daného
vychova adaptace na zivotni zmény, sebezména, vyznam motivace, pfedmétu

aktivity, vile a osobni kdzné& pii seberozvoji
Obcanska Zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a Vyucujici daného
vychova vzajemna zavislost, délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace |pifedmétu

lidi
Ptirodopis Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad Zivotniho stylu na Vyucujici dané¢ho

zdravi pfedmétu
Ptirodopis | Nemoci, urazy a prevence Vyucujici daného

pfedmétu

Vytvarna Prosttedky pro vyjadieni emoci, predstav Vyucujici daného
vychova pfedmétu
Vytvarna Osobni postoj v komunikaci - Vyucujici daného
vychova pfedmétu
Vychova ke |OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ Sebepoznani a Vyuéujici daného
zdravi sebepojeti - vztah k sob¢é samému - vztah k druhym lidem - predmétu

zdravé a vyrovnané sebepojeti - utvareni védomi vlastni

identity Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani -

cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani

problémovych situaci - stanoveni osobnich cilt a postupnych

krok k jejich dosazeni - zaujiméni hodnotovych postoji a

rozhodovacich dovednosti v mezilidskych vztazich -

pomahajici a prosocidlni chovani Psychohygiena - predchdzeni

a zvladani stresu - hledani pomoci pii problémech
Vychova ke |Sexualni dospivani a reprodukcni zdravi Vyucujici daného
zdravi pfedmétu
Vychova ke | Autodestruktivni zavislosti — rizikové chovani (alkohol, Vyucujici daného
zdravi koufeni, zbrang, nebezpecné latky a pfedméty, nebezpecny pfedmétu

internet) - nasilné chovani — trestna ¢innost — dopink ve sportu
Vychova ke |Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi Vyucujici daného
zdravi predmétu
Vychova ke |Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni a relaxacni, Vyucujici daného
zdravi regeneracni techniky pfekonavani tnavy stresové reakce a pfedmétu

posilovani dusevni odolnosti
Vychova ke |Bezpecné chovani a komunikace — nebezpecna komunikace Vyucujici daného
zdravi prostiednictvim elektronickych medii — sebeobrana a vzijemna |pfedmétu

pomoc Vv rizikovych situacich ohrozeni
Vychova ke |Skryté formy a stupné individualniho naésili a zneuzivani, Vyucujici daného
zdravi sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili — formy pfedmétu

sexualniho zneuzivani déti — kriminalita mladeZe — komunikace
se sluzbami odborné pomoci
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Vychova ke |Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti Vyucujici daného
zdravi pfedmétu
Vychova ke |Manipulativni reklama a informace Vyucujici dané¢ho
zdravi predmétu
Pracovni Sestavovani jidelnicku Vyucujici dané¢ho
¢innosti pfedmétu
9. roénik
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni UCitel
predmét
Obcanska Lidska prava — zékladni lidska prava, prava ditéte, jejich Vyucujici dané¢ho
vychova ochrana, uprava lidskych prava prav déti v dokumentech, pfedmétu

diskriminace

Protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani Vyucujici daného
Obcanska vcetné korupce, trestni postizitelnost, porusovani predpisi v predmétu
vychova silni¢énim provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi
Vytvarna Prosttedky pro vyjadieni emoci, predstav Vyucujici daného
vychova pfedmétu
Vytvarna Osobni postoj v komunikaci Vyucujici daného
vychova predmétu
Pracovni Zakladni principy Sebepozndvani: osobni z4jmy a Zivotni cile, | Vyucujici daného
¢innosti télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, predmétu

sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace

Planované aktivity, které nejsou soucasti u¢ebniho plianu, jednorazové aktivity:

1. roénik (tfidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida

Prviiaéek na jednicku MP Litvinov | SMP

Beseda s preventistkou MP na vybrané téma MP Litvinov SMP

Dopravni hiisté TU TU, Mgr.
Silhavé

Bovys

Vstup peer preventistli Z4ci 2. st. SMP
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se sidlem: PodkruSnohorska 1589, 436 01 Litvinov
2. ro¢nik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
MP Litvinov | SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma
TU TU, Mgr.
Dopravni hiisté Silhava
Bovys
Vstup peer preventistl Z4ci 2. st. SMP
3. ro¢nik (trfidy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
Mgr. Jani¢kova | SMP
Koci¢i zahrada
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma MP Litvinov SMP
Dopravni hiisté TU TU, Mgr.
Silhava
Bovys
Vstup peer preventistli Z4ci 2. st. SMP
4. rocnik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
MP Litvinov SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma
STUDIOLINE |SMP, Mgr.
Dopravni abeceda Silhavé
TU TU, Mgr.
Dopravni hiisté Silhavé

Ko¢iéi zahrada

Mgr. Janickova

Mgr. Janickova

Vstup peer preventistli Zéci 2. st. SMP
Most k nadéji, z.s. SMP
5. roc¢nik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
MP Litvinov SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma
TU TU, Mgr.
Dopravni hiisté Silhava
Vstup peer preventistli Z4ci 2. st. SMP
Most k nadéji, z.s. SMP
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6. ro¢nik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida

MP Litvinov SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma

SMP SMP, RS
Adaptacni vyjezd 6. ro¢nik
Most k nadéji, z.s. SMP
7.ro¢nik (tFidy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida

MP Litvinov SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma

Lyzatsky kurz Mgr. Spitalska
Most k nadégji, z.s. SMP

8. roc¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida

MP Litvinov | SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma

Most k nadégji, z.s. SMP
Ziméak, NZDM SMP

9. ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida

MP Litvinov SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma

Zimak, NZDM SMP

3. Specificka selektivni (pfipadné indikovand) prevence pro Ziky ve vyuce, reagujici na
individualni situaci ve tridé
Aktivity, které nejsou soucasti u¢ebniho planu a reaguji na zvlastni situaci v tfidnim kolektivu
¢1 mezi tfidnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na zakladé€ Seteni ke zjiSténi situace ve
Skole, provedeného pted zpracovanim MPP napt. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A.
Zmapovani situace pro stanoveni cilt MPP.

RCH, které bude reseno:

Jak byla situace zjistena:

Kdo bude situaci resit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace resena: 1.pololeti $kolniho roku

S pouzitim, jakych metod bude intervence vedena:

Zpiisob overeni efektivity intervence:
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4. Nespecificka prevence — projektové dny, volnocasové aktivity pro zZaky atd.

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo frekvence |Vedouci
konani programu
Projektovy den prevence rizikového chovani Bude uptesnéno SMP

OCMS

Zari, forma a rozsah bude
upfesnéna

Mgr. Kohoutova

EDJ

Zafi

Mgr. Sulcova pro
1. stupen,
vyucujicich
cizich jazyku 2.
stupenl

Cvrcek — nabidka krouzkl (bude upfesnéno, viz
nize)

fijen—Cerven

Bc. Novotna
Pokorna

Cross School Running Kvéten 2024 Mgr. Janickova
Bovys v prub¢hu roku 1.stupenl

Hasik v prub¢hu roku 1. stupen
Aktivity v rdmci druziny v pribéhu roku 1. stupen

Sbérové akce 2x roéné Mgr. Dankova
Halloween tfijen/listopad Mgr. Dankova
Vanoc¢ni téSeni prosinec Bude upiesnéno
Divadelni ptedstaveni, dle nabidky cely skolni rok 1., 2.stupeni
Knihovna — dle nabidky cely skolni rok 1., 2. stupenn

Organizace Krusnohorského Sestiboje — pribézné
cely rok

zari, dle moznosti

Mgr. Kyselova

LVK

leden, dle moznosti

Mgr. Spitalska,
Mgr. Vrchotova

Mezinarodni den mateifského jazyka unor Mgr. Kohoutova
Bfezen — mésic knihy a internetu biezen Vyuéujici CJL
Dopravni vychova - 1. stupeii duben Mgr. Silhava
Soutéz tiid ve sbéru papiru duben Mgr. Dankova
Den Zemé duben Mgr. Dittrichova

kvéten, Cerven, dle TU 1. a 2. stupné
Ttidni vylety moznosti (hygienicka

opatieni)
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CVC CVRCEK, z.s. — nabidka krouzki pro volny &as ve Skolnim roce 2023/2024

Badatelsky krouzek

Ptirodovédné zaméteni pro zéky 1. stupné
Zemé kolem nas

Ptirodovédny krouzek pro zaky 2. stupné
Florbal

Sportovni krouzek

Grafomotorika

Krouzek pro ptedskolaky

Keramika pro déti

Krouzek vytvarného a tvoiivého zaméteni
Sikovné ruce

Krouzek vytvarného a tvotivého zaméteni
Polytechnicky krouzek

Krouzek pro zaky s technickym zamétenim
Konverzace v némeckém jazyce

Cim vice jazyktl znas, tim vicekrat jsi ¢lovékem
Piiprava na pfijimacky z Ceského

Ptiprava na ptijimacky z Matematiky

IV. Spoluprace s okolim Skoly

- Meéstsky urad Litvinov, OSPOD
Vedouci odboru socialnich véci a Skolstvi: 476 767 960
Odbor socialn€ pravni ochrany déti a mladeze: 476 767 975
Odbor socialnich sluzeb: 476 767 980
- Pedagogicko-psychologicka poradna Most
Vedouci PPP: Mgr. Dagmar Jungrova: 476 708 847, dagmar.jungrova@ppuk.cz
Mgr. K. Bukvajova: 476 708 847, katerina.kralickova@pppuk.cz
Mgr. P. Kostelecka: 775 441 264, pavla.kostelecka@pppuk.cz
- Policie Ceské republiky
PCR Litvinov: 476 753 033, 974 435 711,158, krpulk.uo.mo.oo.litvinov@pcr.cz
- Meéstska policie Litvinov
476 767 850, 737 523 523,156, mpo@mulitvinov.cz
- Preventistka MP Litvinov, p. M. Hejcova
603 151 63, michaela.hejcova@mulitvinov.cz
- K-centrum Most
476 102 288, vedouci.kem@mostknadeji.cz
- SVP - Dydda
SVP Chomutov: 474 621 682, svpchomutov(@volny.cz
SVP Most: 476 704 014, svpmost@volny.cz
- Prakticti Iékaii a pediatii
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V. Ramcovy ¢asovy harmonogram realizace programu — dle vyucujicich, cely Skolni rok ve
vSech ptfedmétech a v ramci Tch

VI. Evidence a zpiisob vyhodnoceni PPS

SMP — vedeni zdznamt o vyskytu RCH ve $kole, vzdélavacich akci pro pedagogy, preventivnich
aktivitach pro zéaky.

Vyhodnoceni — Dotazniky, pohovory. Na konci $kolniho roku dotaznikové Setieni.

Za vyhodnoceni jsou zodpovédni TU, SMP, garanti akci.
Zpracovani zavéreéné zpravy SMP spolecné se vSemi realizatory.
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Priloha ¢.1

Skolni program proti Sikanovani 2023/2024

Schvalila: Mgr. Hana Kagkova, RS
Vypracovala: Mgr. Andrea Jani¢kova, SMP

UvVOoD
1. Vnéjsi charakteristika Sikanovani

1. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zika,
pripadné skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.

1.1. Pfima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napt. vulgérni nadavky, zrafiujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva
gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvéfi, nebo v feci
téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomicek).

1.2. Nepiima Sikana ma za cil zpiisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpiisobem, kdy tto¢nik ptisobi bolest tak,
aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto
vyuziva prostfednika, neuto¢i piimo. NepFima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné
v nékterych pripadech muzZe byt také treti strana manipulovina do situace, kdy ma
zapricinit fyzické ubliZeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat
zamérnou ignoraci nebo izolovani Zika nebo ucitele rozSifovani zakernych pomluv
a 1zi, neopravnéna narceni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni
(u ucitele), nieni povésti a reputace, poniZovani pred ostatnimi Ziaky i pedagogy,
neprijemné sexualni provokace.

1. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobn¢ jako u Sikany tvari v tvar se
jedné o imyslné chovani, kdy je obét’ napadana itoénikem nebo tto¢niky. Oproti Sikané tvari
v tval ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jeSt€ vice zhorSuje prozZivani
obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve ttidé€, svédky pomluv, nadavek, posmivéani a ztrapiiovani je
max. n€kolik desitek lidi. V prostiedi internetu miize byt svédkem (ale i ito¢nikem) stejného
chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho veéku Casto doplinkem
klasické pfimeé a nepifimé Sikany. Je tedy dilezité pii feSeni provéfit piipadné souvislosti
s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napt. nadavky, poniZzovani), je nutné
zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se
kyberSikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zékladnim tkolem musi byt zmapovani
konkrétniho ptipadu, které Skole pomuze rozhodnout se pro spravny postup feseni.
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2. Dilezité znaky Sikanovani:
» zamérnost

» cilenost

> opakovani (neni podminkou)

> nepomér sil

> bezmocnost obéti

» neprijemnost utoku

» samoucelnost agrese.

3. Za Sikanovani se nepovaZuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani

(opakovani, zamérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou’ dva piiblizné stejné silni zaci
kvili divce, ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’
se neumi nebo z riznych pfi¢in nemlze branit (podrobnéji viz metodické doporueni). Ve
chvili, kdy se Ziak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuZe branit, citi se bezradny a
bezmocny,
a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani preriista v Sikanu. Podobng,
jedna-li se o Sikanu pedagoga zéky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaki,
které postrada znaky Sikany. Naopak prerista v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym,
umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci
autoritu a pomér sil v rolich Ziak/Zaci x pedagog se obraci.

4. A) KyberSikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek
a poniZovani. Terminem kyberSikana neoznaCujeme rovnéZ vzajemné internetoveé
psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

B) Od kybersikany je potfeba odliSovat ptibuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou
provazany nebo se s ni Castecné prekryvaji, nicméné samy o sob& oznacuji jiny typ
nasilného chovani. Patfi mezi né napiiklad happy slapping, sexting, hoax, spam,
cyberstalking, flaming, phising.

Rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

Skadleni Sikanovani

Definice Skadleni patii k rovnocennym Sikanovani patti do nasilnych
kamaradskym nebo a zavislostnich vztahd. Za
partnerskym vztahtm. Chapano je Sikanovani se povazuje, kdyz
jako projev pratelstvi. Za Skadleni se | jeden nebo vice zakti umysIné€ a opakované
povazuje zertovani ublizuje druhym. Znamena to, ze diteti
(popichovani, zlobeni) za nékdo, komu se nemiiZze ubranit
ucelem dobré nalady a neni v ném delé, co mu je neptijemné, co ho ponizuje
vitéz ani porazeny. nebo to proste boli.
Vzajemna legrace, radost Ublizit, zranit a ponizit.
a dobra nalada.
Naklonnost, sblizeni, seznamovani, Zakladni tandem — moc a krutost. Dalsi
zajem o druhé. motivy: prekonavani samoty, zabijeni nudy,
Rozpousténi napéti ve tiidé a zvédavost 4 la Mengele, zarlivost,
navozovani uvolnéné a pohodové predchéazeni vlastnimu tyrani, vykonani
atmosféry. néceho velkého.

Zodolnovani, zmuznéni.
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Postoj Respekt k druhému a sebetcta. Devalvace, znevazeni druhého.

Citlivost Vciténi se do druhych. Tvrdost a nelitostnost.

Zranitelnost Dité neni zvySen¢ zranitelné Bezbrannost, obét’ se neumi, nemize Ci
a precitlivelé. nechce branit.

Hranice Ob¢ strany maji moznost obhajit své Prolamovani hranic, ,,znasilnovani*
osobni teritorium. Vzajemné vnimani | druhého. Silngjsi strana nebere ohled na
a respektovani verbalnich slabsiho. Obét’ dava najevo, zZe je ji to

i neverbalnich limitd. Pfi divocej$im neptijemné, utocnici pokracuji dal.

Skadleni zadny nepouzije své plné sily
nebo silngjsi mirni své reakce.

Pravo a Rovnopravnost ucastnikd. Dité se Bezpravi. Pokud se dit¢ brani,

svoboda muze branit a $kadleni opétovat, nebo dokonce ,,legraci oplati, je tvrdé
pripadné ho mlze zastavit a vystoupit | ztrestano!
z n¢ho.

Diistojnost Zachovani dustojnosti. Dité nema Ponizeni lidské distojnosti. Dité je
pocit ponizeni. Neciti se trapné a zesmeESNovano a ponizZovano.
uboze.

Emo¢ni stav Radost, vzruseni ze hry, lehké Bezmoc! Strach, stud a bolest. Nepfijemné
nastvani. I nepfijemné! Ale ne a bolestivé prozivani utoku.
bezmoc.

10. Dopad Podpora sebehodnoty a pozitivni Pochybnosti o sobé, nedostatek divery,

nalada. uzkost, deprese. Dité ma strach ze skoly.

Skolni program proti ikané je zaGlenén do struktury $kolni preventivni strategie a jeji pevnou
a funk¢ni soucasti. Na jeho tvorbé a realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten podle potieby
spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny feditel
Skoly.

Vychodisko

Skolni program proti §ikanovani je neju¢inné&j$im zpaisobem, jak ochranit déti pied Sikanou.
Zahrnuje v sob¢ metody FeSeni a dal$i opatfeni zaméfend pfimo na napravu Sikanovani.
Predpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecna prevence rizikového chovani ve skole.

Kazda skola vytvafi vlastni Skolni program proti Sikanovani.

Skolni program proti §ikanovani je kli¢ovou sou¢asti Minimélniho preventivniho programu.

Cil programu

Cilem programu je vytvorit ve $kole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiredi. Dulezité
je zaméfit se na oblast komunikace a vztahi mezi zaky ve tiidach, a to bez ohledu na to, zda tam
k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Skolni program proti Sikanovani mé 13 hlavnich soucasti:
zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také v jeho pribéhu);

motivovani pedagogli pro zmeénu,

spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt;

uz$i realizacni tym (zastupce vedeni — feditel Skoly, zastupci tfidnich ucitelt z 1. a 2. stupné,
zastupce druziny, $kolni metodik prevence, vychovny poradce);

5. spolecny postup pii feSeni Sikanovani — scénaf pro obycejnou pocate¢ni Sikanu, zékladni

b=

krizovy scénat pro vybuch pokrocilé Sikany;
6. primarni prevence v tfidnich hodinach;
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8.
9.

10.

11.
12.
13.
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primarni prevence ve vyuce — zapracovana do jednotlivych vyucovacich predméti;

primarni prevence ve S$kolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani;

ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny $kolni fad, G€inné dohledy ucitelt);
spoluprace s rodi¢i (vhodny zptisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané —
na webovych strankach a pfi tfidnich schizkach);

Skolni poradenské sluzby;

spoluprace se specializovanymi zatfizenimi,

vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelii na spolupréci pii feSeni Sikany, kdy se ji ti€astni
zaci z riznych skol).

Minimalni poZadavky na $kolu pro reSeni Sikany

Aby skola mohla uc¢inné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto pozadavky:

>

Reditel $koly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice $ikanovéani. Je to
zakladni pfedpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vyskoleného odbornika na
feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani.
Skola ma vyskoleného jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feSeni Sikany —
Skolniho metodika prevence. Pracovnik povéfeny feSenim umi kvalifikované¢ odhadnout
stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne Skola sama nebo zda si povola
odbornika. Skola spolupracuje s PPP, SVP a dal§imi organizacemi a institucemi pii feSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne.
Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a Zaka pied Sikanou. Vhodny zpiisob
je seznameni rodict s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovani, na webovych strankach
a na tfidnich schtizkach
Skola ma ve $kolnim Fadu:
e zakomponovan Kkategoricky zdkaz chovani majici charakter Sikanovani
a opatieni, ktera se vazi k tomuto zavaznému poruseni Skolniho fadu
e zpracovana pravidla pouZivini informac¢nich a komunikaénich technologii,
internetu a mobilnich telefoni (b¢hem vyucovani, o piestavkach, v prostoru skoly).
Soucasti tohoto textu je i1 stanoveni kazenskych opatieni pri nedodrZovani téchto
pravidel.
Reditel $koly zajisti v souladu s pracovnim Fddem dohled pedagogickych pracovniki nad
Zaky ve Skole pred vyufovanim a o prestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech
v prostorach Skoly.
Ve tfidé jsou nastavena tridni pravidla, kterda nenahrazuji ani nezdvojuji skolni fad. Ideéalni
je, pokud se na tvorb& tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu
s pedagogem (nejlépe tfidnim ucitelem) do znacné miry samotni Zaci.
Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto iGelem ma nastaveny funkéni systém vzajemné
komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech
tak, aby byl pedagog vzdy vcas informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho tfidé. Souc¢asné¢ ma skola
nastaven pravidelny monitoring varovnych signalll vyskytu Sikany.
Skola zajisti informovanost vech svych &lenti o tom, co je a co neni $ikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je zdk nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se muze obratit
o pomoc. Zéci, pedagogové i rodi¢e jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se
maji obratit a jak a komu je mozné si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga
nebo skoly.
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Projevy Sikanovani

Sikanovéani mé ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy sikany podle typu
agrese — typu nebo prostiedku tyrani patfi:

o fyzickd agrese, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a nic¢eni majetku obéti);

e verbalni Sikana, pfimd a nepfima — psychicka Sikana (soucésti je 1 kyberSikana, déje se

pomoci informac¢nich a komunikacnich technologii);

e smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy

apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, ze Casto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozlicnych diivodli a pohnutek vSichni Gcastnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto
diivodu je ditlezité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikany.

Pii vlastni diagnostice Sikany je tieba zkoumat tento fenomén ze ti'i praktickych pohledu
» jako nemocné chovani

>
>

zavislost
poruchy vztahii ve skupiné

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych
opravdu zavaznych piipadech miize nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu.

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr-.:

>

VVVVVVVVYVYVVYVYYVYVYYYVY

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
(Zeyjména je tifeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

>

Posmésné poznamky na adresu zZaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym aZz nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem.

v

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
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Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakli, zejména pronasené¢ panovacnym tdnem,
a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych priznaki

Sikanovani:

» Za ditétem nepfichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

» Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

» Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

» Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté¢ kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, piipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti
k jidlu

» Dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem

» Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

» Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mg!"

» Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustfedit se na n¢.

» Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazde¢.
Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

» Dité¢ zada o penize, pficemz udava neveérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

» Dité napadn€ Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje
1 zlobu vii¢i rodi¢im.

» Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma.
Své zdravotni obtiZze miiZze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Zakladni postup v FeSeni Sikany

>

>

Preventivni opatfeni $koly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu $ikany. Skola ale musi byt
piipravena i na situaci, kdy se pies vSechna opatfeni Sikana objevi.

Pro volbu zptisobu Setfeni a feSeni Sikany je zdsadni vyhodnoceni zavaznosti situace.

Po vyhodnoceni zdvaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni Skola musi zvazovat, zda je
sama kompetentni Sikanu Setfit a fesit nebo zdali pozdda o pomoc zvenci (napt. pedagogicko-
psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

Pedagogové, predev§im Skolou povéteny a vysSkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
(napt. Skolni metodik prevence), by méli zvladnout po€atecni Sikanu, tj. prvni, druhé a n¢kdy
1 tfeti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a zdky ochotné spolupracovat na zméné,
a kdy jesteé ublizovani slabsSim neni fizeno jadrem agresort.. V piipad¢ potieby se Skola obraci
na externi odborniky.

Pti vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi
jsou vybaveni pro feseni tietiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.
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Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového naésili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde
nelze Cekat na odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze
vySetfit.

Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem
a nem¢l byt disledky feSeni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym Zakem probrat, co Skola
muze udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feseni Skola zajistuje ochranu informaci a informatort, jasné¢ vyjadfuje negativni
postoj k nésili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.

Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanisma pro vSechny, ktefi se
Sikany Ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro népravu situace ve skupiné je potieba
pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotfadat se i s traumaty téch, ktefi
piihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nédhledu na vlastni chovani, motivy apod.)
1 s obéti Sikany. V pripadé¢ potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte
v pedagogicko-psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikd —
klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

feSeni by se §kola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:
ptehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani
odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji*
nuceni zaku, aby vetejné fekli, co vidéli nebo se vetejné ihned na misté omlouvali
vedeni rozhovoru s Zadkem o situaci pted ostatnimi zéky, vedeni rozhovorti zZakli zapojenych
do Sikany spole¢né
nedostatecného vyhodnoceni zdvaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupti nebo neptiméfeného trestu
emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba ptistupovat vécne)
agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)
ptili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coZ mizZe vést spiSe ke
zhorsSeni situace, pfipadné ke skryt€j§im formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani
pfedjimani recidivy Gto¢nika
feSeni 1 méné zadvazného rizikového chovéani v soucinnosti s policii (zbytecnd kriminalizace
utocnika)
automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)
vyhybéni se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

Népravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nésili agresori tato napravna opatien:

>
>

A\

vychovnd opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele Skoly

podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouzit v pfipadé€ zaka, ktery plni povinnou
Skolni dochézku)

realizace individualniho vychovného planu agresora

snizeni zndmky z chovani

pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatteni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek)
vylou€eni ze Skoly pfi mimofaddné zavazné Sikan¢ a opakované Sikané po rozhodnuti
vychovné komise — nelze pouzit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku. Pti
vylouceni zdka se musi postupovat v souladu se zdkonem ¢. 561/20004 Sb., ptedskolnim,
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zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjsich predpist a zdkonem ¢. 500/2004 Sb.

Odpovédnost rodi¢u a komunikace $koly s rodici

>
>

Y

Skola informuje rodice o programu proti §ikanovani.

KdyzZ rodice prijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog
obrann¢ a neduvéiivé. Nevyjadiuje pochybnosti, nechdpe prosbu rodict jako stiznost.
Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dit€¢ provokovalo, nebo ze se jednalo jenom o Skadleni
atd. Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je
potieba se umét doptat na dilezité¢ informace. Podezieni nebo tvrzeni rodici, ze je jejich dité
Sikanovéno, se nesmi nikdy podcenit a je potieba t¢inn¢ a bezpecné situaci prosetit.

Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany, ktera se da vysettit béhem
jednoho nebo dvou dntl, obvykle probéhne az po jejim vysetieni. Ukolem je rodi¢e informovat
o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatienich. Nékdy je uzitecné pfipravit
rodice obéti 1 na tfidni schiizku, kde bude podana informace o fesSeni Sikany.

Vaznou chybou je neinformovani rodicu o feSeni Sikany.

Ve vsech ptipadech je potfeba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji

fesila. U pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schtizce, u pokrocilé
Sikany je na misté svolat schiizku mimotadnou. VZdy je dulezité, aby byl na schlizce pfitomny
Skolou povéteny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (pfipadné i externi
odbornik).

Sikana zamérena na ucitele: jak ji predchazet a jak ji reSit

>

Sikana zaméFena na udlitele ze strany Ziki nesmi byt povaZovina za individualni
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sim. Odpovédnost za prevenci
a FeSeni Sikany nese vedeni §koly, potazmo také ziizovatel.

Sikana zaméFena na uditele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyS$si moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfena na ucitele se nejéastéji odehrava ve §kole — ve tiidach a na chodbach, nicméné
muze se odehravat také mimo skolu ve vetfejnych prostorach, v misté bydlist¢ pedagoga nebo
v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muze trpét 1 vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zna svij predmét, ovlada tridni management a ma dobré pedagogické
schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat Kkapacitou zamezit nékterym
Sikanujicim projeviim vii¢i sobé.

Specifika pro prevenci Sikany zaméiené na uditele

>

>

Pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni pro vytvaieni a udrZzovani bezpecné
Skoly.

Vedeni $koly vyjadfuje pedagogim podporu, ocefiuje jejich praci, vytvari atmosféru
diivéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptsob FeSeni
problému.

Pri podezi‘eni své osoby nebo kolegy oznami tuto situace vedeni S$koly.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovani,
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vyhybd se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zdka pied celou tfidou, vyhyba se
konfronta¢nimu tonu.

» Pedagog posiluje zapojeni zakti do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly a vyuku pro zéky
zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potiebami zaku; jeho vyklad a o¢ekavani
jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout.

» Ocekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobfe, stavi na silnych strankach zaki.

» Nezptisobuje ponizeni nebo zesméSnéni zéka pired tfidou; pii hodnoceni zdka zachovava jeho
distojnost.

» Vs8ima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani zaki a v€as na né reaguje.

» Problémy nefeSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné
s vedenim Skoly.

Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele

» Pedagog, ktery celi Sikan¢ ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své pedagogy,
zajisti jejich bezpeci a fesi vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

» Je zapotiebi zajistit bezpeci pro ohroZeného pedagoga — pokud neni toto zajisténo Skolou,
pedagog odejde ze tiidy, pfivola si pomoc a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni
Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, ptfipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni
zaky ve tid€é vyzaduje-li to situace.

» Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni skoly porozuméli tomu, ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
zaky ve tfid¢). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvifiovat se, vyhledat si
pro sebe socialni podporu od kolegt, ptatel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které¢ se
mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, Gizkosti, zvySena citlivost,
nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

» Pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti $kola interven¢ni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve ttide.

» 'V ptipad¢, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize se obratit
na prislusny inspektorat prace.

Stadia Sikanovani

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium
se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je n€kdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz
ukor je prima si dé€lat ,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukdnka. Tteti

stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikl a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. Do této chvile 1ze véci jasné fesit.

Nasledné¢ ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zédkonem i pro opravdu slusné
déti a celé skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavéan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.
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Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napé€ti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji neptfijemné pocity naptiklad z ocekdvané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sititelé ,,viru®“ zaCnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, kteti
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEétina p¥ijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. U ¢lent ,,virem*
piemozené skupiny dochdzi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim.
I mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi
tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovéani se stava skupinovym programem.
Obrazné feeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
ptehlednost oznacil jako ,otrokéare* a ,otroky*. Jedni maji vSechna préva, ti druzi nemaji prava
zadna.

Prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a ndsili na Skole je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahi mezi
7aky (a mezi z4ky a uéiteli). Skola pii efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluje o vytvaieni
bezpecného prostiedi a za tim Gcelem:

podporuje solidaritu a toleranci,

podporuje védomi sounalezitosti

posiluje a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a Skoly

uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzdjemny respekt

YV VY VY

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

Kazdy pedagog, obzvlasté tridni ucitel, je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tridy.
Je povinen zejména:

» podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi détmi
jednat s détmi jako s partnery o udrzovat ovzdusi diveéry mezi détmi a pedagogy
v kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat
nebyt lhostejny k projeviim agresivity o informovat déti i rodice, na koho se obratit pfi
problémech — tfidni ucitel, vychovny poradce, schranka divéry, vedeni skoly, linka davéry...
Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky Zadky k osvojovani norem mezilidskych
vztahii zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zédka.
Poméhaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

YV V V

VSichni pedagogiCti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi diileZitou soucast své prace. Dllezité aktivity Skoly
nelze spojovat jen s urCitym vyucovacim piedmétem nebo skupinou pifedmétii. Vztahy a chovani
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli vii¢i sobé€ a vici zakiim, ovliviiuji chovani zaki.

Ve skolnim fadu jsou jasné¢ stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za jejich poruSeni.
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Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

1. Skola m4 jednoznaénou odpovédnost za déti a ZaKy. V souladu s ustanovenim § 29 zakona
¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a skolské zafizeni povinny zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentl v pritbéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich

aktivit a soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku
rizikového chovani (socidlné patologickych jevil). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi Zaky predchazi, jeho projevy neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytne
okamzitou pomoc.

2. Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu §ikany v nasledujicich p¥ipadech:
» dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo

trestného ¢inu, obraci se Skola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na
statni zastupitelstvi;

» dojde-li k Sikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani

Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zékona, dle néhoz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych
zakll pravo mj. na informace o pribchu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo
vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zélezitosti jejich vzdélavani).
Skutecnost, Ze dité¢ n€koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chapat jako vyznamnou
skute¢nost, ktera v pribehu vzdelavani nastala;

» Skola ohlasuje organu socialn¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji

tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjSich predpist);

» v piipad¢ Sikany se jednd o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu

nebo statnimu zéstupci a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i ptesto, Ze
se stalo néco zadvazného, protoZe nebyl zakonny diivod.

3. Z hlediska zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich piedpisi (dale jen

,»1Z), mize Sikanovani zakl napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni (dale

jen trestnych ¢ini*). Provinénim se rozumi trestny €in spachany mladistvym - § 6 zdkona
¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zmeén¢ nékterych zdkont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):

>

VVVYVYVVYVYVYYVYY

vydirani § 175 TZ,

omezovani osobni svobody § 171 TZ,

zbaveni osobni svobody § 170 TZ,

utisku § 177 TZ,

tézkého ubliZeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ,
vrazdy § 140 TZ,

loupeze § 173 TZ,

kradeze § 205 TZ,

nasili proti skupin€ obyvatelil a proti jednotlivci § 352 TZ,

poskozeni cizi véci § 228 TZ,
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znasilnéni § 185 TZ,

kuplitstvi § 189 TZ,

pohlavniho zneuziti § 187 TZ apod.

nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ,

nebezpecné pronasledovani § 354 TZ,

muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

YVVVYVYVYVY

4. Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané:

Kybersikana obdobné¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem,

ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢inti:

» nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje divodné obavy o zZivot
nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

» ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazd¢;

» poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napft. ,,odposlech” odesilaného e-
mailu;

» poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), napft.
zveiejnéni fotografii z telefonu obéti;

» pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésiujicich obét’.

5. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm ptipad Sikanovéani a nepifijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné nepiekazeni
trestného Cinu (§ 367 TZ). V uvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrZovani
(§ 366TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim ptipadé i podnécovani (§ 364
TZ).

Spole¢ny postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve Skole

Proskoleny pracovnik — Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia
a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povold odbornika
specialistu (viz tabulka nize).

V ptipadé, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje

podle scénafe urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola tesi ve
spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP. Do komplikované Sikany zatfadime
pfedevsim neobvyklé formy Sikany. Déle sem zahrneme zakladni formy Sikany, se kterymi nemame
zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohroZzujici bezpe¢i pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se
zménou v zdkladnim schématu. Prakticky jde zejména o né&jakou zvlaStnost u ptimych a nepfimych
ucastniki  Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Véaznou
komplikaci je intenzivngj$i zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a vazné&jsi dopady Sikany na
obét’ — napiiklad znadmky uzkostné poruchy.

Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a b&zné pedagogické postupy naprosto selhavaji.
Rovnéz obecné a hotové kuchatky v podobé receptli nefunguji, spiSe ublizi, nez pomohou.
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Klasifikace scénari pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani (Kolar, 2011)
(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tfidni program.

(2) Scénadre, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

(a) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;

(b) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou sikanu;

(c) prvni pomoc (krizové scénate) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patifi sem napf.
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lynovani;

(d) celkova Iécba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Pro skolu jsou urc¢eny nasledujici dva scénaie. Prvni je urCen pro feSeni pocatecni obycejné Sikany.

Diivodem je fakt, ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvoii obrovské podhoubi pro
rozbujeni pokroc€ilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénaf je uréeny k feSeni vybuchu skupinového
nasili, tzv. skolniho lynfovéni. V tomto ptipadé nelze ¢ekat na odbornika-specialistu, protoze je
obét’ ohroZena bezprostfednd na zdravi a pozdéji je vétsinou nemozné piipad vysetiit. Skola proto
nejprve zakro¢i sama, vyitesi akutni problém a pozd¢ji jej fesi za pomoci odbornika.

(1) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)
1. odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

A

>

ukol napliiujeme prostiednictvim rozhovoru s informatory a ob&tmi; nesmi dochazet
k ptfimé konfrontaci pachatele a obéti, po rozhovoru s informétory nésleduje rozhovor
s obét'mi, je dulezité, aby o tom nevédéli ostatni zaci — je dilezité je chranit pied moZnou
pomstou agresort

nalezeni vhodnych svédki

>

vytipovat Cleny skupiny, kteti budou pravdivé vypovidat — zaci, ktefi s ob&ti sympatizuji,
kamaradi se s ni, nebo ji alesponl neodmitaji, jsou nezavisli na agresorech a nepfijimaji
jejich normy

individualni rozhovory se svédky

>

>

nepiipustné je spolecné vySetfovani agresorti a svédkili, hrubou chybou je konfrontace
obéti s agresory

rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli, pokud se vyskytnou tézkosti, 1ze
uskutecnit dopliujici rozhovory nebo konfrontaci dvou svédki

ochrana obéti

predbézna diagnoza a volba ze dvou typi rozhovoru:

>
>

>

rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smeéfovani k metod¢ usmiteni);

rozhovor s agresory (sméfovani k metodé¢ vnéjSiho natlaku); je to posledni krok ve
vySetfovani

cilem je agresory okamzit¢ zastavit a chranit ob¢ti, ale 1 je pfed nasledky svych ¢inil

realizace vhodné metody:

>
>

metoda usmirenti;
metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

7. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) oznameni potrestani agresord;
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8. rozhovor s rodici obéti

» rodice je tieba informovat o zjisténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich opatienich
9. tridni schiizka

10. prace s celou tfidou

(Komentai k jednotlivym krokitim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1écbé Sikany
— Kolar M. (2011). Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany. Praha: Portal.)

Postup vysetiujici osoby, ma-li podezi‘eni na Sikanu

>
>

>

Y

Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy.

Co nejdrive oznamit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, metodikovi
prevence — konzultovat dalsi postup.

Mezi ¢tyfma oCima vyslechnout vice nezaujatych svédka, popiipad¢ konfrontovat svédky mezi
sebou.

Dilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, poptipad¢ kolik je obéti? Kdo je agresorem, kolik agresort je? Kdo z nich je
iniciatorem, aktivnim t¢astnikem a kdo je obéti 1 agresorem? Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi
obétem? K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo? Jak dlouho Sikana
trva?

Spojit se s rodi¢i pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepiimych projeva Sikany. Poprosit je
0 pomoc.

Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci.

Zajistit ochranu ob¢ti Sikany.

Teprve nyni vyslechnout agresory, pifipadné konfrontovat agresory mezi sebou. (Nikdy
nekonfrontovat obé&ti a agresory. Vytipovat nejslabs$i clanek, dovést je k pfiznani c¢i
vzajemnému obvinovani.)

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik
prevence, tiidni ucitel, poptipadé psycholog). Ta na zaklad¢ shromazdénych informaci posoudi,
zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zdvaznosti. Vychovna komise se usnese na dal§im
postupu vii€i obétem 1 agresorim 1 tfid¢ jako celku. Vychovna komise navrhne vychovna
opatteni.

Individualné& pozvat rodic¢e agresorll. Seznamit je se situaci, sdélit navrhovana opatieni. Pokud
odmitaji, zvazit ozndmeni Policii CR.

Individuéalng pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je situaci, domluvit se na opatienich (terapie,
osobnostni vycvik...)

Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpe¢né disledky Sikany,
oznamit potrestani vinik.

Ttidu 1 nadéle pozorné sledovat.

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni

WO = D =

lynéovani (Kolar, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany;
bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Piiprava podminek pro vysetiovani

zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;
zabranéni domluvé na ktivé skupinové vypovedi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);
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4. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢lim
VySetiovani

b S

D.
1.

rozhovor s obéti a informétory;

nalezeni nejslabsich clanki nespolupracujicich svédki;

individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).

Lécha

metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Napravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimotfadnd napravna opatieni.
Uvedeme n¢kterd, ktera ptichazeji pti Sikanovani v tivahu:

>
>
>

>

vychovné opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly);

snizeni znamky z chovani;

pfevedeni do jiné tfidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby
nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, ptipadné doporu¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zika
v diagnostickém Ustavu;

tfeditel Skoly pod4 navrh orgénu socialné-pravni ochrany ditéte k zahéjeni prace s rodinou,
ptipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tUstavu;

Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.)
1 s obéti Sikany. V piipadé potteby doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo
jinych odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeutli nebo psychiatri, ptipadné pievedeni do
Jjiné ttidy.

Pro népravu situace ve skupiné je potifeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypotadat se 1 s traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i menSina) apod.

SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI

1. Pii predchazeni ptipadim Sikany a pii jejich feSeni je dualezitd spoluprace vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi
a organy zejmeéna:

>

>

>

v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry (v pfipad€ integrovanych
déti na béznych Skolach);

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné
individualni a rodinné terapie;

v resortu socialni péce — s oddelenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou), ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

2. Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych
poradenskych zatfizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pii poskytovani poradenskych
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sluzeb (tj. také pii intervencnich programech) nutné zaky, vcetné jejich zadkonnych zastupci,

pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz

§ 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych

poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

» Vystupem prace externi odborné instituce by meéla byt pisemna zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Aby byly
pro Skolu informace relevantni, doporucuje se ptfed zapocCetim poradenskych sluzeb
dohodnout obsah a rozsah prace.

24

skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skute¢nost Policii CR.

4. Reditel §koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skutenosti, které ohrozuji bezpeci
a zdravi zaka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha piestupky,
feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socidlné-pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu
(viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich
predpist).

PREVENCE
Struc¢ny prehled realizovanych preventivnich aktivit
» besedy s MP
skolni fad
vyuka zaméfena na téma prevence v predmétech Ov, CJ, Ch, Z, Pt, TV, P&, Vv, VI,

Y VY

Prvouka, Informatika,

velky vybér volnocasovych aktivit — zajmové krouzky
spoluprace s rodici a vetejnosti, se sportovnimi kluby
informace na nasténkach skoly

schiizky zakovské samospravy s vedenim Skoly
pravidelna spoluprace s poradenskymi pracovisti
pfimétend represe pii vyskytu nezddouciho chovani
dotaznik mezi zadky — aktualné dle potieb skoly
dotaznik pro rodice a Zaky (hodnoceni Skoly)
charitativni ¢innost

lyzaisky kurz pro zaky 7. tfid adaptacni kurz prozéky 6. ro¢niki
ttidni akce — vylety, exkurze

besedy na aktudlni témata

sportovni turnaje, soutéze

projektové dny

Skoleni 1. pomoci

navstéva divadelnich pfedstaveni

potady s preventivni tematikou

spoluprace s knihovnou

vystoupeni pro rodice

VVVVVYVYYVYYVYVVVYVYVYVYVYVYVYYYY
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Zaclenéni prevence Sikany do planu Skoly
> za&lenéni témat prevence do tematickych planii — viz SVP
organizace volitelnych a nepovinnych predmétl, zdjmovych atvari
organizace Skolni druziny
celoskolni akce
spoluprace s PPP
uvadéni zacinajicich ucitelti do praxe (vedeni Skoly, pfedmétovy tym)
spoluprace s rodici

VVVYVVY

Vzdélavani pedagogii
» metodicka pomoc a vzdélavani tfidnich uciteld metodikem prevence v oblasti prace se
Skolni tfidou jako malou socialni skupinou
» priprava projektd s naméty prevence
» dostupnost odborné literatury a odbornych ¢asopisti

Skolni ¥ad
> Skolni ¥4d ma dle piisluinych piedpis (zdkon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani), ve znéni pozdéjsich predpist, své zakonné
nalezitosti a je rozdélen do danych kapitol. Text, tykajici se oblasti prevence, bezpec¢ného
prostiedi, rizikového chovani atd. se objevuje prakticky ve vSech kapitolach.

Informace pro rodic¢e o programu Skoly proti Sikané

Vazeni rodice,

Nase skola je ptiznivé hodnocena rodi¢ovskou vefejnosti. Velmi si toho vazime a jsme radi, Ze
Vase dit¢ navstévuje prave nasi skolu. Nicméné¢ i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu
Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit ptfipadné ublizovani silnéjSich slabsim hned
v pocatku a Ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti
Sikanovani. Jeho dulezitou soucasti je spoluprace nas pedagogii s Vami — rodici. Prosime Vés proto
o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ublizovéno,
bezprostfedné se na nas obrat'te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i feditele Skoly).
Lze nas kontaktovat také formou e-mailu. Veskeré kontakty jsou Vam k dispozici na webovych
strankach Skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné
resit.

Dékujeme za Vasi podporu.

S ptatelskym pozdravem

Mgr., Hana KasSkova, feditelka Skoly

Literatura, webové stranky, kontakty Metodické pokyny a doporuceni

» Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentli ve
skolach a $kolskych zafizenich (C. j. MSMT —21291/2010-28) Literatura

» Kolar M. (2011). Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany. Praha: Portal.

» Kolar, M. (2013). Vycvik odbornikii v lécbeé Sikany. Praha: Prazskd vysoka Skola
psychosocialnich studii.

» Kolaf, M. (2012). Net story: Ptib&hy ze svéta internetu. Praha: NCBL.

» Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.
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Kolar, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

Kolat, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skoladch a Skolskych
zafizenich. Praha: MSMT CR.

Kolektiv autorti (2012). Elektronicka Sikana a jak ji feSit. (Metodicky materidl.) Praha:
NCBL

Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materidly pro ucitele a zaky.) Praha: Portal.
Ri¢an, P., JanoSova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

Rican, P. (1995). Agresivita a §ikana mezi détmi. Praha: Portal.

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersSikany

>

YVVVVYVY

Y

Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

S 24

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfenda na prevenci rizikového chovani na
Internetu, www.napisnam.cz

www.nntb.cz — Nenech to byt
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Priloha ¢. 2 — Seznam metodickych materialu

PUBLIKACE, BROZURY:

Miovsky, M. a kol. (2015). Prevence rizikového chovani déti a mladeze I — IV. Praha: Klinika
adiktologie 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Presl, J. Rekni drogdm NE! Praha: Nakladatelstvi MEDEA KULTUR s.r.o.
Sejkorova, T. Zivotni styl — Zavislost. Praha: MEDEA KULTUR s.r.0.

Presl, J. Drogy — myty a realita. Praha: MEDEA KULTUR s.r.0.

Presl, J. Drogy — Jak vlastn¢ vypadaji? Praha: MEDEA KULTUR s.r.o.

Presl, J. (1995). Drogova zavislost. Praha: MAXDORF

Zimmerman, B., tyler, P. (2010) Praha: Portal

Eckertova, L. (2014). Hustej internet. Praha: Petr Prchala

Dvorték, P., Zimova, D. Anetka potiebuje pomoc... Praha. IV — Nakladatelstvi
Bernatova, E. Prvni pomoc neni véda. Praha: IV — Nakladatelstvi

Rathausky, Z. (2008) Co dé¢lat... Praha: centrum pro bezpecny stat

DVD:

Pravda o drogéach

Rekni drogam NE!

Terorismus a jiné hrozby

Osobni bezpeci

Ptirucka prvni pomoci

Povodné

Mimotadné udalosti L.

Mimotéadné udélosti II.

Atmosférické poruchy

Pozary 1.

Pozary 1II.

BéZna rizika

Zemétieseni, pudy, laviny

Stésti pieje piipravenym

Kdyz musis, tak musis?

Havarie

Preventivni ptib&hy, série ¢.9 — Agrese, Koufeni, Sklenicka
Preventivni ptibehy, série €. 11 — VytrZnici, Sexualni obtéZzovani, Pijcka
Preventivni pfibéhy, série ¢. 12 — Alkohol, kybersikana, Sikana
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Priloha ¢. 3.

Metodicka doporuceni, platna legislativa

http://’www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Zakony:

0 ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky...:

Zakon c. 65 2017 Sb. o ochrane zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek.rtf (1,07 MB)
Skolsky zakon:

Zakona c. 561 2004 Sb. skolsky zakon .rtf (3,34 MB)
0 pedagogickych pracovnicich:

Zakon c. 563 2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zmene nekterych zakonu.rtf (658,53 KB)

Zmény zakon:

Zakon c. 562 2004 Sb. kterym se meni nektere zakony v souvislosti s prijetim skolskeho zakona.rtf (431,38
KB)

Vyhlasky:

Vyhlaska c. 72 2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich.rtf
(477,88 KB)
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