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Prevence chripky - obecna preventivni hygienicka opatreni

8. unor 2019 | Oddeéleni epidemiologie infek&nich nemoci

Obecna preventivni hygienicka opatteni, ktera by maji za cil sniZit pfenos chfipky a dalgich
respiraénich onemocnéni v kolektivu.

Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.
Nechod'te na mista s velkou koncentraci lidi.

Myjte si casto a opakované ruce:

« mytim rukou mydlem pod teplou tekouci vodou se snizuje pravdépodobnost onemocnéni
* pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporucuje se pouzit desinfekeni gely na ruce na alkoholové bazi

Pfi kasli a kychani si kapesnikem zakryvejte nos a Gsta. Po pouziti kapesnik vyhodte do kose.

Nedotykejte se rukama obliceje, nemnéte si odi - snizite tim riziko prenosu viru prostfednictvi rukou
z kontaminovanych predméta.

Nepljcujte si mobilni telefony, sklenice, pfibory, u déti hra¢ky apod.
Pri zdraveni se vyhnéte podavani rukou, objimani a libani.

Zvysujte svoji individuaini odolnost spravnou Zivotospravou, zejmeéna:

¢ jezte pestrou stravu

* zvy$te pfisun pfirozenych vitamind - ovoce, zelenina

e otuZujte se

* dodrzujte pfiméfenou fyzickou aktivitu, chodte pravidelng na prochazky na &erstvém vzduchu
+ Casto vétrejte mistnosti, kde pobyvate

+ dbejte na kvalitni a dostateény spanek

Pokud onemocnite, je nutna i vzajemna ohleduplnost k ostatnim - ziistafite doma a nesifte tak onemocnéni
dale!
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Vite jak dlouho muze virus chripky
prezivat v prostredi?

Cim chladnejsi. drsnéjsi a vihéi povrch, tim delsi je
prezivani viru chripky
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