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MOTTO

,» Kazdé dit¢ by melo mit sviyj vlastni svét, kde jsou babovicky z pisku, luéni kobylky, vodni
brouci, pulci, zaby, motyli, lesni jahody, tfesné, zaludy, kaStany, lezeni po stromech,
brouzdani se potokem, lekniny, veverky, netopyfi, v€ely, morcata, Sténata, strnisté, smrkové
Sisky, oblazky, pisek, hadi, bortivky a sr$ni. Kazdé dité, které o tento svét ptijde, zaroven
piijde 1 o nejlepsi zdroj své vychovy. Tim, Zze se s jednotlivymi slozkami tohoto svéta
seznami, se dostane do styku s harmonii pfirody. Toto pouceni je nenasilné, pfirozené a

celistvé.“ (LUTHER BURBANK 1907)

MOTIVACNI PRIBEH

Zil, byl jeden chlapec, ktery se jmenoval Filip. Ze vieho nejradgji si Filip hral a radoval se s
kamarddem Tomem a se svou mladsi sestrou Klarkou. Jejich nejlepsim zvifecim kamarddem
byl kocour Miour a pes Max. Filip velice rad objevoval riizna tajemstvi.

Byly prazdniny a Filip el spole¢né s kamarady kolem MS Ladugka v Litvinové, kam chodi
maléa Klarka do Skolky. Najednou vSichni néco uslySeli. Bylo to sténani, které vychazelo ze
zahrady. V koutku zahrady sedéla pani, ktera byla smutna. Méla na sobé modry plast’ a zelené
Saty.

Déti piisly k pani blize a zeptaly se ji, co se ji stalo a zda ji mohou pomoci. Byla to Modra
babicka, kterd jim povédéla, Ze by se rada opét smala, kdyby v zahradé bylo vétsi veseli a
zivot. VSichni spole¢né ptremysleli, jak by ji mohli pomoci. Filip tedy zavolal doktoru
Ptirodovi. Doktor Pfiroda premyslel tak dlouho, aZ na to pfiSel. Zacal stavét na zahradé
domecky pro zvitatka, jako je hmyz, také budky a ptaci napajedla pro ptacky. Pipravil si
kouzelna seminka bylinek a kvétin a vyséval je do hliny. Vytvofil krasné zahonky, které
vonély a byly pestré. Zasadil 1 seminka zeleniny.

Byla to krasa, co vytvofil doktor Ptiroda. Stale ale méli vSichni pocit, Ze zahrad€ néco schazi.
PtiSla na to mald Klarka. Védéla, ze az pljde po prazdnindch do Skolky, bude si chtit na
zahradce hrat. Doktor Pfiroda a déti postavili spousty dalSich zédkouti a mist pro hrani a u¢eni
se v piirode¢.

A co na to vSechno Modré babicka? Jeji oci ji opét zafily radosti. Byla vesela a $tastna. Chtéli

byste védét vice o kouzelnych mistech na zahradé? Tedy, bézte se na n€ vSichni podivat.
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Filipovy stopy vas zavedou ke vSem misttim, ktera jsou stale jesté pro vas tajemnd. Kdyz ale

tato tajemna mista odhalite, pak uvidite, co jste jeste nevidéli.

CIL PROJEKTU

Cilem projektového zdméru je pfeména venkovniho prostfedi Skolniho zafizeni na ,,uebnu
pod Sirym nebem®, ktera se stane nedilnou soucasti vyukového planu matetské Skoly se zcela
novymi prvky v duchu hesla ,,8kola hrou®.

Rozmanité, proménlivé zahrady pozitivné ovliviiuji vztah déti k pfirod¢, stejné jako rozviji
osobnost ditéte po vSech strankach. Zazitkova forma vzdélavani mulze ptispét a pomoci
ukotvit socialné pfijatelné chovani, ¢imz vyrazné¢ pomoci jedinci v jeho zaclenéni do
spolecnosti.

Navrh feSeni pfirodni zahrady se zaméfenim na environmentéalni vychovu rozsifi nabidku
aktivit matetské Skoly a podniti zajem déti o ptirodu. Vyukové orientovana programova napln
zahrady napomuze rozvijet a formovat kladny vztah nejmlads$i generace k pfirodé¢ a k
zivotnimu prostredi.

Ekologicky zaméfend zahrada se stane ukazkou environmentilniho piistupu k zakladani

zahrad pfi Skolskych zatizenich.

FORMY A METODY PRACE

e Pozorovani — spontanni, zamérné - umét dobie pozorovat je zadkladni dovednosti.

e Smyslové podnéty — Vv dostatecném mnozstvi a kvalit¢ — hmatova krabice, ¢ichové
dozicky, zvukové krabicky, procvicovani chuti, zraku.

e Experimenty — davaji détem jedinenou moznost poznani na zékladé vlastni
zkuSenosti.

e Vypravéni piibéhl — déti jsou vdécnymi posluchaci zajimavych piibéhii, mély by to
byt pribehy, které ptinasi nadéji a touhu po promené k lepSimu a pobidku k poznévani.

e Prace s knihou — jak s knihou zachazime, u¢ime se v ni hledat, listovat a ,,¢ist™.



e Exkurze — ptiblizeni détem realného zivota v riznych oblastech Zivota a prace. Pokud
maji déti moznost si Cinnost vyzkouset, pochopi narocnou a obtiznou cestu
k vysledku.

e Beseda — kazdy ¢lovék, ktery néco déla se zaujetim a s laskou, mize détem piedat své
nadSeni.

e Dramatickd vychova — dit¢ m& moznost se pln¢ zapojit do vyuky podle svych
individualnich moznosti a ptedpokladii.

e Prace — jedna se o napodobovani prace dospélych, prace spéje k urcitému cili.

e Slavnost — pomaha détem vnimat fad roku, pfipravujeme se na né, zdobime prostory,

téSime se, vSe délame spolecné.

OCEKAVANE VYSTUPY (Z RVP PV)

e Vnima, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
riznorody.

e Osvoji si elementarni poznatky o okolnim prostredi.

e Ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi pro cloveka;

e Pozna a pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno.

e Vyjadfuje samostatné a smysluplné mySlenky, napady, pocity, prozitky, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach.

e Zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadifuje své predstavy pomoci raznych
vytvarnych dovednosti a technik (kresli, maluje, modeluje, konstruuje, tvoti z riznych
materiald, pfirodnin).

e Vyjadiuje se prostiednictvim hudebnich a hudebné - pohybovych Cinnosti, zvlada
dovednosti vokalni 1 instrumentalni.

e Nauci se zpaméti kratké texty.

e Postupné zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.

e Spolupracuje s ostatnimi.

e Uplatiluje sva prava, piani a potieby s ohledem na druhého, fesi konflikty dohodou.

e Je citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, ptirod¢ i vécem.

e T&Si se z hezkych a pfijemnych zazitkd, ptirodnich kras.

e Sdili zajem a odpovednost vici spolecenstvi (obci), zemi a prostiedi, ve kterém zije.
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e Piijim4 zmény a aktivné se s nimi vyrovnava.

e Kriticky mysli a umi si vybirat.

e Nese za svou volbu odpovédnost.

e Rozpoznava problémy a fesi je.

e Je tvlrc¢i a ma predstavivost.

OBSAH - vzdélavaci nabidka

Na cest¢ za poznanim a ochranou pfirody nas bude v pribéhu celého skolniho roku provazet

kamarad Filip, ktery ndm odhali tajemstvi a zakouti nasi zahrady. VSichni ptijdeme po jeho

stopach.

Stopy nas dovedou k imaginarnim pfirodnim ostrovim:

© © N o g bk~ 0w DN

L e =T T = N R SE Y T
N o O N W N B O

BABICCINA BYLINKOVA ZAHRADKA
KOMPOSTER — ZIZALI A ZVIRECI ZOO
MLHOVISTE PRO RADOST I OSVEZEN{
VRBOVE SCHOVAVACKY

RANNI PTACE DAL DOSKACE

JEDLA ZAHRADA

V RiSI VEVEREK

SEL ZAHRADNIK DO ZAHRADY

HLEDANI TAJEMSTVI FILIPOVY ZAHRADY

. DOMECKY PRO ZVIRATKA

. TAJEMSTVi KAMENNEHO A DREVENEHO SVETA
. TOK ZIVOTA

. CARY, MARY OBRAZKY

. ZACVIC SIS FILIPEM

. ZIVA VODA PRO PTACKY

. CENTRUM NASEHO POZNANT{

. INFORMACNI TABULE
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1. Babic¢c¢ina bylinkova zahradka

Tlustra¢ni foto
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1.1Charakteristika

Zamérem vzdélavani v environmentélni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o
okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi. Détsky svét a védomosti o
ném obohatime tim, ze déti odmalicka vedeme k lasce k ptirod¢€, ke vSsemu zivému. Cerstvé
aromatické bylinky poslouzi jako vyborné a zdravé koteni, pfipravime z nich 1é¢ivé nalevy,
obklady a koupele, pokrmy, Caje. Jsou krasné na pohled, provoni zahradu i Skolku, odpuzuji
mnoh¢ sktdce, davaji potravu véelam, ¢meldkliim a motylim. Péstovani bylin je pro dité
¢innost zabavna i1 vzdélavaci a mnohdy si ani neuvédomujeme, co vSechno se pfi ni nauci.
Sazeni, kypfeni pltidy a zalévani je vlastné hra, dit¢ si rovnéz osvojuje jednoduché pracovni
dovednosti, rozviji svoji obratnost, dozvida se o potiebnych podminkach pro rist rostlin.
Soucasné se uci poznavat a pozorovat nejen samotné bylinky, jejich rist a promény, ale i
zivot kolem nich (véely, motyli, hmyz, ptaci apod.). Vyznamnym momentem je zapojovani
rodicl, nebot’ 1 oni se maji u nas co naucit a jejich kladny pfistup k praci matetské Skoly se
odrazi v dalsi vzajemné spolupraci. Spoluprace s kuchyni matetské Skoly je také velmi

pfinosna pro zdravi déti.

1.2 Diléi vzdélavaci cile

e Osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti.

e Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi.

e Vytvareni zdravych zZivotnich navykt a postoji jako zakladl zdravého Zivotniho stylu.

e Rozvoj komunikativnich dovednosti.

e Posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.).

e Rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvotfivého sebevyjadieni).

e Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v détské herni skuping).

e Rozvoj kooperativnich dovednosti.

e Vytvoteni zdkladd aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, rozvoj dovednosti umoznujici
tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat.

e Vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a neZivou piirodou,

lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.
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1.3 Oc¢ekavané vystupy

e Zvladd bézné zpiisoby pohybu v rizném prostredi (uzivd rizné zahradni nacini,
pohybuje se ve skupiné déti, na zahrad¢, zadhonku, zaléva bylinky, okopava,
odpleveluje.

e Zvladé jemnou motoriku, zachazi s néstroji, nd¢inim a materiadlem, rostlinkami.

e Zvlada jednoduchou obsluhu pracovni tikony (postara se o nacini, uklidi po sobg,
udrzuje poradek, zvlada jednoduché uklidové prace, prace na zahradg).

e RozliSuje, co prospiva zdravi a co mu skodi.

e Mai povédomi o vyznamu péce a Cistotu zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzivy (bylinkové pokrmy, aktivni pohyb pfi obdélavani zahrady, zahonku, pobyt na
cerstvém vzduchu)

e Pojmenuje vétSinu toho, ¢im je obklopeno

e Uci se nova slova a aktivné je pouziva (ndzvy bylin)

e Formuluje otazky, odpovida.

e Vyjadfuje samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity.

e Védomé vyuzivd vSech smysli, zdmérné pozoruje, postifehuje, v§ima si (nového,
zménéného (rostouci bylinka)

e Zaméfuje se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhaluje podstatné znaky,
vlastnosti bylinek, nachazi spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy jevl
a vzajemné souvislosti mezi nimi)

e Chape elementarni matematické souvislosti a podle potifeby je prakticky vyuziva
(porovnava, uspotadava, tfidi dle ur¢itého pravidla — plevel, rostlinka, kdmen, hlina,
pozna vice, stejné, méné, prvni posledni apod.)

e Resi problémy, ukoly a situace, mysli kreativng, piedklada napady.

e Uplatnuje své individudlni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (pfijima a
uzavird kompromisy, fesi konflikt dohodou).

e Dodrzuje dohodnut4 a pochopeni pravidla vzajemného souziti a chovani na zahradg¢.

e Pomahd pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dba o potadek a Cistotu, stard se o rostliny,

chrani ptirodu, zivé tvory apod.).
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1.4 Vzdélavaci nabidka

e Vybudovani zdhonku s cilem ukdzat détem praktickou praci na zahradé: uprava pudy,
zasazeni seminek, sazeniCek, zalévani, okopavani, odstranovani plevele, seznameni
déti s principem fotosyntézy

e Bylinkové polstarky, vonavé pytlicky - susenymi bylinkami, obsahujicimi éterické
oleje, je mozné plnit Inéné nebo bavinéné povlaky. Bavinéné polStaiky miize usSit
néjaké maminka, déti vnimaji vini bylin.

e Bylinkovy ¢aj — suSenou nebo cerstvou bylinku zalijeme vrouci vodou, nechdme 10
minut odstat, scedime a mizeme pit. Rizné bylinky maji rizné chuté a ucinky:
medunka uklidiluje, mata uvolfuje horni cesty dychaci, koptiva procistuje
organismus...

e Bylinkové napoje, teplé i studené. K pouziti jsou vhodné bylinky Cerstvé i susené.

e Tvarohovd pomazanka — tvaroh, stl, bylinka (petrZelka, feficha, pazitka)
- utfeme tvaroh se soli a pfiddme nadrobno nasekanou bylinku. Pomazanku namazeme
na pecivo.

e Bylinkové maslo — maslo, stl, bylinka (feficha, petrzelka, pazitka, bazalka), popf.
cesnek
- utfeme maslo se soli, pfidame nasekanou bylinku a rozetfeny Cesnek (jen, pokud déti
maji rady) a natfeme na pecivo.

e PampeliSkovy sirup - 2 litry pampeliSkovych kvéta bez stopek, 1,5 1 vrouci vody, 1,5
kg cukru, 3-4 citrony
- Natrhame s détmi pampeliskové kvéty (mizeme i1 sedmikraskové), proplachneme je
studenou vodu, aby utekli vSichni broucci, zalijeme 1,5 litrem vrouci vody a nechame
zakryté stat v chladnu do druhého dne. Dalsi den ptecedime pies platno do Cistého
hrnce, piidame 1,5 kg cukru, pfecezenou vymackanou stavu z 3 citrént a za stalého
michani svafime na sirup asi 20 minut. Nalijeme do vrouci vodou vymytych lahvicek
a uzavieme vickem. Sirup je dobry do bylinnych ¢ajii nebo samostatné po 1zickach
proti kasli. Sirup mtiZzete konzumovat ve skole/Skolce nebo si ho déti mohou vzit
domt dat ochutnat rodi¢tm.

e Bezovy sirup - 20 kvéti bezu ¢erného, 2 citrony, 2 kg cukru, tfilitrova sklenice, 2 1
vody

- do sklenice dejte kvéty bezu, zalijte 2 1 vody a ptidejte nakrdjené citrony. Nechejte
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do druhého dne odstat a poté preced’te do hrnce (nejlépe pies platynko ¢i utérku) a
vymackejte veskerou vodu a $tavu z citronti. Pfiddme 2 kg cukru a zahfivame az k
varu. Poté prelijeme do vrouci vodou vymytych sklenic a zavickujeme. Pijeme jako
ovocné st'avy fedéné vodou.

Détska kava

- [ kdyz ¢ekanku piimo nepéstujete na zahradce, miize se vam tam objevit sama nebo
na ni narazite na prochéazce. Uvaite si s détmi koupenou Meltu a prozrad’te jim, ze
Melta je uprazeny koten té krasné modie kvetouci rostlinky, kterou dobie znaji. Déti ji
Casto piji s mlékem a cukrem, mtzete ale okusit (alespont dousek) i chut’ pravé cerné
Melty.

Chlebicky jako malované

- Mnoho kvétinek, které viddvame na louce ¢i na zahradce jsou nejen krasné, ale 1
chutné. Mate-li k svacing chleba s pomazankou, ozdobte si ho tieba kvéty fialek,
sedmikrasek, slézu ¢i lichoteti$nice. Nekteré déti vytvoii z kvéth na krajici vesely
oblicej, slunicko ¢i jiny vesely obrazek. Kdo vi? Tteba jim ,,svaca“ bude dokonce vic

chutnat.

Pozorovani ristu a kveteni bylin. Poté mozno vytvarné ztvarnit, rozvoj fantazie,
pfedstavivosti.

Pozorovani ptakd, motyld, uziteéného hmyzu, rovnovaha ekosystému.

Pé&stebni pokusy déti- experimenty s klicenim rostlinek. PredSkolaci pozoruji proces
kliceni, riistu tvorbu listd a kvétl, opylovani, u¢i se péci o rostlinky, zalévani a
odstraiiovani plevele. Co potiebuje rostlina k Zivotu.

Barevné paletky. Vytvofime paletky, na které nalepime oboustrannou pasku. Déti
sbiraji bylinky — listecky, kvitky a lepi je na oboustranné pasky na paletce.

Rozvoj smyslového vnimani.

Poznéavani a pojmenovani bylin.

Péce o rostliny v priibéhu roku.

Vyuziti détské literatury, pohadek, naucné literatury.

Vedeni ke zdravému zpiisobu zivota a zlepSeni chapani zivotniho prostiedi.

Nabidnout vyuzivani zahradky i ZS.

Cichové pexeso — plni se bavinéné pytlicky kofenim, bylinkami. Pytlicky vycpeme

vatou, aby se zdroj viiné nedal nahmatat, a zavazeme.
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Hra na hlazeni — déti maji za cil pohladit co nejvice riznych véci, ptfirodnin
s odlisSnymi povrchy a najit a vzit si do ruky to, co je jim nejpiijemné;jsi

Ptirodni pexeso — Na Satku na zemi lezi ptfirodniny nasbirané v blizkém okoli (klacik,
zalud, peticko, ulita, Sipek, kdmen, bylinka.). Détem je ukazeme jen na chvilku (napf.
minutu), déti si je zkusi zapamatovat a tytéz najit a pfinést.

Ttidéni piirodnin + skladani mandal — na prochazkach, v zahrad¢ s détmi nasbirdme
co nejvice ruznych ptirodnin, potom je roztfidime, mizeme si povédét, ze kterych
stroml a rostlin pfirodniny jsou. Mizeme z nich nakonec vytvorit obrazek, velkou
mandalu na zem nebo kazdy svou. (V piipadé, ze si kazdy bude d€lat svou mandalu,
jako podlozku je dobré pouzit ¢tverec smirkového papiru — pfirodniny na ném
neklouzou)

Péce o rostlinky 1 ve tfidé. Pozorovéni rostouci rostlinky venku a ve ttidé. Hledani
rozdild.

Jak chranime rostlinky pfed mrazem? Nazorné ukdzky — listi, chvoji, snéhova
prikryvka, drt’.

Frotaz — s sebou méekky papir a pastely nebo voskovky. Papir polozit na bylinku, kv¢t,
kmen stromu a celou plochou pastelu nebo voskovky piejizdét pies papir. Déti se
nauci spolupracovat — jeden vZdy drZi papir na stromé¢, druhy kresli, poté se vystiidaji.
Vonny koktejl — kazdé dit€¢ ma svij hrnecek a sbird do néj bylinky rtiznych vini a
vytvaii si tak vonny koktejl. Poté si ho miZe zalit horkou vodou a pfipravit bylinny
¢aj.

Malovéni pfirodninami — vyzkouSime riizné pfirodniny, bylinky, zda se s nimi da
malovat na papir. Zjistime, Ze mnoho véci zanechava stopy — zelené listy, barevné
bobule (bezinky, bortivky...), navlhcena hlina, rizn¢ barevné kviti.. Fantazie se meze
nekladou

Pokus ,,plave-neplave® — nasbirame riizné pfirodniny a byliny i kvéty a v akvariu ¢i
jiné pruhledné nddob¢ zkousime, které predméty plavou a které se potopi.

Dotykana — déti si u zdhonku bylinek sednou do diepu, zaviou o¢i a rukama osahavaji

vSechno kolem sebe, vSechno, co citi pod rukama.

Bylinkové mydlo — neparfémované mydlo na prani nebo zbytky mydel, struhadlo,
suSena bylinka (napt. levandule ¢l mésicek)
- Mydlo nastrouhame na co nejjemnéjsi kousky. SuSené bylinky rozdrolime nadrobno

a pak zalijeme horkou vodou, nechame 15 minut stit a vodu slijeme. Bylinky
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smichame s nastrouhanym mydlem v poméru 1:1, hmotu hnéteme, dokud neni
homogenni a tvarna jako modelina. Mydlo vytvarujeme, nechdme uschnout a mizeme
pouzivat nebo darovat nékomu milému.

Otisknuti do pisku, hliny, blata — rtizné pfirodniny, bylinky (kameny, musle, ulity,
drivka..)

Hledame sktitky — Podle nazvu sktitka vyhledat stromy, kvétiny, byliny a pozorovat
lupou, hmatem, Cichem a sluchem. Kazd¢ dit€¢ ma lupu, krabicku (kulatou od syra), a
kvétinovou papirovou paletku. Ucitelka pojmenuje skiitka a déti se postavi na to
misto, kde tohoto sktitka mizeme najit: ,,Skiitek Travni¢ek — na travicku, skiitek
patizek — k pafezu, skfitek Jahodnic¢ek — k jahodniku, skiitek Bukacek - k buku,
skiitek Levandulovnik — K levanduli, skiitek Matefidousnik — k matefidousce... Déti
ohmatavaji, o¢ichavaji kiiru stromi, kvétiny 1 byliny. VSe pozoruji lupou, vypravéji,
co vSechno pod lupou vidi, sleduji své pocity. Pozoruji kvéty, na stromech pupeny,
mladé listeCky a porovnavaji jejich tvar. Na jehli¢natych stromech pozoruji malé
zelené vyhonky. Pfitom si déti dopliiuji paletky a krabicky.

Co do ptirody nepatii — vyhledat v zahon¢ predméty, které tam nepatii. Pomicky:
velké sacky. Motivace: ,,Déti, slysite to tiché sténani? To plaCou bylinky v zéhonku,
protoZe tam jsou véci, které¢ do ptirody nepatii. Tyto véci by mohli ublizit bylinkam,
zizalam, broucklim, motylim, hmyzu, ktery se tu objevuje. Protoze jsme ochranci
ptirody a chceme, aby byl zdhonek zdravy a zvifatkim a hmyzu se tu libilo, tak
zahonku pomiZeme. Pomtzeme skiitkovi uklidit papir, sklo, sacky, plechovky... Déti
na tyto pfedméty ukazuji a ucitelka je da4 do sacku, ktery pak odnese s détmi do
kontejneru.

Sbér a lisovani rostlin s babickou kotendikou — vytvofeni metodického materialu -
Herbare

Ochranci pfirody — na zadhonku si déti trhaji bylinky na paletku, aZ pfijdou k mistu,
kde mezi bylinami vyrostla lizatka. To je darek od skiitkl, kterym déti pomohly, aby
byl zahon krasnéjsi a zdravejsi. Ptijde bylinkova vila babicka kofenarka a podckuje
détem za to, jak byly pilné a procovité pti tklidu odpadu a zazpiva s détmi veselou
pisnicku o né¢jaké bylince. Déti vile prozradi, kam vysbirany odpad zahodi. Kazdé dité

dostane od vily babicky kotenaiky ocenéni — medaili s napisem ,,Ochrance piirody*.
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1.5 Pomticky

- motycky, hrabicky, lopaticky, kyblicky, konvicky na zalévani, voda, hnojivo, mikroskop,

lupa

1.6 Spoluprace

- s rodici, vetejnosti, 7S, Schola Humanitas, $kolni kuchyné
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2. Kompostér - zizali a zvireci ZOO

[lustra¢ni foto
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2.1 Charakteristika

Kazdé dité skolou povinné dnes jiz vi, jak spravné tfidit odpad. Ve vétSin€ Ceskych mést a
obci probiha tfidény sbér papiru, plastii a skla a nékde i1 napojovych kartont. Jak ale nalozit s
dal$im vyznamnym odpadem, ktery vznikd v naSich kuchynich a zahradach, s bioodpadem?
prospéchu, ale také zabava pro déti. PredSkolaci budou pozorovat jesté nepoznané drobné
zivoCichy, které napomahaji pti rozkladu bioodpadu. Podili se na ném bakterie, houby a dalsi
zivoCichové. Hlistice, rozto¢i, chvostoskoci, mnohonozky a zizaly vyznamné pfispivaji
k tvorbé kompostu. Organismy potiebuji dostatek vzduchu a vody, proto je tieba sledovat
vlhkost kompostu a piechazovat ho. Déti se budou ucit, co do kompostu patii a co nepatii.
Budeme spolupracovat s rodinou, skolni jidelnou, $kolnikem, zaky Zakladni $koly a spole¢né
vytvaret v tiikkomorovém kompostéru hnojivo, které vyuzijeme pfi praci na zahrad¢, k hnojeni

rostlin.

2.2 Diléi vzdélavaci cile

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti hrubé 1 jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu pfi piehazovani kompostu, roznaSeni zeminy na
zahonky, pod kefte).

e Rozvoj a uzivani v§ech smysli.

e Posilovani pfirozenych poznavacich cith (zvidavosti, z4jmu, radosti z objevovani
apod.)

e Rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umoZilujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

e Vytvafeni prosocialnich postojli (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti.)

e Poznavani pravidel spolecného souZiti a jejich spoluvytvafeni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prosttedi.

e Vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou piirodou,

zahradou, lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi.
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2.3 Ocekavané vystupy

Dité zvladne zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby
pohybu v rizném prostredi (uziva rizné nacini, pohybuje se ve skupiné déti, na
zahrad¢é mateiské Skoly, na zahonku apod.).

Vnima a rozliSuje pomoci vSech smysli (sluchové rozlisuje zvuky, vydavajici drobni
zivocichové jak v kompostu, tak v celé zahradé — zpév ptaku apod., zrakové rozliSuje
rizné prvky bioodpadu, hada, z ceho pochazi — slupky od brambor, mrkve, ohryzky od
jablka aj., rozliSuje viing a zépach z kompostéru, vnima hmatem zeminu a chuti ovoce
a zeleninu jesté pted vyhozenim do bioodpadu.

Zam¢éfuje se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhaluje podstatné znaky,
vlastnosti bioodpadu, nachédzi spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
jevu a vzajemné souvislosti mezi nimi)

Je citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, drobnym zivoc¢ichlim, k ptirod€ i k vécem.
Uplatnuje své individudlni potfeby, ptani a prava s ohledem na druhého (obhajuje sviij
postoj, nebo nazor, respektuje jiny postoj a ndzor), pfijima a uzavira kompromisy, fesi
konflikt dohodou

Dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla vzdjemného souziti na zahrad¢ a ve vztahu
s nakladanim s bioodpadem.

Utvofi si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach,
Co je v souladu s nimi a co proti nim.

Pomaha pecovat o okolni Zivotni prostfedi (naklada vhodnym zptsobem s odpady,
stard se o rostliny, zdhonky — hnoji a pouziva pfitom zeminu z kompostéru, chrani

ptirodu a zivé tvory, nachazejici se v zeming)

2.4 Vzdeélavaci nabidka

Pozorovani drobnych Zivocichl a zizal v kompostu pouhym okem, ale i lupou, ¢i
mikroskopem

Pozorovani zvysené teploty v kompostu — pomoci teploméru, ale také hmatem ,,Dité si
navlékne na ruku igelitovy pytlik, ¢i gumové rukavice a porovnava teplotu se
vzduchem a teplotou v kompostu

Pozorovani tleni pfirodniho materialu v kompostu — den ode dne, pozorovani zmén

barev materidlu, ptipadné tvaru, viing, fotografovani zmeén
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Experiment — vlozeni nevhodného materialu do kompostu ,,Co se s nim stane?
Ptihazovani shrabaného listi — pfi praci na zahradé v obdobi na jafe a na podzim.
Zizalarium, farma Zizal - ve tiid& — do tiilitrové sklenice s hlinou a piskem — plnime
stiidave, nasbirdme n€kolik zizal. Na vrh posypeme suché listi. Pfikryjeme tmavou
latkou — po tydnu pozorujeme za sklem cesti¢ky. Zizalam davame to, co maji rady —
napft. spadané listi, slupky ovoce, atd. Povidame so o vyznamu Zzizal pro puadu.
Odnaseni ¢erné zeminy na zahonky nebo ke stromkim

Co jsi nahmatalo? V sacku mam nékolik materialt, se kterymi byly déti pfedem
seznameny (napft. slupky od brambor, skofapky od vajicek, ohryzky od jablka, rohlik,
chleba, listy, travu apod.) Déti maji za kol na zdkladé hmatu — poslepu poznat o jaky
bioodpad se jedna.

Vyrobeni vlastniho kukatka — ke sledovani drobnych zivocichti a zizal v kompostu —
z rolicky od toaletniho papiru, ¢i rolicky od kuchynskych utérek — ozdobit, lepenim,
stithanim, riznych symbola vychéazejicich z kompostu

Prace s knihou, encyklopedii — vyhledavani drobnych zivocichl, které jsme si
vypozorovali, vyfotili a vyhledali ndzev

Namalovana zahrada — déti dostanou obrazky Zzivocicht — pfifazuji kam asi patii
(hlemyzd’ na patez, motyl na kvétinu, zizala do kompostéru, do pudy.)

Zvite, kterého se Stitim - déti nakresli zvife z kompostu, kterého se nejvice Stiti.
Rozhovor o tom, pro¢. Pro¢ se nemaji drobni zivocichové v ptirod€ zabijet, 1 kdyZ se
jich Stitime.

Hrajeme si na zizaly — valeni sudl pfes sebe, dotyk celym télem.

Retézce — pro¢ se nema zvife zabijet, napojujeme na klubi¢ko (potravinovy fetézec —
slunce — kvétina — zajic — liska — medvéd...)

Pasti na brouky — do zem¢, do kompostu dame kelimek, do ného navnadu (kousek
syra, pe€iva, masa, jablka), kolem ctyfi kameny, na né poloZime dfevénou desticku.
Za nékolik dni chycené brouky z kelimku vysypeme na velky bily tac, pozorujeme, co
jsme ulovili, brouky pak pustime. Také si je nakreslime. Pasti si délame vic, na

riznych druzich pidy a s riznymi ndvnadami.
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2.5 Udrzba kompostéru v jednotlivych roénich obdobich

e Lze udrzovat béhem celého roku, umistime ho do polostinu.

e Kompost se zakladd ve vrstvach. Ke kazdé vrstvé cca 25 cm pifidame hrst vapna s
rychlym tc¢inkem proti prekyseleni a startér kompostu. (Tento prasek nam pomtize
zménit odpad béhem 8-12 tydnli na kompost.)

e Kompost by mél byt vysoky asi jeden metr.

e Kdyz dosahne této vysky, ptikryjeme jej a budeme trpélivi.

e Chceme-li proces trosku urychlit, kompost parkrat pichazime.

e Kdyz je kompost pfili§ suchy, jednoduse jej zalijeme vodou.

2.6 Co Ize kompostovat

a) Z domacnosti / z materské Skolky — tfidy, kuchyné:

o zbytky ovoce a zeleniny (vCetné citrusovych ploda)
o kavové a ¢ajové zbytky

o zbytky peciva

o skofapky z vajicek a ofechli

e lepenka, papirové kapesniky, ubrousky

e podestylka domacich bylozravych zvitat
b) Ze zahrady:

e posekana trava, listi, vétvicky

o plevele, zbytky zeleniny

o piliny, hobliny, kiira

e popel ze dieva

o trus byloZravych hospodaiskych zvirat

e pefi, chlupy, vlasy
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2.7 Materialy nevhodné ke kompostovani

o kosti, odiezky masa, kiize (Ize kompostovat, avSak vzdy by meéla probéhnout tzv.
hygienizace, ktera zajisti usmrceni ptivodct chorob)

e stolni oleje a tuky (v menSim mnozstvi lze kompostovat, vhodné je nechat je
nasaknout do savého materidlu — ubrouskd, pilin apod.)

e rostliny napadené chorobami (mozaika tabdku, spala razovitych, Sarka slivoni,
nadorovitost kostalovin, rez fazolova, bild sklerotiniovd hniloba salatu), vykvetlé
plevely

o chemicky oSetfené materialy — zbytky barev, laka apod.

e popel z uhli, cigaret

e prachové sacky z vysavace

o exkrementy masozravych zvifat

e Casopisy

e plasty, sklo, kovy, kameny

Na kompost 1ze ukladat veskery ,,zeleny* odpad ze tfid véetné rostlinného odpadu z kuchyné.
Tento odpad nesmi obsahovat zivocisné zbytky (maso, kosti, mlécné vyrobky apod.) a zbytky
vafenych jidel. Na zivoCiSny odpad a zbytky jidel se vztahuje nafizeni o vedlejSich
zivociSnych produktech, které¢ pozaduje vyssi stupen hygienizace, nez je mozné dosahnout v

béZzném kompostu.

2.8 Tiidime v kuchyni mateiské $koly

a) Nadoby na bioodpad

Bioodpad budou pi. kuchatky shromaZzd'ovat oddélené od ostatniho odpadu. Vyhodné je
bioodpad ukladat do nadob, které umoznuji jeho odvétravani a vysouSeni. Vyznamné se tak
snizuje hniti a tim 1 zdpach bioodpadu. V uzavieném kosi se u dna miize vytvofit zvodnéely
vyluh, ve kterém odpad zacne velmi brzy zahnivat. Abychom tomuto stavu piedesli, budeme
bioodpad ukladat do odvétravanych kost €1 do specidlnich keramickych kuchyiiskych nadob.
Pro vétsi pohodli vyuzijeme specialni kompostovatelné sacky, které lze kompostovat i s
bioodpadem. Shromazdény bioodpad uloZime do zahradniho kompostéru ¢i do sbérné nadoby

na bioodpad.
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http://www.ekonakup.cz/kuchynske-nadoby-na-bioodpad/odvetravany-kos-biomat-airbox-family-10-litru
http://www.ekonakup.cz/kuchynske-nadoby-na-bioodpad/keramicka-nadoba-na-kuchynsky-bioodpad-bila
http://www.ekonakup.cz/kompostovatelne-sacky-tasky-pytle/kompostovatelne-sacky-kompostuj.cz-15-ks

b) Kompostovatelné sacky

Zakladni vyhodou téchto sacku je jejich paropropustnost, tj. odvod vodni pary (pozor, nesmi
nam ze sacku téct voda!). Dochazi tak k postupnému vysouseni bioodpadu a tim padem
snizeni jeho hniti a zapachu. Sacek umistime do nadoby, kterd odvétravani umozni, idealné do
specidlniho koSe na bioodpad, ve kterém sacek volné visi. Pokud je sacek v bézném
odpadkovém kosi, nedochézi k efektivnimu vysousSeni bioodpadu, para kondenzuje na sténach
a dné nadoby, vznikd zde tekuty vyluh, ve kterém mtize dochazet k hniti a nepfijemnému

zéapachu.
Manipulace se sackem je velmi snadna a hygienicka, odpadne nam nepiijemné vymyvani
koSt - po naplnéni sta¢i sadek vyjmout z koSe a i s obsahem ulozit na kompost, do

kompostéru nebo do sbérné nadoby na bioodpad.

odvétravany ko$ s kompostovatelnym saékem

¢) Rady a tipy pro kompostovani sackii v kompostérech

Sacky ukladejme do kompostéru vzdy nezavazané. Zavazané balicky omezuji provzduSnéni
odpadu uvnitt saku a obtizné se homogenizuji s ostatni kompostem.

Sacek s bioodpadem po ulozeni do kompostéru musi byt vzdy zakryt dalsim organickym
materidlem. Kompostovatelny plast se idealné rozklada v prostredi kompostu, kde je dostatek
vlhkosti, vzduchu a bakterii. Pokud sacek lezi nezakryty na povrchu kompostu, bioplast
vysyché a degradacni procesy se zpomaluji.

Sacky v kompostéru musi byt vzdy proloZeny dal§im organickym materidlem. Jinak by sacky
v kompostéru mohly vytvofit kompaktni vrstvu a branily by tak spontannimu provzdusnovani

bioodpadu. Mohlo by pak dojit k nezadoucimu snizeni odparu, nadmérnému zvlhceni a
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http://www.ekodomov.cz/e-shop/index.php?main_page=product_info&cPath=2&products_id=50
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http://www.ekodomov.cz/e-shop/index.php?main_page=product_info&cPath=2&products_id=4

zahnivani odpadu. Tim by se zaroven brzdil rozklad sackti, nebot sacky se bez ptistupu
vzduchu nekompostuji.

Pokud nedisponujeme jinym materidlem nez bioodpadem, ktery do kompostéru budeme
ukladat v saccich, tj. kompostujeme-li pouze kuchynsky bioodpad, je vhodné ze sacku ¢ast
bioodpadu usypat, aby se material k sackiim dostal z obou stran. DalSi moZznosti je
neporuseny sacek vysypat a pouzit jej v domécnosti jeste¢ jednou ke sbéru bioodpadi. Do

kompostéru jej pak s bioodpadem ulozite po druhém pouziti.
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3. Mlhovisté pro radost i osvéZeni

Tlustra¢ni foto
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3.1 Charakteristika

Ve své dobé byvala mlhovisté nebo mensi venkovni bazénky soucasti témét kazdé materské
Skoly. Do dnes$ni doby se jich ale mnoho nezachovalo. Proto se nam naskytd jedinecna
prilezitost toto zafizeni instalovat na zahradu v ramci environmentalni vychovy. Tato
zavlazovaci technika ndm pomtize udrzovat zelenou zahradu dostatecné zavlazenou, ale také
se da vyuzit jako prvek osvézovani piedSkolnich déti v dobé parnich letnich dnd. Nase
mateiska Skola ma kapacitu okolo 150. déti, proto bychom vyuzivaly mlhovisté pro
zavlazovani travniku, kvétin, kefikl pfipojné rychloupinaci sponou zahradni hadice a umistili

je na rtiznd mista Skolni zahrady.

3.2 Dil¢i vzdélavaci cile

e Osvojeni si poznatkl o t€le a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.

e Posilovani pfirozenych poznéavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

e Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln€ prozivat.

e Seznamovani s pravidly ve vztahu k druhému.

e Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi.

e Seznamovani se s mistem a prostiedim, ve kterém dit€ Zije, a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému.

e Rozvoj schopnosti ptfizpisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho zmeénam.

3.3 Ocekavané vystupy

e Zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby pohybu
V rizném prostiedi (zvlada prekazky, hazi a chytd mic, pohybuje se ve skupiné déti, ve
vode¢).

e Mai povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu,
otuzovani, osvézovani.

e Védome vyuziva vSech smysll, zdmérné pozoruje, postiehuje, v§ima si.

e Vyjadtuje svou piedstavivost v tvofivych ¢innostech (vytvarnych, pohybovych).

e Proziva radost ze zvladnutého a poznaného.
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e Dodrzuje dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovani na zahradé
Skoly s vyuzivanim mlhovisté.

e Pochopi, Ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat.

¢ Orientuje se bezpe¢n¢ ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostfedi (na zahrad¢)

e VS§ima si zmén a déni v nejbliz§im okoli.

e Pomaha pecovat o okolni zivotni prostiedi (zaléva travnik, rostliny, kvétiny).

3.4 Vzdélavaci nabidka

e Lokomoc¢ni pohybové Cinnosti, hry (chiize, béh, poskoky a skoky, lezeni), miCové
hry.

e Zdravotné¢ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacéni ¢innosti.

e Jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, oblékani,
uklidu, upravy prostiedi, zalévani zahrady.

e Cinnosti relaxaéni a odpo¢inkové, zajist'ujici zdravou atmosféru, pohodu prostiedi.

e Zamérné pozorovani béznych objekti a predmétii, urCovdni a pojmenovavani
jejich vlastnosti, jejich charakteristické znaky a funkce.

e Riizné pohybové hry, hry rozvijejici tvofivost.

e Spontanni hra.

e Cinnosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzijemného souziti a chovéni,
spolupodileni se na jejich tvorbé.

e Cinnosti zajiSt'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu.
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4. Vrbové schovavacky

Tlustra¢ni foto
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4.1 Charakteristika

Vrbové chyse — typi (skrys, chySe, bunkr, iglt) a vrbové tunely slouzi pfedevsim détem
ke hrani. Vytvaii tajuplny prostor, probouzi détskou fantazii, zvédavost a pohyblivost.
Jsou idealnim doplitkem détskych hfist’ a Skolnich zahrad. Tunely mohou byt vystavény
v jakékoli délce i provedeni a ve vysce, kterd bude vyhovovat détem. Zivé konstrukce
mohou byt vystavény v kteroukoliv roni dobu. Prace s proutky i pée o n¢ se vSak
podle ro¢niho obdobi lisi. Od prosince do biezna budeme sazet ve spolupraci s rodici,
7aky ZS predem nezakorenéné proutky. Od kvétna do fijna nechdme proutky nejprve
zakoftenit, sazet je budeme do predem vykopané brazdy a denné zalévat po nékolik
dalSich mésicti. Budeme sledovat rozdily v rlstu jednotlivych staveb zasazené v jiném
ro¢nim obdobi za odlisnych podminek. Na zaklad¢ fotodokumentace budeme pozorovat
zmény v rustu dlouhodob€. Vrbovy tunel a typi bude predskolnim détem poskytovat
ukryt pted sluncem, zékouti poskytujici soukromi k hram, pozorovani rychlého rustu.
Déti spolecné s pani ucitelkou budou chodit pruty zalévat, dokud si vrby nezapusti
kotinky a neza¢nou vyuzivat vodu podzemni. Vrbova chyse obsadi pti détskych hrach
samovoln¢ vzniklé skupinky déti, a proto by bylo dobré, postavit chyse alespon dvé,
které by spojoval vrbovy tunel. Nabizeny prostor potom détem poskytd prilezitost
k mezi skupinové komunikaci a dal§imu rozvijeni socialnich dovednosti, seznameni se

s jinou kulturou — Indiany, Eskymaky a jejich obydlim, zpisobem Zivota.

4.2 Dilci vzdélavaci cile

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1
jemné motoriky (koordinace rozsahu pohybu), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkei.

e Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich
kvalitg.

e Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich).

e Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v détské herni

skuping, na Skolni zahradé matetské Skoly.
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e Rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat se,
spolupodilet se), piinalezet k tomuto spolecenstvi, vnimat a piijimat zékladni
hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané.

e Poznavani jinych kultur.

4.3 Ocekavané vystupy

e Zvladad zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci ve vrbovém
tunelu, ve vrbovém typi.

e Ovlada dechové svalstvo, zachovava optimalné individualni drzeni téla.

e 7Zvladd jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (uklidi po sobé, zvlada
jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

e Spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo 1 intonaci feci.

e Domluvi se slovy i gesty, improvizuje.

e Nauci se zpaméti kratke texty (reprodukuje fikanky, pisnic¢ky, pohadky.)

e Formuluje otdzky, odpovida, hodnoti slovni vykony, slovn¢ reaguje.

e Vnim4, co si druhy pieje, ¢i co potfebuje, vychdzi mu vstfic (nabidne mu
pomoc)

e DodrZuje dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani v typi

e Pochopi, Ze mé kazdy ve spoleCenstvi svou roli, podle které je tieba se chovat.

e Zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik (tvofi a vyrabi z riiznych pfirodnich materiali).

e Ma povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim 1
technickém prostiedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych

praktickych ukéazek v okoli ditéte.
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4.4 Vzdélavaci nabidka

e Spoluprace s rybaiskym, zahradnickym svazem, nebo technickymi sluzbami pro
dodani vrbovych prutii o délce 4m, max. sile Scm, 40-50 vrbovych prutl

e Pozorovani vrbového prouti ve vod¢, rust kotinkd.

e Sazeni vrbového prouti v obdobi prosinec — biezen (nezakotenénych proutkd,
v obdobi kvéten — fijen (zakofenénych vrbovych proutkil) — ve spolupraci
s rodici, zaky ZS, détmi, uéitelkami. MoZno sazeni rozdélit do dvou etap — prvni
V prvnim obdobi, druhou ve druhém obdobi.

e Zalévani proutkll a pozorovani rychlého ristu.

e Proplétani a zastfihavani novych pfirtstk — hra s ptirodnim materialem.

e Vrbové stavby déti vyuzivaji jako ukryt pfed pfimym sluneénim zarenim.

e Rozvoj prosocidlniho chovani — utvafeni vztahi mezi détmi formou her
seznamovacich, formou her na t€lo v komunitnim kruhu v chysi

e Vyroba skftitka ,,Vrbovni¢ka“ — za pomoci piirodniho materidlu — vrbového
prouti a jiného — rozvoj détské fantazie a predstavivosti

e Hledame skiitky — podle nazvu sktitka vyhledame stromy, kvétiny, byliny a
pozorujeme lupou, hmatem, ¢ichem a sluchem

e Pleteni pomlazek na Velikonoce z vrbového prouti — vysvétleni détem vyznam a
zvyky Velikonoc

e Ttidéni pfirodnin + sklddani mandal a obrazkl — na prochazkach s détmi, nebo
v zahrad€ matetské Skoly nasbirdme co nejvice riznych ptirodnin, roztfidime je
a pak si povime, ze kterych stroml a rostlin pfirodniny jsou. Mizeme z nich
nakonec vytvofit obrazek, velkou mandalu na zem.

e Rozvijeni pohybovych dovednosti — prolézani, hry na honénou

e Frotaz listi — s sebou mékky papir a pastely nebo voskovky. Papir polozime na
zem a celou plochou pastelu nebo voskovky piejizdét pies papir. Déti se uci
spolupracovat — jeden vzdy drzi papir na stromé&, druhy kresli, poté se vystiidaji.

e Piirodni orchestr — vyrobeni vrbové pistalky a hry na ni.

e Obrazek z listi vrbového

e Dotykana — déti se v chysi, nebo v tunelu posadi do diepu, zaviou o¢i a rukama

osahavaji vSechno kolem sebe, vSechno, co citi pod rukama.
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Vrbova chySe poslouzi také k jazykovym chvilkdm, dechovym cvicenim,
relaxaci, navazovani kamaradskych vztahl, zpivani pisnicek, kolektivnim hram
v komunitnim kruhu

V chysi - Sluchova hra — zavieme oc¢i a naslouchdme zvuktim v pfirod¢
Ptibytek indiana — typi — sezndmeni se se zivotem indiand, prace s encyklopedii,
atlasem, globusem

Pribytek Eskymaki — iglt — opét se déti pomoci riznych her seznami se Zivotem

Eskymakd, pracuji s encyklopedii, knihami.

4.5 Praktické ¢innosti

1. Stavba vrbové chvyse

Skrys, chySe, bunkr, typi, igli... Archetyp obydli jako bezpecného ukrytu, kde
pravidla urcuji ti, kdo ho obyvaji, jsme zd&dili od naSich lovecko-sbéra¢skych
prapiedkt (v dospélosti se tato potieba zpravidla realizuje jako vylepSovéani a
ztuliiovani vlastniho domku, bytu ¢i chalupy).

Mladsi déti jsou velmi tvofivé a za Gkryt jim poslouzi téméft jakykoliv mensi a aspon
trochu uzavfeny ¢i ohraniceny prostor: skryty kout v housti, deka pfivazand mezi
stromy, stary stan ¢1 jen kostra z n¢kolika prutd...
Pokud se rozhodnete postavit na zahradé¢ vrbovou chysi, vytvofite tak détem
dlouhodoby ukryt, ktery ale zlistava Zivy a vraci do zahrady i kousek pfirody. NeZ se
pro takovou stavbu rozhodnete, méli byste si ujasnit nékolik véci:

1 vrbova chySe zabere kruh o priméru asi 3m. A protoZze je pro déti cennym
utoCistém, mohou na $kolni zahradé¢ vypuknout neshody, postavite-li pouze jednu.
Idealni je rozvrhnout pfedem prostor pro trojici chysi (nejlépe kazdou trochu jinou)
umisténych vchody k sobé&, ptipadné propojenych Zivym vrbovym tunelem. Jednotlivé
chySe obsadi pii hfe samovolné vzniklé skupinky a jejich sousedici umisténi nabizi
prostor 1 k meziskupinové komunikaci a dalSimu rozvijeni socialnich dovednosti. I
kdyz zacnete jedinou chysi, planujte prostor pro dostavbu alespon jedné dalsi. Na
rodinné zahrad¢ samoziejme staci jako ukryt jedina.

Vrbova chyse je vytvofena z mnoha zivych vrbovych prutl. Musite jim tedy

poskytnout to, co k zivotu potiebuji: vodu a dostatek svétla. Ve vyprahlé pisciné
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budou trpét suchem (nebo budete celé prazdniny denné nosit kbeliky vody), ve stinu
pod stromy budou pruty vytéhlé a dole bez listi.

Kazdy vrbovy prut si zachovava svou pfirozenost a snazi se stat se stromem — bez
pravidelné udrzby (proplétdni a zastiihdvani novych pfirtstkll) se dokazou zcela
vymknout Vasi kontrole (pifiklad zviCilych vrbovych chysi mutzete vidét tieba na
Skolni zahrad¢ v Dalovicich).

Vrbova chyse neni prolézacka, pouze tkryt: pokud to Vase déti nedokdzou piijmout,
jeste nenastal Cas stavét vrbovou chysi.

Postavit vrbovou chys$i neni pfili§ narocné a bude rozhodné mnohem hodnotnéjsi,
pokud ji postavite sami (i kdyz ta prvni nebude tfeba uplné symetrickd, ale bude
Vase!), nejlépe se zapojenim déti a pomoci rodic¢d, nez kdyz Vam ji udéla odborna
firma. Nepotiebujete na to zddné stavebni povoleni (nestavite dim, ale sazite rostliny)
ani specialni technické vybaveni.

Vrbova chyse se stavi v Case, kdy vrby nemaji listi (jinak hrozi zaschnuti), nejlépe na
zacatku jara.

Chyse mize mit tvar indidnského typi (jehlan s primérem i vySkou cca 2,5m — uvniti
by se mél postavit i dospély, ale zvenci musite byt schopni ostiihat nové vyhony i na
Spicce), nebo eskymackého igla (pruty se ohybaji proti sobé do oblouku a vnitini
vyska je jen asi 1,5m). Prvni typ Iépe odolava tize snchu.

Na 1 chysi potiebujete 40-50 vrbovych prutli, dlouhych asi 4m. Vhodna je jakéakoliv
uzkolista vrba, nehodi se jiva pro svoji lamavost. Sehnat a dopravit dostatek pruti
(technické a zahradnické sluzby — s témi by mohli mit zkuSenost na radnici), nebo
rybafi a majitelé rybnikti — stejnorodé dostate¢n¢ dlouhé pruty nejsnaze ziskate z
pravidelné ofezavanych ladovskych vrb kolem rybniki a vodotec¢i, majitelé jsou Casto
radi za pomoc s jejich ofezdnim (nemély by byt ale silnéjsi, neZ Scm).

Pruty nesmi zaschnout — bud’ byste je mé¢li zasadit co nejdiive po ufiznuti, nebo je
musite uskladnit ve vodé (nejlépe v celé délce, zamrznuti v ledu nevadi) a zasadit

diive, nez za¢nou rasit.

36



5. Ranni ptace dal doskace

Tlustra¢ni foto
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5.1 Charakteristika

Je to prvek tvofeny riznorodymi pfirodnimi materialy jako jsou kameny, Stérk, pisek, kira,
Sisky, mech... apod., které¢ se na trase stfidaji po cca 1m. Prvek pomaha pti uvédomeéni si
smysld, slouzi jednak k procviCovani rovnovahy, jednak pro jemnou motoriku dolnich i
hornich koncetin a hmatové vjemy chodidel a dlani. Lze po ném chodit bez obuti, v takovém
piipadé je znacné posilen hmatovy vjem rtznych materialli (zrnitost, teplota, pevnost...),
vnimany bosym chodidlem. Zarovenn se intenzivnéji procvicuje udrzovani rovnovahy na
riznych materidlech — pevné a oblé, pevné se sparami, sypké a hluboké (se zaboienim
koncetiny), sypké a zrnité a pod...Chodnik je doprovazen dievénym madlem, které poméaha
udrzovat rovnovahu a smér pii chlizi poslepu. Material se da pouzit i pii dalSich Cinnostech —
poznavani pfirodnin, vytvarné cinnosti atd. Soucasti chodnicku bude také pozorovaci
dlazdice, ktera umoznuje pozorovani pudniho Zivota a stezka obratnosti, na které se
intenzivné procvicuje udrzovani rovnovéhy, podporuji a zlepSuji se motorické dovednosti

déti. Jsou to dieveéné klady a dievéné Spalky, které jsou rizné€ propojené a utvori bludiste.

5.2 Diléi vzdélavaci cile

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a té€lesnych funkeci.

e Rozvoj a uZivani vSech smyslu.

e Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimdni,
naslouchéani, porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadifovani).

e Rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umozZiujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit.

e Zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢1 dramatickou improvizaci apod.).

e Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho

vztahu k nému.
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5.3 Oc¢ekavané vystupy

e Zachovava spravné drzeni téla.

e Zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu

V rizném prostiedi.

e Vé&domeé napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptasobuje jej podle pokynu.

e Vnima a rozliSuje pomoci v8ech smysli (sluchové rozliSuje zvuky a tony, zrakové

rozliSuje tvary predméta a jiné specifické znaky, rozliSuje viiné, chuté, vnima hmatem

apod.).

o Pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno.

e Praktické cinnosti, na jejichz zdklad¢ se dit€¢ seznamuje s rliznymi pfirodnimi i

umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava

zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rliznymi

materialy a surovinami)

5.4 Prvky hmatového chodniku

o kastany
e zaludy
o Sisky

e oblazky
e drobné kaminky
e pisek

e hlina

e mech

e Spalky

e Seno

e piliny

e polinka
o Stépka

e hobliny

e dry s travou
e musle

o skofapky od ofechil



5.5 Vzdélavaci nabidka

e Sbér ptirodnin, které jsou volné dostupné — zaludy, kastany, bukvice, Sisky, klaciky,...
na vyrobu hmatového chodniku a postupné dopliiovani

e Koordinovani lokomoc¢nich pohybt — chlize pomalé rychld — hmatovy chodnik, klady,
bludisté ze Spalkt

e Procvi¢ovani rovnovahy — piechazeni klad

o Orientace v prostoru — piejit hmatovy chodnik — motivace dle dané¢ho tématu

e Orientace v prostoru se zavazanyma o¢ima - s pomoci piidrzného lana, s napovédou
kamarada

e Poznavéni ptirodnin podle smysli — ¢ich, hmat - hmatové hry poznej po slepu na co
sahas, najdi po slepu $isku, kdmen,...

e DH - popis co drzi§ kamaradim — déti maji zaviené oci a jedno z nich popisuje, kterou
ptirodninu drzi v ruce a déti hadaji.

« Grafomotorika — nakresleni kamene, letokruhy paftezu,...

e Urcovani barev jednotlivych prvk hmatového chodniku

e Pozorovani jestli se prvky hmatového chodniku béhem roku néjak méni

o Piekazkova draha — hmatovy chodnik,

o Piekazkova dréha stezkou obratnosti — motivace na dané téma

e Vytvarné pracovni €innosti — frotdz jednotlivych prvkii hmatového chodniku, frotaz
klad, obkreslovani — SiSek, kameni, malovani pomoci pfirodnin — tiskani Siskou,...,
pouziti nékterych prvkl na kolédze — dle dan¢ho tématu

e Vyroba razitek z ptirodnin

e Sluchové pexeso — naplnéni vzdy dvou krabic¢ek stejnym pfirodnim materidlem a déti
musi poznavat, v kterych je to samé

e Sezndmeni s materidlem hmatového chodniku — kde ho ve volné pfirodé mizeme
najit. Malovani rukou, nohou do nékterych prvkt hmatového chodnik — dle daného
tématu.

o Namaluj na$ hmatovy chodnicek tak, jak jdou ptfirodniny po sobé,

e Rozeznavani smysly jaké jsou jednotlivé povrchy — hruby jemny, studeny teply,
mokry suchy,...

e Pozorovani pfirodnin v zimné co se d&je s jednotlivymi prvky kdyz mrzne, ale neni

snih — pozorovani namrzlych SiSek, kament klacikd, ...
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Pohybové hry — v labyrintu i na kladach — dle daného tématu, schovavana, dotkneme
se nejveétsiho, nejmensiho Spalku,...

Pohybové hry s hmatovym chodnikem — dle daného tématu

Stavéni domeck, riiznych vytvori dle tématu

Basnicky, pisnicky — dle daného tématu

Pouziti nékterych prvkit hmatového chodniku na vano¢ni dekoraci — §iSky, kasStany,
zaludy

Malovani na oblazky — dle dané¢ho tématu

Vyroba zvitatek z kastant, zaludt, bukvic, Sisek

Obtiskovani chodidel a dlani do pisku, hliny

Vyroba hmatového chodnicku ve tiidé

Vyfoceni ptirodnin a pfifazovani obrazki k redlnym pfirodninam

Otiskovani ptirodnin do pisku pozorovani jaké stopy ptirodniny zanechaji

Pozorovani prirodnin - dfeva, kiiry, SiSek a zivota v tomto prostiedi

Experimenty — pozorovani za jak dlouho rozmrznou jednotlivé ptirodniny — pfineseme
si je do tfidy a budeme pozorovat, za jak dlouho rozmrznou a budou ptijemné na dotek
a ne ledové

Pousténi lodicek ze skotapek

Navlékani ptirodnin

Pozorovani ptidniho zivota pod dlazdici

Pozorovani vlastnosti jednotlivych pfirodnin ve vodé — nékteré se potopi, n&které

plavou,...
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6. Jedla zahrada

Tlustra¢ni foto
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6.1 Charakteristika

Ovocné stromy

— do kazdé¢ ptirodni zahrady je potieba zavést také uzitkové stromy, jako jsou pravé ovocné.
Déti se podileji na jejich vysadb¢, vybéru vhodnych slunnych mist. Na jafe mohou pozorovat,
jak se stromy pozvolna hali do bilych a rizovych havi svych kvéta, které neodolatelné vabi
nejen jejich pohled, ale také nesCetné zastupy vcel a ¢meldk. V zaru léta ndm daruji
osveézujici stin a po pozdnim podzimu nas potési svymi lahodnymi plody. Ovocné stromy jsou

ozdobou kazdé zahrady.

Ovocné kere

— kefe maji velky vyznam pro déti z bezpecnostnich diivodi z pohledu rozeznavani malych
bobuli, které jsou jedovaté ve volné a divoké pfirod¢, a které ndm mohou piinést pastvu nejen
pro nase oci, ale také pro chutové bunky. Béhem roku se postardme o zalivku, pozorovani
drobnych S$kidci a jejich ekologické mozZnosti odstraniovani, sklizeni plodi a jejich

zavatrovani, suseni a pozdéjs$i konzumace.

6.2 Dil¢i vzdélavaci cile

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e Rozvoj a uZivani vSech smysla

e Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimdni,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojml, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

e Osvojeni si nekterych poznatkl a dovednosti, které pfedchdzeji ¢teni 1 psani, rozvoj
zajmu
o psanou podobu jazyka 1 dal§i formy sdé€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

e Rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvofivého sebevyjadieni)
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e Rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané¢ dojmy a
prozitky vyjadrit

e Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v matetské
Skole, v détské herni skupin€ apod.)

e Rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu

e Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o
prostiedi, v némz dité zije

e Pochopeni, Ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit

e Rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho formach

6.3 Ocekavané vystupy

e Zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
v rizném prostiedi (zvlada piekazky, hazi a chyta mi¢, uziva rizné nacini, pohybuje
se ve skuping déti, pohybuje se na sné¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku).

e Vnima a rozlisuje pomoci vSech smysli (sluchové rozlisuje zvuky a tony, zrakové
rozlisuje tvary predmétt a jiné specifické znaky, rozlisuje viing, chuté, vnima hmatem
apod.).

e Nauc¢i se zpaméti kratké texty (reprodukuje fikanky, pisnicky, pohadky, zvlada
jednoduchou dramatickou ulohu apod.).

e Védomé vyuziva vSech smysli, zamérné pozoruje, postiehuje, vSima si (nového,
zménéného, chybéjiciho).

o Chape zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuziva (porovnava, uspotadava a téidi soubory piedméti
podle ur¢itého pravidla, orientuje se v elementarnim poctu cca do Sesti, chape Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, pozna vice, stejné, méné&, prvni, posledni apod.).

e Proziva radost ze zvladnutého a poznaného.

o Jecitlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k v€cem.

e Zachycuje a vyjadiuje své prozitky (slovné, vytvarn€, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.).

e Spolupracuje s ostatnimi.
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e Zachycuje skuteCnosti ze svého okoli a vyjadiuje své ptedstavy pomoci rtuznych
vytvarnych dovednosti a technik (kresli, pouziva barvy, modeluje, konstruuje, tvoii
Z papiru, tvofi a vyrabi z riznych jinych materialt, z pfirodnin aj.).

e Vyjadiuje se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvlada
zékladni hudebni dovednosti vokélni 1 instrumentalni (zazpiva pisen, zachazi
s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sleduje a rozlisuje rytmus).

e Porozumi, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat), piizptisobuje
se bézn¢ proménlivym okolnostem doma 1 v matei'ské Skole.

e Pomaha pecovat o okolni zivotni prosttedi (dba o potadek a Cistotu, nakladad vhodnym
zpusobem s odpady, stara se o rostliny, spoluvytvari pohodu prostiedi, chrani pfirodu

v okoli, zivé tvory apod.).

6.4 Vzdélavaci nabidka

e Sazeni ovocnych stromki a kett.

e Pozorovani stromi a keil od jara do zimy (raSeni pupent, rist listt, kveteni kvéta,
zrani plodu, zbarvovani listi, opadavani listl).

e Pozorovani riiznych tvari listl, barev velikosti.

e Pozorovani hmyzu, poslouchéni zvukil, sezndmeni s procesem opylovani — vcely,
¢melaci, upozornéni na mozné skidce.

e Seznamovat se s Zivotem vcel a ¢melaki.

o Sledovat ktery hmyz leze na které kefe, stromy.

e Obohaceni slovni zasoby o slova spojena s praci na zahrad¢.

e Ziskavani poznatkd, které ovoce kdy roste a jak se o n¢j starat, k ¢emu nadm je dobré —
proc€ ho jist.

e Pomoc pfi sklizni ovoce.

e Suseni plodt ovoce.

e Pozorovani rastu ploda.

e Zpracovani syrového ovoce — krajeni michani, ochutnavani.

e Pozorovani vS§emi smysly — smyslové hry: poznej ovoce podle hmatu, ¢ichu, huti,
zraku.

e Vytvarn¢é pracovni Cinnosti — prace s materidlem — plody kvéty, vétvicky, listy —

malovani, lepeni, kolaze, omalovanky — dle tématu.
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e Vytvarné pracovni projekty — vyroba ovoce, stromil, kefi — malovani, lepeni, stiihani,
modelovani.

e Vyroba razitek z ovocnych plodu.

e Malovani stromt -jaro, 1éto, podzim, zima — pozorovani rozdili.

e Vystavka obrazkii v MS — vyzdoba $kolky.

o Péce o stromky kefe — zalévani, profezavani.

o Pisnicky, basnicky, tikanky, PH, HPH, pohadky — dle tématu.

e Lokomoc¢ni cviceni — jablinka -rtst stromecki, kefickl, stromy ve vétru, ukladani ke
spanku na zimu.

e Motivacni cviceni — na hmyz, na vcely, vosy, cmeléky, plody stromu a keri.

e DH - Ttidéni plodu podle barvy velikosti, pfifad’ plod k listu.

e Préce s obrdzkovym materidlem — ptifad’ obrdzek a plod, pexesa, puzzle, knihy, foceni
plodi.

e Vyroba informaéni tabule — fotky stromu a kett — listy, plody, nazvy.

e Namétové hry — na zahradniky, na v¢elky, ¢melaky, drobny hmyz.

o Grafomotorika — kresleni plodu -jablicko, rybiz, angrest. ..

e Rytmizace slov — tleskani, dupani, uréovani pocta slabik — dle daného tématu.

e Pracovni listy — dle tématu — ovoce, stromy, plody, kvéty.

« Pouziti susenych plodd k vyrob& &aji, vonnych sacki, vyzdobé MS, vyrobky na
vanoce — dekorace.

e Vyroba sirupil, medu, mostu — z kvétli, plodi — bez, jablko...

e Vyroba peceného Caje, dZemd.

o Pouziti ovoce do kolac¢u, bublanin, $tradl.

e Navlékani suSenych plodu.

e Rozkrojeni jablicka na véanoce — pokus jestli tam bud hvézdicka — sezndmeni
s tradicemi.

e Zasazeni seminek, vétvicek a pozorovani, jestli porostou.

o Trhani barborky na vanoce experiment — jestli rozkvete.

6.5 Udrzba
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Déti se spolecné s pani ucitelkou a rodici staraji o stromky a kefe cely rok — zalévaji je, sklizi

plody, pfipravuji na zimu, stfihaji vétve.
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7.V risi veverek

Tlustra¢ni foto
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7.1 Charakteristika

Rostliny rozumné a spravné pouzité mizou u déti pomdhat rozvijet spravny vztah k ptirod¢ i
k zivotu viibec. Vztah k rostlindm a ke stromtim zvlasté ovliviuje také citéni ke krajin€, ve
které budou tyto déti pozdéji vyrtstat. A vztah ke krajin€ ma pro déti velky vyznam. Vést v
dnesni dobé¢ déti k opravdovym hodnotam neni nijak snadné, ptesto potkdvame piiklady, které
dokazuji, Ze to mozné je. Lezeni po vétvich stromi mize byt docela dobrou hrou. Pro strom je
to rozhodné pfijatelnéjsi, nez tfeba vyryvani do jeho kiry. DéEti rozvijeji jemnou i hrubou
motoriku, koordinaci pohybu. Ma to vSak jeden hacek - aby si déti mohly na vétvich trochu
zafadit, musi dodrzovat dand pravidla a budeme k tomu potiebovat stromy, kterych rozmeéry
to umozni. Proto musime nejenom vysazovat nové stromy pro piisti generace, ale také chranit

ty, které kdosi davno vysazel pro nas.

7.2 Dil¢i vzdélavaci cile

e Uveédoméni si vlastniho téla

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e Rozvoj a uZivani vSech smysli

e Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeéni) i1 produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

o Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matetské
Skole,
v détské herni skupin€ apod.)

e Rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu

e Seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité€ Zije, a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému

e Pochopeni, ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit

e Rozvoj tcty k zivotu ve vSech jeho formach
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7.3 Ocekavané vystupy

e Zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
V rizném prostiedi (zvlada ptekazky, hazi a chyta mic, uziva rtizné nacini, pohybuje
se ve skupingé déti, pohybuje se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

e Koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladi pohyb s rytmem a hudbou

e Vnima a rozlisuje pomoci vSech smyslu (sluchové rozlisuje zvuky a tony, zrakové
rozlisuje tvary pfedméti a jiné specifické znaky, rozliSuje ving, chuté, vnima hmatem
apod.)

e Pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno

e Porozumi slySenému (zachyti hlavni myslenku p#ib&éhu, sleduje d&j a zopakuje jej
ve spravnych vétach

e Nauci se zpaméti kratké texty (reprodukuje fikanky, pisnicky, pohadky, zvlada
jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

e Védomé vyuziva vSech smysll, zamémé pozoruje, postiehuje, v§ima si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

e Spolupracuje s ostatnimi

e Dodrzuje dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,
v mateiské skole, na vefejnosti, dodrzuje herni pravidla

e Dodrzuje pravidla her a jinych ¢innosti, jedna spravedlivé, hraje fair

e Zachycuje skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiuje své piedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kresli, pouziva barvy, modeluje, konstruuje, tvofi
Z papiru, tvofi a vyrabi z riznych jinych materiald, z ptirodnin aj.)

e Orientuje se bezpeéné¢ ve znamém prostfedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma,
v budové matetské Skoly, v blizkém okoli)

e Ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢loveka,
uvédomuje si, ze zpusobem, jakym se dit€ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji

vlastni zdravi 1 zivotni prostiedi
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7.4 Vzdélavaci nabidka

e Pozorovani stromi a keill od jara do zimy (raSeni pupent, rust listl, kveteni kvéta,
zrani plodl, zbarvovani listdl, opadavani listt)

e Pozorovani riznych tvart listd, barev velikosti

e Pozorovani hmyzu, ktery po stromech a listech leze

o Ziskavani poznatki, jak se ktery strom jmenuje

e Obohaceni slovni z4soby o slova spojena s praci na zahrad¢.

e Vytvoreni vlastni encyklopedie — nafoceni riznych stromt

e Pozorovani jakd zvifatka se pohybuji v korunach stromt

e Pozorovani listl na podzim jak se krasné zbarvuji, porovnavani velikosti

e Vytvarn¢ pracovni ¢innosti — stiihani, lepeni, malovani, frotaz listi, kury, vétvicek

e Navlékani list — podzimni vénec

e Foceni a malovani stromu v jednotlivych ro€nich obdobich — jaro, 1éto, podzim, zima,
povidani o rozdilech

e Sezndmeni s jednotlivymi druhy stromt a jejich plody -listnaté, jehlicnaté, ovocné,
uzitkové...

e Seznameni se stromy opadavymi a neopadavymi

e Ziskévani novych védomosti o stromech — k ¢emu nam slouzi, pro¢ se nékteré¢ kaceji,
Ze se musi vysazovat nové...

e ZavéSovani krmitek pro ptaky, které si déti vyrobily

o Pozorovani ptacku, kteti 1étaji ke krmitkiim

e Pozorovani veverek

e Pozorovani rtistu plodi

e ZavéSeni pastelek nebo fixek na stromy a nechdme malovat ptfirodu — vitr, dést’

« Razeni listii od nejvétsiho po nejmensi, od nejsvétlejsiho po nejtmavsi

e Rozvoj pfed matematickych dovednosti - pojmy— vice, méné, prvni, posledni, pied, za

e Pracovni listy — dle daného tématu

o Grafomotorika — letokruhy stromu, plody stromd,

e Vyroba sovicek, veverek, ptackl, zavéseni na stromy — dekorace MS

o Nacvik pisnicek, basnicek, pohddek — dle daného tématu

e Vytvarné pracovni projekt - ,, MUJ STROM* kolaz lepeni listd, nebo jehli¢i — vyroba

stromu
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e Sbér plodi stromu — vhodné na vytvarné pracovni cinnosti, nebo na doplnéni
hmatového chodniku a rizné didaktické, hmatové hry

e Pouziti obrazového materialu, pexeso, puzzle, domino

o Pfifazovani stromu — listi — ploda

e Pozorovani vSemi smysli — poznej podle hmatu, co drzis za plod...

e ZavéSovani riznych véci na stromy — dle daného tématu — ovoce, vajicka, - pohybové
hry — kdo nejrychleji dobéhne k danému stromu a pfinese z n¢j — jablko, bukvici,
zalud ...

e Slalomy mezi stromami, piekazkové drahy

o Hledéni nejvyssiho stromu, nejnizs§iho, nejhez¢iho, nejhubenéjsiho

e Relaxace — Zavésné sité pro déti mezi stromy — béhem slunnych a velice teplych dnt
je potieba zajistit détem nejen pitny rezim, ale i moznost pobytu ve stinu. Mezi
stromy, je dostatek mista pro vybudovani klidového centra k odpocinku. Sit¢ budou
slouzit také jako prvek k ziskdvani sebedivéry, udrzovani rovnovahy a vnimani svého
vlastniho téla

« PH - Sidky na strom — Pravidla: Na dva stromy se povési prazdné nadoby, tak aby byly

ve stejné urovni a nedosdhlo se na né ze zemé (napt. kotlik).

Dalsi naddoba se umisti n€kde mezi zminénymi stromy na zem (ale aby nebyla na pifimce se
stromy), tato naddoba urcuje velikost hraci plochy a je naplnéna SiSkami, mi¢ky nebo nécim
podobnym. Hraci se rozdéli na dvé skupinky a ve skupince si rozd€li ukoly a strategii.
Ukolem je z nadoby na zemi dostat 3isky do nadoby na stromé (kazda skupinka ma sviij
strom). Vyhrava ta skupina, co ma ve svém kotliku co nejvic SiSek. V kazdé skupince jsou

chytaci a sbéraci.

Chyta¢ se snaZzi chytit sbérace a tim mu vezme SiSku. Chytaci se navzdjem nechytaji, nesmi
brat z nadoby §isky a ani nesmi na strom, smi pouze piedat SiSku sbéraci. Sbéra¢ mize na
strom, vzit z nddoby S$isku a utika pfed chytacem, pokud je sbérac chycen, jde si pro novou
SiSku... Co neni zakazano, je povoleno, a proto je dopfedu promyslet detaily: pocet chytaci a

sbéraci, zda se mohou Sisky hazet...

e Vzornik prifezem kulatinou + zavésna konstrukce — v pfirodé se nachazi spousta
dfevin s rozmanitou kirou, tloustkou, letokruhy. Toto chceme nabidnout détem na
zahrad€é pro jejich pozorovani a spojit tento zaveés 1 s moznosti hry klaciky a

zaposlouchani se do zvuku dieva. Rozvijet tak vnimani hudby pfirody, vZzdyt’ vétSina
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hudebnich nastroji z dob davnych byla jen ze dfeva a v dneSni dobé¢ také pretrvavaji.

(material dievo)

-@6+okm =
- pritiezy et 2 izl
Stomg

Tlustra¢ni foto

e Vyroba stromt z pfirodnin — dyiiova seminka, kastany, zaludyi,...
o Skékani do listi

e Budovani domecku pro zviratka — listi — pro jezky

e Soutéz mezi détmi o nejvetsi hromadu z listi

e Zdobeni vanoc¢niho stromecku, vanoc¢nich vétvicek

7.5 Udrzba

Shrabani listi na podzim v ramci skdkani do hromad listi, zastfihavani novych stromki —

spoluprace déti pani ucitelky a rodicu.
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ik do zahrady

8. Sel zahradn
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8.1 Charakteristika

Détem bychom méli dovolit dotykat se vSech rostlin a naucit se je pouzivat ke svym uceltiim.
To mohou ve vyvySeném zéhonu, kde budou moci Iépe (v trovni oc¢i) strkat do zemé seminka,
cibulky, hlizy, zalévat je a ¢ekat na prvni zelené listky. Sledovat po celou dobu vegetace
rozdil mezi druhy zeleniny, bylinek. Budou slouzit détem pro piedstavu naro¢nosti péstovani
rostlin - naroky na ptidu (raselina, kysela puda), vytrvalost rostlin (jednoletky, dvouletky),
zasobni organy (cibule, oddenky)osetiovani béhem vegetacni doby (stfthani, pleti zahonk).
Rizna doba pro dozravani, vhodna konzumace. Ze suchych kvétenstvi bylin mizeme sklidit
semena, kterd uchovame v dobte popsanych sklenicich a budeme provadét jejich vysadbu v
nasledujicim roce. Byliny budou slouzit nejen k poznavani, ale i k vyuziti pfi ochutnavani, v
pracovnich &innostech. Soucasti bude STINNY OKRASNY ZAHON - pfirozené zastinéné
stanovisté, vhodné mikroklima pro celou fadu lesnich trvalek a okrasnych travin — mozné
vyuziti pro vytvarné Cinnosti — slaménky, lampidnky, Cechrava, kakost, kontryhel, ostfice,

titina a jiné.

8.2 Dil¢i vzdélavaci cile

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a té€lesnych funkci

e Rozvoj a uZivani vSech smysla

e Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni,
naslouchéani, porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

e Osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které pfedchdzeji ¢teni 1 psani, rozvoj
z4jmu
o psanou podobu jazyka 1 dal§i formy sdé€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

e Rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvofivého sebevyjadieni)
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e Rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

e Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v matetské
Skole, v détské herni skupin€ apod.)

e Rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu

e Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o
prostiedi, v némz dité zije

e Pochopeni, Ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit

e Rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho formach

8.3 Ocekavané vystupy

e Zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpisoby pohybu
Vv ruzném prostiedi (zvlada prekazky, hazi a chyta mic, uziva rizné nacini, pohybuje
se ve skuping déti, pohybuje se na snéhu, ledu, ve vodg, v pisku)

e Vnima a rozlisuje pomoci vSech smysli (sluchové rozlisuje zvuky a tony, zrakové
rozlisuje tvary pfedmétl a jiné specifické znaky, rozlisuje ving, chuté, vnima hmatem
apod.)

e Zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postara se o hracky, pomucky, uklidi
po sobg, udrzuje potadek, zvlada jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

e Nauc¢i se zpaméti kratké texty (reprodukuje fikanky, pisnicky, pohadky, zvlada
jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

e Vé&domé vyuziva vSech smysli, zamérné pozoruje, postiehuje, vsima si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

o Chape zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potfeby je prakticky vyuziva (porovnava, usporadava a tfidi soubory predmétt
podle ur¢itého pravidla, orientuje se v elementarnim poctu cca do Sesti, chape Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, pozna vice, stejné, mén¢, prvni, posledni apod.)

e Proziva radost ze zvladnutého a poznaného

o Je citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirod¢ i k vécem

e Zachycuje a vyjadiuje své prozitky (slovng, vytvarn€, pomoci hudby, hudebné

pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
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e Spolupracuje s ostatnimi

e Zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své ptedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kresli, pouziva barvy, modeluje, konstruuje, tvoii
Z papiru, tvoii a vyrabi z riznych jinych materiali, z pfirodnin aj.)

e Vyjadiuje se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvlada
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentdlni (zazpivd pisen, zachazi
s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sleduje a rozlisuje rytmus)

e Porozumi, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat), piizptisobuje
se bézné proménlivym okolnostem doma i v mateiské skole

e Pomaha pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o potfadek a Cistotu, naklada vhodnym
zpusobem s odpady, stara se o rostliny, spoluvytvati pohodu prostiedi, chrani ptirodu

v okoli, Zivé tvory apod.)

8.4 Vzdeélavaci nabidka

e Vyroba vyvySenych zdhonkl ve spolupréci s rodi¢i a pani ucitelkou, navezeni hliny,
uprava pro péstovani rostlin

« Vysadba seminek do vaty, nebo do hliny v MS, poté vysadba na zahradu

e Rozvijeni jemné motoriky pfi sdzeni rostlin do pidy

e Pozorovani riistu rostlin od jara do zimy (klic¢eni, rist listl, kveteni kvéti, zrani plodit)

o Péce o rostliny béhem vegetacni doby — zalévani, pleti, okopavani, stiihani ...

e Seznameni s dobou vysevu a dobou sklizné jednotlivych rostlin, aby navazovaly na
sebe

e Sledovani po celou dobu vegetace rozdil mezi druhy zeleniny, bylinek

e Seznameni s vytrvalosti rostlin (jednoletky, dvouletky),

e Sezndmeni se zasobni organy (cibule, oddenky)

e Pojmenovani rostlin a plodi

e Upozornéni na mozné sktidce

e Obohaceni slovni zasoby o slova spojend s praci na zahradé, slovni hry

e Dechova cviceni — sfouknuti hmyzu z rostliny, odfouknuti hrasku ...

e Gymnastika mluvidel — jime zeleninu, mlaskame, sklebime se...

e Pexeso, puzzle, prohliZzeni kniZek a hledani zeleniny
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Pojmenovani povolani pti praci na zahradé

Seznameni s pomocniky v podobé¢ nafadi, nastrojii na obdélavani pudy

Poznavani mnozstvi, tvard, barvy, velikosti, viing a chuti zeleniny

Pomoc pii sklizni zeleniny, rostlin

Zpracovani syrové zeleniny — krajeni, ochutndvani zeleniny, zeleninovy salat
Poznavani plodi podle smysli — hmatu, ¢ichu, chuti, zraku

Ttidéni zeleniny podle barev, velikosti...

Ziskéavani poznatkii pro¢ je pro nas zeleniny dulezitd, a ¢im ndm ktera zelenina
prospiva - seznameni s vitaminy

Pozorovat ktery hmyz leze na kterou rostlinu

Manipulaéni ¢innosti — modelovani zeleniny, rostlin

Vytvarné pracovni projekt ,, NAS ZAHON*

Vytvoreni atlasu rostlin - nafoceni rostlin v prib&hu ristu, s plody, samotné plody,
Prace s obrazovym materidlem

Motivacni cviceni, cviceni s mi¢em - fedkvicky, rajcata, hrasek

Konstruktivni hry — stavéni zahonk, obd¢lavani,...

Néameétové hry — na zahradniky

Experiment — ktera zelenina plave, ktera se potopi na dno

Experiment ptitomnost vody v zelenin¢ — posoleni, pocukrovani zeleniny — zjistime,
jestli obsahuje vodu

pfifazovani rostlin a plodii k fotkdm

Vystavka obrazki dle tématu v MS — vyzdoba $kolky

Basnicky, fikadla, pisnicky PH, HPH, pohadky a ptibéhy — dle tématu

Lokomoc¢ni cvic¢eni — napodobeni ristu rostlin

Grafomotorické cviceni — sdzeni okurka, rajce, fedkvicka,...( pohyby, kulaté, rovné,
prerusované

Vytvarné pracovni ¢innosti — sttihani, lepeni, malovani, kolaze se susenou zeleninou
Zaznamenani co kdy roste — malovani — jarni, letni, podzimni, zimni zahon

Vystava vypestované zeleniny,

Rytmizace slov spojenych se zeleninou — tleskani, dupéni

Rozvoj predmatematické gramotnosti — poCty, vice méné, pojmenovani pied, za,
mensi, vetsi,. ..

Vyroba strasdka do zahonu
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« Dyiiobrani — zdobeni dyni, vyroba dyfiového kompotu, vystava na zahradé MS,
vystava vypéstovanych dyni

e Tematické omalovanky

e Pouziti slaménky, okrasnych bylin na dekoraci MS, podzimni vyzdobu, vanoéni

vyzdobu

8.5 Udrzba
D¢ti se spole¢né s pani ucitelkou a rodici staraji o vyvySené zahonky v dobé vegetace, jsou to

bézné zahradni prace, na zimu se zdhon smicha s hlinou z kompostu a necha pies zimu

odpocivat.
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9. Hledani tajemstvi Filipovy zahrady

[lustra¢ni foto
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9.1 Charakteristika

V tomto namétoveé tematickém celku déti odhali jedno z tajemstvi Filipovy zahrady. Formou
tvotfivych her namétovych s prvkem poznani, se budou tésit spolenému dobrodruzstvi. Déti
se vzajemné budou povzbuzovat a fandit si s odhalenim tajemstvi. Do této Cinnosti se zapoji

nejenom déti samotné, ale i rodice a pratelé MS, veetné pani ucitelek.

9.2 Dil¢i vzdélavaci cile

e Ro0zv0j schopnosti se seznamovat a loucit se s mistem a s prostfedim, ve kterém dité
Zije a vytvaii si pozitivni vztah k nému.

e Rozvoj a poznani kultury, tradice, ritualu.

e Rozvoj vytvoreni si povédomi se svétem, lidmi, spolecnosti.

e Rozvoj poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
piirozeného sociokulturniho prostredi.

e Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, vnimat je a pfijimat zakladni
hodnoty v tomto spoleéenstvi uznavané.

e Rozvoj a seznamovani se svétem lidi, kultury, osvojeni si zdkladnich poznatkli o
pfirod¢, v némz dité Zije.

e Rozvoj a vytvofeni si povédomi o mezilidskych moralnich hodnotéch.

9.3 Ocekavané vystupy

e Dit¢ vnima aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku a mravni
hodnoty.

e Dité zvlada hry a zdmérné poznani a rozliSovani spole¢enskych roli a osvojuje si
role, do nichz se dité ptirozen¢ dostava.

e Dité¢ vnima pfipravy a realizace spolecenskych zabav a slavnosti v ramci Skolnich
zvyki a tradic.

e Dité je schopné se zaclenit do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky.

e Dité se dokaze adaptovat na Zivot ve Skole.
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9.4 Vzdélavaci nabidka

Namétove tvoriva hra:

e Piedskolni déti, které budou opoustét MS v souvislosti s odchodem do ZS, se tedy

budou loucit s tim, ze zanechaji urcité poselstvi a pro né tedy urcitou vzpominku.
Tento ritual bude jednak jako poselstvi na uvitanou pro nové déti, které piijdou do MS
¢1 nastupujici predskolaky pro nasledujici Skolni rok. Hru je mozno hrat: Na jafe,

v 1été, na podzim.

Namétoveé poznavaci hra:

Na podzim déti na zahrad¢ zakopaji ,,poklad” a to rizné predméty, které spolecné
s pani ucitelkou vlozi do hliny pod zem (pi. plastovou lahev, vicko, slupky od
brambor, kastanu, sklenicku, $isku, mrkev, skofapky od ofechu, papir, kvét karafiatu)
a udélaji si spole¢ny seznam véci, které zakopali do hliny. Na jate, az se otepli ptda,
opét déti spoleénymi silami vykopaji poklad. Déti budou nasledné pozorovat, v jakém
stavu se predméty nachézeji. Pochopi, Ze predméty a neékteré véci se rozkladaji vice ¢i
méné nebo vibec. Uvidi véci z biologického materidlu a to v jaké fazi rozkladu se
nachazeji. Je zajimavé naptiklad najit kaStan ¢i zalud, ktery mezitim naklicil, kdy je
mozné ho zasadit. Bylo by zajimavé vidét, kteti ZivocCichové (brouci ¢i zZizaly) se szili

s nasim pokladem. Hru je moZno hrat: Na jate, v 1ét€, na podzim.

9.5 Udrzba

Neni potieba stalé a opakovatelné udrzby mista.
Misto vzdy peclivé uklidit po vyjmuti pokladu a nechat pfirodné proriist travou a

divokymi kvétinami pro sviij pfirodni raz a ptivab.
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10. DomecKky pro zviratka

Tlustra¢ni foto
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10.1 Charakteristika

V tomto namétove tematickém celku se déti dozvi, jak néktefi zivocichové, jako je hmyz a
ptactvo, prebyvaji ve svych utulcich, jak ziji, jak si stavi ,,svlij domecek®. Vzdy motivacni
formou déti ptivedeme do redlného svéta a ukazeme si rizné druhy a zplsoby jejich Zivota.
Spole¢né si budeme povidat o vS§em, co vypozorujeme u ,,domeck* a naSe zazitky predame
dal, at’ uz Gstni formou rodi¢am, piibuznym &i piatelim MS nebo je zachytime ve vytvarném
pojeti ¢i hudebnim nebo néjakém jiném. Budeme se téSit, zda néjaky ptacek vyvede mladeé
Vv nasi budce. O krmitka pro ptactvo se budeme peclive starat. Uvédomime si, zZe ptactvo nelze
krmit v8im, ale pouze vybranou stravou pro né samotné a z toho se pak budeme t&Sit, az
k nam ke krmitku néjaky ptacek zavita. VSimneme si, jak se nase zahrada zménila a jaky ma
dopad a ptinos pfitomnosti hmyzu a ptactva na ni. Diky tomuto budeme zcela spontanné
rozvijet nase zrakové, sluchové, Cichové vjemy, ale také védomostni a znalostni potencial

ditéte, ktery obohati ditéti jeho rozvoj osobnosti.

10.2 Dilé¢i vzdélavaci cile

e Rozvoj a seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ zije a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému.

e Rozvoj povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou ptirodou.

e Rozvoj poznatkil, védomosti a schopnosti umoZiujici pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadiit.

e Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZzivat.

e Rozvoj a uzivani v§ech smyslt, prevazné zraku, ¢ichu, sluchu.

e Rozvoj osvojeni si poznatkti a dovednosti dulezitych k podpoie osobni pohody,
pohody prostiedi, relaxaci ducha.

e Rozvoj vytvoreni si zakladd pro praci s informacemi.
10.3 Ocekavané vystupy
e Dité zvlada rozliSovat pomoci vSech smysla.
e Dité je schopné zamérného pozorovani objektl, pfedmétli, urCovani a pojmenovani

(velikost, barva, tvar, zvuk), charakteristickych znaku a funkei.

e Dité dokaze vyvinout volné Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni.
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e Dité si v§ima zmén a déni v pfirodé v jeho nejbliz§im okoli.

e Dité vnima piirodu jako celek.

e Dite je schopné se t&sit z hezkych a pfijemnych zazitkl a ptirodnich kras.

e Dité zvlada zachytit své prozitky (slovné, vytvarné, hudebné-pohybové, ¢i pomoci

hudby nebo dramatizace).

10.4 Vzdélavaci nabidka

e Sledovat, co ptackim chutna nejvice, co maji nejradéji. Mozno v ramci experimentu.

e Ziskavani poznatkii, 0 tom, ktefi ptacci jsou st€hovavi a kteti cely rok zlstavaji v okoli
MS (pozorovani).

e Nosit ptakiim zasobu zrni a semen (pf. maku, kukufice) a v zim¢ sypat je do krmitek
rozestavénych po zahrad¢.

e Vyroba krmitek z krabic od mléka a plastovych lahvi.

e Vyroba piirodnich krmitek a to: do kvétinacu, sitovek a Sisek se da smés rozehtatého loje
se semeny, jahly, ofiskil, vlocek, obilovin.

e Dalsi formy krmiva pro ptacky — neosolena varena ryze.

e Navlékani pfirodnich korali ze suSenych hub, Sipkti, nakrdjenych jablicek a nasledné
rozvéSeni po zahrade.

e Sledovani ptacich krmitek. Taktéz, kteti ptaci 1étaji do krmitka.

e Seznamovat se se zivotem ¢melak.

e Vsimat si rozdilnosti obydli hmyzu a ptakda.

e Jaké zvuky v obydli vydavaji hmyz, ptaci.

e Sledovat, jaky je pfinos pro zahradu konkrétné hmyzu a ptactva.

e Sledovat, kdy zahrada t¢zi (ziskava) z pfitomnosti ptactva a hmyzu.

e Pozorovani riznych stadii vyvoje zivota hmyzu a ptactva. Sledovani hmyzich
spoleCenstev. VSimani si individualniho Zivota hmyzu a spolecenstva hmyzu.

e Sledovat, ktery hmyz seda na rtizné kvétiny (pestrost, viing).

e Sledovat lupou hmyz v travé, v domeckach ¢melaky. Moznost sledovat i mrtvy hmyz
(lupou, mikroskopem).

e Pozorovani velikosti hmyzu a ptak.

e Pozorovani a urovani barev hmyzu a ptaku.
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Ve vytvarné-pracovnich projektech vytvofit ptacky, hmyz a to formou: skladani papiru,
stithani, lepeni, pouziti viny, textilie, dratku a;.

Manipulac¢ni ¢innosti — modelovani — hnizda ptaka, broucci, ¢melaci.

Zdobeni a barveni pta¢ich vajec - velikonoce.

Ochutnavka vc¢eliho medu.

Vytvarné-pracovni projekt: udélat hmyzi Skolku (¢melaccei).

Poslouchani zpévu ptakd se zavienyma o¢ima — relaxace

Poslouchani ¢melakii a hmyzu u jejich domecka a taktéz volné v travé. Pokusit se
rozeznat jednotlivé zvuky a napodobit je.

Pokusit se udélat ptaci a hmyzi koncert.

Hledat knihy a encyklopedie s t¢ématem hmyzu a ptactva.

Udgélat si knihovnicku.

Sledovat budku s ptacky a zapisovat si, kdy a jaky ptac¢ek budku navstivil.

Stavét domecky pro hmyz a budky pro ptacky (konstruktivni hry v tvofivych hrach
namétovych)

Vystavka obrazki dle tématu v MS, ZS a v jinych institucich.

Beseda s ornitologem, piirodovédcem, ekologem.

Udélat si sviyy atlas zvifat a to konkrétné téch, které navstévuji naSe domecky (ptakd,
hmyzu).

Basnicky, tikadla, PH, HPH, pohadky a ptibé¢hy — dle tématu. PH — ,Ptilet’ ptacku do
hnizda®, PH — ,,Na ¢melaky* — reakce na signal, barevné kyti¢ky (opakovani barev)
Tvofivd hra namétova — ,, Na knihate” — vytvoreni knihy — kresleni obrazkl ptakd,
hmyzu, tiskani razitek s motivem ptakd, hmyzu, vystfihovani obrazkil ptakt a hmyzu
Z Casopist. (zahrada — altan)

Motivacni cviceni, cviceni s mi¢em — hra: ,,Na budku® — asociace sezeni na vajickach a
vyvadéni mlad’at.

Lokomoc¢ni cviceni — napodoba pohybu (brouci, motylci, ¢melaccei)

Grafomotorika — pohyb ¢melaka (kulaté pohyby, rovné, pieruSované Cary — motivace:
1étani ¢meldka z kvétinky na kvétinku).

Hledani na internetu — obrazky ptakii a hmyzu, ptac¢i zpév a hmyzi zvuky (napodoba
ptaciho zpévu détmi).

Nahravani zvuk ptakd a hmyzu — zvukovy zadznam.

Fotografovani hmyzu a ptakli, mozna i nasledna vystava fotografii.
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Pocateéni a kone¢na hlaska slov dle tématu.

Rytmizace slov (tleskani) - ur¢ovéani poctu slabik. Dle tématu

Piskéni na flétnu - asociace ptaki. Kratké a dlouhé tony. Orfovy hudebni nastroje.

Vybér ¢tené knihy ve tiid€ - dle tématu (hmyz a ptaci), ¢teni pied spankem.

10.5 Udrzba

Déti se spolecné s rodic€i a s pani ucitelkou staraji o krmitka, budku a domecky pro hmyz a

ptaky a to cely rok.

Spole¢né udrzuji domecky v Cistoté.

Déti nosi semena a zrni pro ptacky.

Ve spolupréci s truhlafstvim a s rodici, se opravuji rozbitd krmitka.
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11. Tajemstvi kamenného a direvéného svéta

Tlustra¢ni foto
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11.1 Charakteristika

V tomto namétoveé tematickém celku si déti tvoiivé mohou pohrat s kameny a s klaciky
ruznych struktur a velikosti. Taktéz se kameny a klaciky mohou détem stat stavebnim
materidlem, kde uplatni svou fantazii, Sikovnost, manipulaci a smysl pro estetiku. Hladkymi
ovalnymi kaminky se mohou zcela spontanné¢ hladit a tak rozvijet pomoci hmatu svoje
receptory. Zcela spontanné bude zajimavé, jak kazdé dité zcela individudlné pfistoupi
K tomuto zajimavému namétovému tématu, kdy nenucené bude rozvijet svou jemnou
motoriku, kterd souvisi s rozvojem mozku, mozkovych vjemi, s centrem pro soustiedénost a
se smyslem pro dokonceni daného tkolu resp. cile, které si da dit€¢ samo. Taktéz si mizeme
postavit kamenné postavicky a domecky resp. sousosi kament a bifezovych polen a sledovat,
kteti Zivo€ichové v uméle vytvorenych sousoSich tam najdou domov. Je taktéZ mozné vyuzit

kameny a klaciky jako hudebni néstroje.

11.2 Dilci vzdélavaci cile

¢ Rozvoj vnimani a uzivani vSech smyslu.

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i1 jemné
motoriky.

e Rozvoj tvofivosti a tvofivého mysleni.

e Rozvoj kultivace mravniho 1 estetického vniméani.

e Rozvoj vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti s Zivou a neZivou ptirodou.

e Rozvoj vytvareni elementdrniho pov€domi o S$irSim pfirodnim prostfedi, o jeho

rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

11.3 Ocekavané vystupy

Dité umi vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslli — pfevazné zrakové a hmatovée
rozliSovat, ale i sluchové.

e Dité ovlada koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou motoriku.

e Dit¢ dokaze tvotit spontanni hru, volnou hru a experimenty s materidlem a predmeéty.

e Dité zvlada hry nejriznéjsiho zameéteni podporujici tvotivost, predstavivost, fantazii.
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e Dité si osvojuje elementarni poznatky o okolnim prostedi, které jsou mu blizké,
smysluplné, piirozené, zajimavé, pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi.

e Dité si v§ima zmén a déni v nejbliz§im okoli

11.4 Vzdélavaci nabidka

e Kameny a klaciky jsou stavebnim materialem. Piiklady moznosti pro stavby: 1)muzici
— postavicky skiitki, 2)stavbicky — obydli, 3)pyramidy, 4)hrady, 5)cesticky. Je mozné
uskutec¢nit stavby formou soutéze pf. ,,0 nejhez¢iho kamenného sktitka“. Stavbicky je
mozné i dekorovat dalSimi piirodninami.

e Sledovani, ktefi Zivo€ichové se nam do postavenych stavbicek nastéhovali. Je moZné
si zivocichy 1 zakreslit a vyhledat v atlasech. Obrazky je moZné 1 vystavit.

e Kresby a malby stavbicek. Mozna vystavka obrazki.

e Fotografovani stavbicek, sktitkil, cesti¢ek. Mozna i1 nasledna vystavka fotografii.

e Kresleni na kameny, které je pak mozné vystavit a pridat k ostatnim venku.

e Pouziti: uhel, temperové a vodové barvy, pastely, rudky, hlinky.

e Pocitani kament a klaciki.

e Porovnavani kamenti a klacikli podle velikosti, sefazeni podle velikosti, fazeni do
hromadek.

e Vytvarné-pracovni projekt. Vyroba umélého kamene pft. technika kasirovani papiru.

e Motivacni cvieni — cviceni s kaminkem, klacikem. TaktéZ moZno i cviceni klenby
nozni — zvedani klacikii a kamenti.

e Lokomocni cviceni — chlize po kamenech.

e Pickazkova draha — lokomoce — podlézani, preskakovani, slalom, béh nebo chize
popiedu ¢i pozadu.

e Hod na cil — klacikem, kaminkem.

e Basnicky, fikadla, pisnicky - dle tématu (kaminky, klaciky, dfevo).

e Kaminky a klaciky jako hudebni nastroje — ndpodoba pohybu, rytmus. Ptirodni Orfovy
hudebni néstroje.

¢ Relaxace a pohoda s kameny.

e Pohybové hry s kameny a klaciky viz ptiloha.

e Tvofteni labyrintu z klacikll a z kamenii. Orientace v prostoru.
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e Prace sinternetem — hledani online riznych obrazki kamend, nerostt, klacikd.
V8imani si riznych druhii kament, struktury. Dohledavani nazvi kamenu s atlasem,
encyklopedii.

e Prace s knihami — Atlas nerostti, Encyklopedie nerostii, Encyklopedie dieva.

e Dialogy o tom, jak kameny, nerosty vznikly. Pochopit vyvoj a evoluci. Co to je ziva a
neziva piiroda. Mostecko v souvislosti s t¢Zbou uhli.

e Beseda s pfirodovédcem o kamenech a stromech. Vyznam pfitomnosti kamenného

svéta a pritomnost stromtl.

11.5 Udrzba

e Misto by mélo byt vzdy uklizeno ve smyslu, kdy by tam nemély byt papirky ¢i
odpadky.

e Na misté by mél byt dostatek kamink, klacikti, a pokud ne, mélo by se stale udrzovat
urcité mnozstvi vhodné ke stavbe a ke hram déti.

e Misto by mélo byt Cisté a viditelné by mélo déti zvat k ¢innosti a ke hte.
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12. Tok zivota

Tlustra¢ni foto
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12.1 Charakteristika

V tomto namétove tematickém celku se déti dozvi, ze jednou z podminek zivota je voda, ktera
je zdrojem jak pro lidi a zvifata k piti a uzivani, ale taktéz i k vyrovnanosti piirodni stability a
hlavng, je taktéz voda soucasti vzduchu, ktery je zapotiebi k dychani vsech organismii na
Zemi. Naucime se vodou Setfit a pokusime se pochopit princip kolobéhu v ptirod€. Pochopené
poznatky si odneseme do realného Zivota a vytvofime si tak prvni znalosti o tom, jak svét
funguje a spolecné si o vS§em budeme povidat, zkoumat to a hledat zakonitosti zivota. Budeme
spole¢né¢ pozorovat, jak deStovou vodu uchovat a tim celkové vodu Setfit. Naucime se s
vodou hospodaftit a pochopime, ze rostlinstvo a zivocisstvo stejné jako my lidé, jsou na vode
zavisli. Poctivé se budeme starat o zalévani zahonil a to tim, Ze budeme vyuzivat destovou

vodu, kterou zachytime v nadrzi, kterd se tam dostane vytvorenim kaskady.

12.2 Dil¢i vzdélavaci cile

e Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

e Rozvoj a vytvoreni si povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou
ptirodou, lidmi.

e Rozvoj povédomi o ekologické zodpovednosti.

e Rozvoj znalosti a védomosti k pfirodé obecné s ndvaznosti na citovou oblast.

e Rozvoj povédomi o tom, Ze vSe Zivé a nezivé ma své misto v Zivote.

e Rozvoj a osvojeni si poznatkd pro zdravé a bezpecné prostiedi.

e Rozvoj a pochopeni ochrany pfirody v nadvaznosti na Setieni, rekultivace, recyklace.

12.3 Ocekavané vystupy

e Dité umi vnimat ptirodu jako celek.

e Dit¢ ma povédomi o tom, ze ochrana pfirody je dilezita, jak pro spolecnost, tak pro
dité samotné.

e Dité chape, Ze ptiroda je svou hodnotou nenahraditelnd, jedine¢na.

e Dité dokaze vyvinout volné tsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni.

e Dité¢ dokaze premyslet, uvazovat a své myslenky i tivahy vyjadfit.

e Dité si v§ima zmén a déni v pfirodé v jeho nejbliz§im okoli.

e Dité umi vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli.
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12.4 Vzdélavaci nabidka

e Motivace k namétovému tématu ,,Kolob¢h zivota®. Povidka — ,,Kapicka Jara“. Kniha:
Zivotni prostiedi a vychova, autor: J. Hedera, nakl. Portal.

e Dialogy k povidani si o vod¢ pt. Kde se bere? Kam odchazi? Odpovédi na otazky:
vyznam vody, potfeba vody, uziti vody.

e Jak si sami v MS mizeme zachytit vodu — realizace, svod destové vody.

e Pozorovani kaskady, nadrze (i tfeba podle roc¢nich obdobi sledovéani stavu vody,
hladiny vody).

e Zalévani kvétin, stroma, zahond.

¢ Omyvani rukou, ale i nohou a to v teplych dnech pro osvézeni.

e Rozdil vody mezi uzitkovou a pitnou vodou (pravidla ve spolecnosti, zdravotni
problémy, nemoci).

e Voda v lahvich vs. voda z kohoutku - recyklace, pitna voda - vysvétlit, obrazové
materialy.

e Pokusy s vodou (experimenty) — 1)pfedméty do vody — co je t€zké, co je lehké, co se
usazuje, co plave, 2) barveni vody, 3) ochuceni vody — cukr, stl, 4) CiSténi vody —
jednoduché filtry viz pfiloha.

e Voda vIéte vs. voda vzimé (tekutd voda x zmrzla voda x para). Experiment
s mrazni¢kou. Rozpousténi ledu — zaznamenat Cas.

e Voda, ktera se pouziva k riznym c¢innostem — myti nadobi, vyroba papiru, prani
obleceni — zkusit si to.

e Encyklopedie a knihy k tématu.

e Basng, fikadla, pisn¢, PH, HPH k tématu.

e Relaxace u nadrze a u kaskady — chvilky odpocinku, pozorovani. Klidova ¢innost.

e Hratky s vodou — porovnavani mnozstvi vody do riznych objemi.

e Dramatizace — ptib¢h: ,,Kapicka Jara*.

e Hledani mist, kde se viude doma nebo v MS setkavame s vodou.

e Uvédomeni si plytvani s vodou a znec€iStovani vody v domdacnosti. Dusledky.

e Beseda s ptirodovédcem, ochrancem, ekologem. Druhy vodstva, druhy vody — slana,

sladka, vodni plochy, toky, vodni spolecenstvi, vodni biotop — rostliny a Zivoc¢ichové.
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e Prace s mapou — ukézka, kde v okoli jsou vodni toky a plochy.
e Tematicka vychazka k potoku, k ptehrad¢, k nadrzi.
e Spolecenstvi vody — poust’ x tropicky destny prales — viditelny rozdil.

e (o je to studanka, kde se vzala — spodni toky, prameny, 1€Civé prameny.

12.5 Udrzba

e Misto by mélo byt vzdy uklizeno a to ve smyslu, ze by tam nemély byt papirky ¢i
odpadky.
e Misto by mélo déti evokovat ke hram. Voda by méla byt ¢istd, nepachnout.

e Nad celkovym mistem, by méla dohlizet osoba, kterd bude zodpovidat za hygienu

mista.

e V pfipad¢ Spatného stavu vody, by méla byt provedena celkova ocista vody a celého

vodniho systému — kaskady, nadrze.
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13. Cary, mary obrazky

Tlustra¢ni foto
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13.1 Charakteristika

V tomto namétoveé tematickém bloku déti uplatni predevSim svou fantazii a kreativitu. Svym
vytvarné-pracovnim projevem si budou rozvijet jemnou motoriku, ktera uzce souvisi

s rozvojem mozkovych vjemu. Déti si taktéz vylepsi grafomotoricky projev.

13.2 Dil¢i vzdélavaci cile

e Rozvoj a uzivani vSech smysli.

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace ruky a oka).

e Rozvoj tvotivosti, tvotfivého a kreativniho mysleni, tvotfivého sebevyjadieni.

e Rozvijeni pozitivnich vztahli k uméni, rozvoji dovednosti umoziujicich tyto vztahy a
postoje vyjadfovat a projevovat.

e Rozvoj seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvari si pozitivni
vztah k nému.

e Rozvoj vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou

ptirodou, lidmi.

13.3 Ocekavané vystupy

e Dité zvlada koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou motoriku.

e Dité¢ vnima a rozliSuje pomoci vSech smysli (vnimé hmatove, zrakove), zdmérné
pozoruje, v§ima si.

e Dité chape prostorovou orientaci v konstruktivni hte.

e Dité se zamérn¢ soustiedi na ¢innost a udrzeni pozornosti.

e Dité fesi problémy, ukoly a situace, mysli kreativné, predklada napady.

e Dité vyjadiuje svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,

vytvarnych).

13.4 Vzdélavaci nabidka

e D¢ti budou malovat klacikem do vlhkého pisku, hliny, stérku. Malovani do pisku se
uskute¢ni na piskovisti.

e Taktéz Ize 1 obtiskovat rtizné pfirodniny — kameny, musle, ulity, dfivka.
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e Veskeré tyto variace kreseb a obtiskovani v zimnim obdobi, lze provést piimo do
sn¢hu.

e Lze vytvofit rizné soutéze napt. na téma: ,,Kdo nakresli sktitka* aj.

13.5 Udrzba

e Misto by se mélo udrzovat v Cistoté, bez papirki atd.

e Misto by mélo déti vybizet ke tvotfivé a kreativni hte.

e Misto by mélo byt neustale zvlhcené, pokud by material jako pisek, hlina, Stérk bylo
suché.

¢ O misto by se méla starat povétfena osoba.
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14. Zacvic si s Filipem

¢ni foto

Tlustra
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14.1 Charakteristika

Déti v pfirodnim prostfedi a tedy jim pfirozeném prostoru, mohou rozvijet své fyzické

dovednosti. Zcela piirozené tak rozviji hrubou motoriku, ale i jemnou motoriku. Jejich

dusevni stav se tak 1épe regeneruje. Jsou vice v pohod¢ a maji vétsi chut’ k aktivitam. Pokud

jsou déti takto podporovany, je to zcela v souladu s rozvojem duSevni a fyzické harmonie

ditéte a to vede ke Stastnému détstvi, které se odrazi i v dospélém veéku Cloveka.

14.2 Diléi vzdélavaci cile

Rozvoj sebe sama, uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry,
osobni spokojenosti.

Rozvoj seznamovani se s pravidly chovéni a chovani ve vztahu k druhému.

Rozvoj vytvareni prosocidlnich postoji — tolerance, pfizpiisobivost.

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.

Rozvoj vytvaieni zdravych zivotnich navykd a postoji jako zdkladt zdravého
zivotniho stylu.

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei.

14.3 Ocekavané vystupy

Dité zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zpisoby
pohybu v rizném prostiedi.

Dité je schopné koordinovat polohy a pohyby téla.

Dité zachovava spravné drzeni téla.

Dité je schopné vytvofit si povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

Dité si uvédomuje nebezpeci, které mu hrozi, ma povédomi jak samo sebe, ale 1 svého
kamarada a v ptipad¢ nebezpeci ¢i potieby se obratit o pomoc.

Dité¢ védomé napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru, ptizpiisobi jej podle vzoru.
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14.4 Vzdélavaci nabidka

Soucasti sportovné-pohybovych atrakci je:

lanovisté

klady stromu s pafezem

Mozna nabidka na vyuziti:

Lanovisté:

Prolézani, $plhani, podlézani, prelézani (Nepoustét déti na atrakce, kdyz bude vlhké
pocasi ¢i destivo — Dbat na bezpecénost)

Hry sportovniho charakteru, které déti u¢i udrzovat balancovani, stabilitu, rovnovdhu a
to fyzického, ale i duSevniho charakteru. (Nepoustét déti na atrakce, kdyz bude vlhké
pocasi ¢i destivo.)

Tvofiva hra ndmétova — kdy se pies lana poloZzi platna, plachty a postavi se domecek.
Realizace détské fantazie a kreativné-tvorivého a konstruktivniho mysleni. (Nepoustét

déti na atrakce, kdyz bude vlhké pocasi ¢i destivo.)

Klady stromt s pafezem:

Chozeni, preskakovani, pelézani patezu a klad. (Nepoustét déti na atrakce, kdyz bude
vlhké pocasi ¢i destivo.)

Pocitani letokruhil na patezu.

Malovani a kresleni letokruhii — riizné kreativni techniky. (altan)

Stihani jednotlivych nakreslenych letokruhi - manipulacni €innosti, rozvoj jemné
motoriky ruky. (altan)

Objimani klad détmi — kolik rukou ji obejme, zaklady matematické predstavivosti.
Grafomotorika — letokruhy — oval, kolo. (altan)

Pocitani krokd, jak je dlouhd klada.

Tvotivé hry namétové: Na dievorubce, sportovce.

Pouziti klady jako kladiny — ptfechdzeni po kladé. Pohybové cviceni. Posilovani

klenby nohy. Posilovani a rozvijeni stability, rovnovahy a to z pohledu fyzického, ale i
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duSevniho charakteru. DodrZovani prvka zachrany, bezpe¢nost). (Nepoustét déti na

atrakce, kdyz bude vlhké pocasi ¢i destivo.)

14.5 Udriba

e Tyto sportovné-pohybové atrakce by meély byt predev§im bezpecné, mély by se
kontrolovat a mély by odpovidat normam bezpe¢nosti.

e Cely sportovné-pohybovy koutek by mél byt udrzovan v cistote.

e Me¢lo by se vzdy vSe udrzovat v bezpecnosti, aby nedoslo a nedochézelo k tiraztim.

e Na sportovné pohybové atrakce déti budou poustény pouze v suchém obdobi z ditvodu

bezpecnosti.
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15. Ziva voda pro ptacky

Tlustra¢ni foto
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15.1 Charakteristika

V tomto namétove tematickém celku déti poodhali, Ze voda je darkyni zivota nejenom pro
lidi, ale i pro zvifata, jako jsou ptaci, drobny hmyz a mnohé jiné. Nauci se pozorovat a
soustfedit se na zaméfeny cil, ktery pro nas bude odménou za chvilky trpélivosti. Déti se
budou snazit naucit novym védomostem, jako jsou znalosti druhli ptadkl. Vytvoii si prvni
asociace mezi ptaci 1isi a redlnym svétem. DéEti budou poslouchat a snazit se zapamatovat
»ptaci fec*. Toto vSe déti miiZze inspirovat nasledné k novym konic¢kiim jako je ornitologie. O

tyto poznatky se mohou déti podélit se svymi rodiéi, piibuznymi a piateli MS.

15.2 Diléi vzdélavaci cile

e Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

e Rozvoj povédomi o Zivé a nezivé piirode.

e Rozvoj seznamovani se s mistem a vytvoreni si pozitivniho vztahu k nému.
e Rozvoj pochopeni, ze Zivot je jedine¢ny a ¢asto 1 neopakovatelny.

e Rozvoj citil a emotivnich slozek détského svéta v riznych formach.

e Rozvoj védomosti u ditéte a to novou zajimavou formou.

¢ Rozvoj schopnosti se prizptisobit podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam.

15.3 Ocekavané vystupy

e Dité ma povédomi o novych informacich, které¢ zvlada vstiebavat a vyuzit pro redlny
svét a Zivotni praxi.

e Dité je schopné se nebranit novym poznatkim, ma z nich radost a chce je opakovat a
taktéz je schopné se s nimi pod¢lit s ostatnimi.

e Dité dokaze vyvinout volné usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni.

e Dité umi se soustiedit pomoci vSech smysli (pfevazné zrakem a sluchem).

e Dité vnim4, ze svét piirody ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné
pestry a riznorody.

e Dité si osvojuje elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro

né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni.
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15.4 Vzdélavaci nabidka

e Sledovani ptakti u napajedel.

e RozliSovani jednotlivych druht ptakd, jejich chovani a znaky.

e Prace satlasem a encyklopedii. Hledani ptakii v knihach, ktefi navstévuji nase
napajedla.

e Vést si zaznam o navstévach ptakl u napajedel. (altan)

e Vedeni si vlastniho atlasu ptaki, kteti navstivili napajedlo. Kreslené obrazky.

e Zpivani s ptaky — napodoba ptaciho zpévu. Spole¢ny koncert s ptaky. (altan)

e Dopliovani vody a udrzovani ¢istoty napajedel.

e Nahravani ptakt na zvukovy zdznam.

e Hledani na internetu ptaci feci.

e Prace s internetem. Hledani ptakd na internetu — obrazky, zajimavosti, jak ptaci Ziji
atd.

e Tvofivé hry namétové — hry na ptacky. (altan, zahrada)

e Vytvarné-pracovni projekty: vytvofeni ptaciho kamarada. Zajimavé netradi¢ni
techniky — pefi, provazky, textil aj.

e Mozna beseda s ornitologem (Skola Humanitas)

e Pohybova hra: ,,Na ptacky*.

e Pisnicky, basné, fikadla, pohadky a pfibéhy vse dle tématu ptaci, voda.

e Logopedie — hlasky ptaki. ProcviCovani problematickych hlasek déti v mluveném
slove.

e Anglicky jazyk — slovni zasoba (ptak = bird).

e Kresba, malba obrazki ptakli a nasledna mozna vystava obrazkd.

e Vitani s jarem a louceni se s podzimem — vlastovky pfilet a odlet.

e Manipulacni ¢innosti — sklddani papiru — vlaStovky.

e Modelovani ptacku, ktefi nas navstivili u napajedel.

e Fotografovani ptaki.

e Povidani si s rodi¢i o ptacich, ktefi navstévuji napajedla. Zasvéceni rodict k tématice
ptakda.

e Spoluprace se zakladni $kolou — vyroba napajedel z keramiky.
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15.5 Udrzba
e D¢éti se spolecné s rodici a s pani ucitelkou staraji o ptaci napajedla a to cely rok.

e Spolecné udrzuji napajedla v Cistoté.

e Ve spolupraci se zakladni Skolou a s rodic¢i se opravuji rozbita napajedla.
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16. Centrum naseho poznani

Tlustraéni foto
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16.1 Charakteristika

V altanu na Skolni zahrad¢ déti mohou relaxovat a vnimat pfirozené krasy svéta, jako jsou
stromy na zahrad¢, hmyz, ale i pocitit vini jara nebo podzimu, ¢i slySet vitr si hrat s listy
stromt. Taktéz v altdnu se déti mohou pfirozené, spontanné dozvidat véci, diky kterym budou
rozvijet svou rozumovou slozku nebo mohou kreativné vytvaret rGzné Cinnosti spojené
s environmentalni vychovou. Veskeré ¢innosti jsou motivované a dit¢ nendsilnou formou

vtahnou k novym poznanim.

16.2 Diléi vzdélavaci cile

e Rozvoj a uzivani vSech smysli.

e Rozvoj a osvojeni si poznatkii a dovednosti dualezitych k podpote zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostredi.

e Rozvoj vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a
rozvoj zajmu a uceni.

e Rozvoj zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, ptechod od konkrétné ndzorného
mysleni k mysleni slovné-logickému, rozvoj paméti a pozornosti, prechod od
bezdécnych forem téchto funkci k umyslnému, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie.

e Rozvoj seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dit€¢ Zije a vytvareni

pozitivniho vztahu k nému.

16.3 Ocekavané vystupy

e Dité je schopné se orientovat ve znamém prostiedi v Zivot& tohoto prostiedi (v MS,
Vv blizkém okoli).

e Dité si osvojuje elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro
n¢ smysluplné a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
zivotni praxi.

o Dité zvlada fesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*.

e Dité umi védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postiechnout, v§imat si
nového, zménéného.

e Dité€ naléza nova feSeni nebo alternativni.
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16.4 Vzdélavaci nabidka

v _cr

mysleni a tvofeni. Ale také jako herna, kde déti si spontdnn¢ mohou hrat a svobodné si uzivat

a vnimat détstvi. Altdn ma vyuziti pro cely skolni rok.

e Moznost pozorovani zahrady z altanu a to ve vsech jejich ro¢nich obdobi.

e Altan, ktery bude slouzit jako kreativné tvofiva dilna pro rlizné vytvarné-pracovni
projekty.

e Altan, ktery bude slouzit jako jidelna, kde déti mohou napft. svacit venku na Cerstvém
vzduchu.

e Altan slouzici jako tfida ve venkovnich prostorach resp. na ¢erstvém vzduchu.

e Altan, jako misto na provadéni experimenta a pokusu.

e Altan, jako misto pro ndmétové-tvorivé hry.

e Altan, jako misto pro setkavani na zahradnich slavnostech, Vv riiznych ro¢nich obdobi,
jako napt. Vitani jara, Setkdni se slune¢nim létem, Louceni se s podzimem, Ptichod
adventniho ¢asu, Dyinova slavnost, Velikono¢ni zaji¢ek, Drakiada, Halloween a jiné
dalsi zajimavé tfidni projekty.

e V ptiloze jsou pfilozeny informace z knihy ,Zivotni prostfedi a vychova“ (autor: J.
Hederer, nakl. Portal, rok vydani: 1994, str. 42-46, kapitola o energiich v domécnosti.
Je zde vysvétleni, co je energie, jak je mozné si energii vyrobit, druhy energii. Dité na
tomto zaklad¢ pochopi véci, které mu jsou v podstaté piirozené, ve smyslu, Ze je ma
kazdy den. Ale Ze nejsou tyto véci az takova samoziejmost, kdyZ se vratime v Case

zpét. Jednoduchou a velice poutavou formou se dité dozvi podstatu.

16.5 Udrzba

e Altan by se mél vzdy udrZovat v Cistoté.

e O altan by se vzdy méla starat povefena osoba, kterd kontroluje stav dfeva, natéry,
funk¢nost, stabilitu aj.

e Altan by mél mit multifunkéni vyuziti a podle toho by se k nému mélo pfistupovat.

Proto v tomto smyslu i by se mélo zvazovat, jaké ¢innosti v ném provadét a jaké ne.
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e Kazdy, kdo opusti altan, si vzdy zkontroluje, zda po sob& nezanechal nepotadek,

neuklizené pomticky, Ci véci, které do altanu nepatii.
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17. INFORMACNI TABULE

@ VITEJTE V

Tlustra¢ni foto
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17.1 Charakteristika

Informacni tabule bude umisténa ve venkovnich prostorach Matetské skoly — Skolni zahrady,
nejlépe u hlavniho vstupu. Bude navrzena ve spolupraci s ucitelkami a détmi, vytvarnikem a
projektantkou. Informace budou srozumitelné jak pro rodice, vefejnost, ale také predevsim
pro déti. Bude obsahovat rizné piktogramy, jednoduchy popis zahradnich prvki, kamarada

Filipa a jeho stopy nas budou smérovat, jakou cestou se vydat za poznanim.

17.2 Diléi vzdélavaci cile

e Osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpotfe zdravi, bezpec¢i, osobni
pohody i pohody prostiedi.

e Osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni 1 psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni.

e Osvojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

e Vytvareni zakladl pro praci s informacemi.

e Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.

e Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvateni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi.

e Vytvafeni elementarniho povédomi o S§irSim pfirodnim, kulturnim i technickém

prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

17.3 Ocekavané vystupy

e Mai povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
Vv ptipadé potfeby hledat pomoc.

e RozliSuje nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni znacky, oznaceni
nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei.

e Zaméfuje se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhaluje podstatné znaky,
vlastnosti pfedmétli, nachdzi spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmétt ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi).

e Postupuje a uci se podle pokynti a instruket.
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e Chépe prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u vedle,
mezi, apod.)

e Dodrzuje dohodnuta a pochopend pravidla vzajemného souziti a chovani v matefské
Skole, na Skolni zahrad¢€, dodrzuje herni pravidla.

e Zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své piredstavy pomoci raznych
vytvarnych dovednosti a technik.

e Utvoii si zédkladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vetejnosti).

e Osvoji si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a

Zivotni praxi.

17.4 Vzdélavaci nabidka

e Prilezitosti a cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni
zdravych zivotnich navykda.

e Grafické napodobovani symboli, tvard, Cisel, pismen.

e Pifimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objekta i jevll v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani.

o Cinnosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojmi a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objasniovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii
apod.)

o Cinnosti zamé&fené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena,
Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

e Hry a praktické ikony procvicujici orientaci v prostoru i v roving.

e Cinnosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (Ciselna tada, ¢islice, zékladni geometrické tvary, mnozstvi
apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci.

o Cinnosti zaméfené na porozuméni pravidlaim vzijemného souZiti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé.

e Spoluvytvafeni pifimeéfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve
tiide

e Hry a praktické ¢innosti uvad¢jici dit¢ do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace.
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e Piirozené¢ i zprostfedkované poznavéani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodé (pfiroda ziva i1 neziva, piirodni jevy a déje, rostliny, zivocCichové,
krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi.

e Prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich

médii.
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