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Charakteristika a cile integrovaného bloku: Vénujeme nélezitou pozornost a péci spravné
vyslovnosti a vyraznosti feci, usilujeme o to, aby vétSina déti dosahla pied vstupem do zakladni skoly
spravné vyslovnosti vSech hlasek. Smyslem projektu je dosahnout cilii, které vychazeji z RVP.
Snazime se o rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti, rozvoj komunikativnich
dovednosti a kultivovaného projevu. Systematické zaclenovani primarni logopedické prevence do
kazdodenni pedagogické prace s détmi v matefské Skole. Ucitelky si na své tfid¢ vybuduji jazykové
koutky - ,,Centra“. Pedagogové piipravi prostiedi tak, aby nalézalo moznost prace s grafickymi listy,
deskovymi hrami, logopedickymi kartickami, pexesem, knihami, atd. V tomto centru budou déti
spontann¢ a pravideln¢ vyuzivat motivacni nabidku pedagogt. Toto ,,Centrum® bude viditelné
oznacené a pojmenované. Zamérem téchto jazykovych koutkli je béhem celého dne nabizet détem

aktivity, které podpofti rozvoj fecovych dovednosti.

Ocekavané vystupy:
» spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo i intonaci feci
» domluvi se slovy i gesty, improvizuje
» porozumi slySenému (zachyti hlavni myslenku ptibéhu, sleduje d¢&j a zopakuje jej ve
spravnych vétach)

» sluchové rozlisuje zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

Piedpokladany ¢asovy rozsah: Aktivity jsou zafazovany prubézné, dle konkrétnich okolnosti. V
dopolednich i odpolednich hodinéach, pfi spontannich ¢innostech, v dobé relaxace. Jedna se o projekt

dlouhodoby.
Vékova skupina: 3 — 7 let

Uvod: Slysi-li dité kolem sebe laskavou feé klidné a spravné vyslovovanou, ma piiznivé vyhlidky na
uspésné zvladnuti dobré teci, 1 kdyz bude zpocatku nékteré obtizné hlasky nebo souhlaskové shluky
vynechdvat nebo nahrazovat jinymi vyznamotvornymi fonémy. Hlasky lidské fec¢i nevznikaji
najednou. \Wyzravaji postupné v pi¥imé zavislosti na psychomotorickém vyvoji jedince. Re¢ je
dovednost, ktera je sice vrozena, ale je zcela zavisla na u€eni a vychové. Nenajde-li dit¢ ve svém
nejbliz§im okoli podporu a pochopeni, vyvoj jeho feci se zac¢ne vice ¢i méne opozd’ovat. Za vyvoj

feci u déti je pIn€ odpoveédna rodina a je jen zalezitosti rodicii, zda budou o ni peCovat nebo ne.
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Inspirace pro praxi: artikula¢ni cviceni, dechova cvi¢eni, fona¢ni cviceni, sluchova a rytmicka

cviceni.

vvvvvvvvv

tvotfeni samohlasek (a, e, 1, 0, u) se pohybuje cely, pti souhlaskach se pohybuje jen néktera jeho Cast,
zejména hrot, pak hibet, kofen a okraje. Je nutné, aby s nim déti umély zachazet, nebot’ kazda hlaska
vyzaduje jiné postaveni jazyka a také rtli. Upevitujeme tedy orientaci jazyka v ustech, abychom

piedchazeli patlavosti u déti.

Stru€ny popis vyvoje artikulace v zavislosti na véku ditéte

Vék Rozvoj slovni zasoby ,Vyvo‘l .
vyslovnosti
. . , o o . , MBP
dol  Dité rozumi jednoduchym pokyniim a zac¢ind opakovat jednoducha AEIOU
roku slova, ktera slysi DTN J
do 2,5 Tvoii jednoduché véty, od 2 let se pta "co to je", rozliSuje svou slovni \K/ I(:S H CH
let zasobu. OU AU
, w o . . v oer Zvlada
Mluvi ve vétach, zacind si osvojovat gramatickou stavbu vét, pta se .
do35 ., .. NPV . s " o ~ NDTL(
pro¢", rozsifuje dale slovni zasobu. Zacina se tvofit verbalni (slovni) . oy
let Amet artikulacné)
p . Bé Pé Mg Ve
do 4,5 Dokoncuje se gramaticka stavba vét, dité jiz chape d€j a umi ho NDT
let Vypravét. Vyvijise CS Z
By il ki s o , ... CSZRR
do 6,5 Dit¢ chape slozité déje, ma jiz velkou slovni zadsobu, gramaticky zvlada kombinace
let jednoducha souvéti. C$7 2 CS7

Cviky mluvidel pro déti 3 - 4leté:

- foukdme na peticko, na papirek, na pinpongovy mic, na vétrnik
- lehce skousneme ret a délame letadlo vvvvvvvv

- mlaskame a pevné pfitom svirdme a opét rozevirame rty

- piskani

- dychame na ruce (ch, ch, ch)

- sova houka: hu, ha, ha

- otevieme usta jako u pana doktora A A A A A
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- udélame ze rti kolecko a vyslovujeme 0,0,0,0,0

- na$pulime rty jako kaptik U, U, U, U

- sméjeme se a mecime ME, ME, ME

- smé¢jeme se a trochu se divime JE,JE,JE

- pusinka — posleme ji mamince

- zuby k sobé¢, naspulime rty a volame na kocicku ¢i, ¢i, €i, ¢i

- pohyb jazyka doptedu a dozadu, z pusy ven a zpét — ,,Certik* bl, bl, bl, bl
- pohyb jazyka z levého koutku do pravého a zpét — ,,zvonecek™

- pohyb jazyka do kruhu a oliznout si rty — ,,mlsné kocicka“

- klokténi

- jazykem dosahujeme na nos, na bradu, olizujeme zuby, délame bouli¢ky ve tvatich
- pevné svirame rty a vyslovujeme P B M

- kutatko Pi, Pi, PI Pi

Cviky mluvidel pro déti 5 - 7leté:

- Usta jsou oteviend, Spickou jazyka tukdme za hornimi zuby — ,,datel®, ,,kladivko*

- Usta jsou oteviend, Spicka jazyka se stiidave opird za horni nebo dolni zuby — ,, na vojacka“
- jazyk pochoduje nejdiive pomalu a postupné rychleji

- jazyk placa shora dolii a pfitom zpivame: la, la, la, la

- jazyk si hraje na bagr (Spicka jazyka odstraniuje kousek papirku, ktery pfipevnime za horni nebo
dolni fezaky)

- stiilime z pusky: Spicka jazyka t'uka za hornimi zuby a vyslovujeme ta, ta, ta, ta

- traktor jede z kopecka: opét tukame za hornimi zuby ddd, ddd, ddd

- zuby na sebe, Siroky ismév a syc¢ime jako had sss, sss, sss

- bzu¢ime jako moucha zzz, zzz,77z7

- zvonek cinka cin, cin, cin,

- vibrace volnych, k sob¢ ptilozenych rti pfi vydechu frkame jako ,,konik*

- drzet horni zuby proti dolnimu rtu a foukat jako vitr: fi, fi, fi

- nafouknout ob¢ tvaie a poustét vzduch po troskach ven pfes pevny zavér: masinka se rozjizdi a
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pomalu zvysuje rychlost

- zvednout okraje jazyka nahoru (udélej misticku, rulicku)
- stfidani Sirokého usmévu a naspulenych rti: ,, na klauna“
- pritisknout jazyk na horni patro a mlaskame (kluSe konik)

- predkus, skus, vysouvani Celisti: zvifatka v ZOO

Cviky provadime pravidelné i n¢kolikrat za den. VSechny cviky vyzkouSime nejdiive na sobé, aby

dité¢ melo spravny vzor!

Dechova cviéeni:

- spravny nadech nosem a vydech sty

- spravné drzeni téla

- prodlouzeny nddech nosem: ptivonime ke kvéting

- rychlé otvirani a zavirani Gst (ryba)

- vydech spojeny s vyslovenim: ,,vlak houkd — htitata®, telefon vola — hal6666

- usmérilovani vydechového proudu: hra na flétnu, foukéni do lehkych pfedméti (nafukovaci
balonek, chomacek vaty, peti¢ko, na ruku, do bublifuku)

- vydech s vyslovenim dvou i vice slov: mame mice, mame malé mice, madme malé Cervené mice

Fonaéni cvieni:

- déti vytvaii zvuky, které napodobuji stroje, zvifata i mluvenou fe€ (vlak houka, troubeni auta, zviteci

zvuky)

Rytmicka cviéeni:

- rizné hry: ,,Kdo je to?* (ucitelka ukazuje na déti a ostatni rytmizuji jeho jméno)
,Co mame na téle?* (ucitelka ukazuje na ¢asti t€la déti je pojmenovavaji a
rytmizuji)
,» Na ozvénu* (ucitelka prediikava a déti opakuji)

,» Co je malé, co je velké?* (ucitelka — Jana.....déti — Janicka)
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Sluchova cviceni:

- ,,Co jste déti slySely?* (zat'ukani prstem na stll, zakasSlani, zasyCeni, zapiskani, zat'ukani na okno,
mlaskani, trhani papiru, piskani...)

-,,0dkud zvuk vychazi?* (déti urcuji smér, odkud zvuk slysely)

- sluchové pexeso

- ,,Hadej, co mam v krabi¢ce?* (hrach, kulicky...)

- ,,Na jména“ (déti zaviou o¢i, az uslysi své jméno, tak je oteviou)

- ,Ptacku jak zpivas?*, ,Na kukacku*

- rozvijeni fonematického sluchu: ,,Kouzelny sacek* (déti vybiraji obrazky s urcitou hlaskou)

,»Na listonose* (dité dostane obalku s obrazky a urcuji, kterou hlaskou zac¢inaji)

Mezi o¢ekavané kompetence ditéte na konci jeho piedSkolniho obdobi patii spravna vyslovnost.
Proto v pfedSkolnim vzdé€lavani nabizime pribézné dostatek artikula¢nich, Fefovych a
sluchovych cinnosti, které spravnou vyslovnost ditéte pfiznivé ovliviiuji. Mnoho déti se nauci
vyslovovat pékné samo, jen odposlouchavanim a odeziranim tfeci osob z nejblizs§iho okoli. M¢jme
trvale na paméti, Ze fe€ je nesmirné sloZzita a kiehka dovednost, ktera potfebuje ke svému rozvijeni
pohodu a vnitini uvolnéni. Cim vice je dit& pii svych projevech spokojengjsi, tim piirozendjsi bude

jeho fe€ a postupné 1 vyslovnost hlasek v izolaci 1 ve spojeni.
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