Distanční činnosti pro třeťáky v týdnu od 15. do 19. 3.

· Pokus :
Bylinky – výsev, sázení                                                                
[image: https://mitkamjit.cz/komponent/elFinder/php/connector.php?id=30&cmd=file&target=l1_Z2FsbGVyeS9ERUJSVUrDgVIuanBn]POMŮCKY: plastová miska na potraviny s víčkem (např. od hroznů), ruličky od toaletního papíru, hlína,    semínka bylinek, nůžky, igelitový sáček
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· [bookmark: _Hlk66654676]nauč se písničku:  https://mitkamjit.cz/?clanek=2963

· pro chytré hlavičky: křížovka (v příloze)

· nauč se školku se švihadlem (v příloze)



· Nezapomeňte, že důležitý je pohyb. Každý den se proběhněte venku. Můžete trénovat třeba skákání přes švihadlo.

Přeji vám hodně zábavy! Mějte se hezky a opatrujte se. Vaše paní vychovatelka
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plastovd miska na potraviny s vickem (od hrozntl), rulicky od toaletniho papiru, hlina, seminka bylinek,
ntizky, igelitovy sicek

POSTUP:

Jisté méte doma néjaké rulicky od toaletniho papiru. Jako minipafenisté miizete vyuZit plastovou krabicku
od hroznti, maji vicko spojené se spodni Césti krabicky. Dale budete potiebovat seminka rostlinek, které si
cheete pfedpéstovat. Do krabicky (minipafeni§té) od hroznil vloZime igelitovy sacek, rulicky od toaletniho
papiru nastithdme na velikost krabicky tak aby §la zaviit. NapInime rulicky hlinou, ne aZ povrch rulicek tak
do %, vezmete si seminka bylinek a jeste piisypete hlinu. Zlehka piitlacime a zalijeme vodou.
Minipafenisté zavieme a odneseme ho na parapet nebo jiné slunné misto. Minipafenisté kazdé rano otevieme
a nechdme pfes den "prodychat". Minipafenisté na noc zavirejte. Sadbu zalévejte vzdy vecer. Rostliny v
minipafenisti rostou velmi rychle. Bud'te opatrni pfi zavirdni pafenisté. Nekteré rostliny vam béhem kratké
doby vyrostou a piiklopenim byste je mohli poldmat. Rostliny maji tendenci se tahnout za sluncem. Jakmile
se zaCnou rostliny naklanét, otocte celé pafenisté, narovnaji se zpét. KdyZ rostliny vytlaci tfeti listek a jsou
téméf jako ty kupované, je ten spravny Cas je zasadit. Nekteré rostliny, tieba jako fefichu, miizeme ponechat
v rulicce vyrostlou a zuZitkovat. Jiné bylinky (paZitka, petrzelka, méta, bazalka, atd...) piesadime do vétsiho
kvétinice nebo do zemé i s rulickou od toaletniho papiru. Rulicka se Casem v zemi rozloZi a my neposkodime
rostlindm kofinky. Timto zpiisobem si miiZete pfedpéstovat téméef jakoukoliv sazenici. Miizete tak bylinky
péstovat i celorocné k okamzité konzumaci. Pfeji mnoho zdaru pii zahradniceni!
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Skékdni pires wihadlo — hwra pro-déti U sportovee
Se wihadlem posilite celé Hlo-

Skkdni pies iikadle jo hra stard tisicovky let Uz stait Egyptant wmilic uplist
siing, odolng provaz, pres kierd brzy zodali faké skiket Skikani pies
Jedunodunché wihadlo bylo piwodink ohlibenow poulidni zdbavow: Skikat micsete
Lot nebor venkis, samis nebo ve skuping: Stakis sic zakoupit Wikadlo:
Svihadla z juty nebo borevnd polypropylenovic wikadla, kitrd si miviete ynadno
zkritit presnd podle vadi viiky. Jak wriit sprivmow délon wihadla? Kays si
stovpnete na jeho stied, mily by vim konce lana dosahovat do visky ramen:
Svihadlo se vim vejoe do-kapsy, takize si ho miiete vzit kamkoli a kdgkolic Sta&t

Vi 080 242 me prostori a widiete skiko.

1. Deset preskokiv snozmo:

2. Devit preskokiv, dopady stvidant provgm a
hned, nator L chodidlem pii kaidim skokis:
3. Oy preskokic o prowé noze

4. Sedum pieskokiv na et noze.

5. Svikadlo drilme slozend v jedni ruce, toime
zdvojendgm provazem pod nohama

@ 6x ho preskotime.

6. Pot kit preskok na Levé noze, Wihadlo totime
v protisméru

7. ClyFiknit preskok na leve noze, wikadlo
toime opaingm smirem.

8. TH pieskoky snoimo; Yrihadlo krowsi v
protismbru

9. Dyakrit houpatka: - Wihadlo se podulékne
wejoiinr podd piskou chodidel o pak presune
Vi 2 pat na 3pitky o tine provez dal za filo:
10. Panenka (vajiike). Vojitko jsouw dua preskoty
na sebe navazujick Prond je pieskok snodmo o
ndsleduie stejng v prekitiengmar rukamas 1X

Po chyb zaknete skdkattow tidow, kterow jste minule nedokonbilic a opakudete ji celov:

Vyhwini ten, kdo- celow Yol dokondi prinic
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. Pepicku, proé davés tém slepicim Eokoladu?* ,Vis, mami, ja bych chtél ... (tajenka).“
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