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ROZHOVOR  
 s Danielou Bendovou  

 

 

  1. Jak jste se dostala k uļen²?  

  Jelikoģ mŊ bav² sport, tak jsem se pŚihl§sila na studium tŊlesn® vĨchovy.  
  A angliļtinu jsem si vybrala, protoģe r§da cestuji a chci se s kaģdĨm dorozumŊt.  
 

  2.  Bav² v§s tato pr§ce?  
 Ano bav² (pokud jsou ģ§ci hodn²). 
 
 3. KterĨ pŚedmŊt se v§m vyuļuje nejl®pe?  

 TŊlocvik, jelikoģ sportuji uģ od maliļka.  
 
4. Chcete pokraļovat ve vyuļov§n²?  
R§da bych zŢstala, ale jsem otevŚen§ vġem pŚ²leģitostem.  

 
5. Co byste dŊlala. Kdyby jste nebyla uļitelka?  
Ġla bych do arm§dy.  
 

DŊkuji za rozhovor.        M. Ġt§fek 7.C 
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PREVENCE NA NAĠĉ ĠKOLE  
 

- dnes na t®ma SEBEPOĠKOZOVĆNĉ 
 

Okolo 10 % mladĨch lid² zmiŔuje, ģe se nŊkdy sebepoġkozovalo, 

tento probl®m se ovġem mŢģe vyskytovat i u dospŊlĨch. Jedn§ se o 

jak®koliv projevy chov§n², kdy si ļlovŊk z§mŊrnŊ fyzicky ubliģuje. 

NejļastŊji jde o poraŔov§n² kŢģe. Pro ty, co t²m proch§z², mŢģe bĨt velmi 

tŊģk® se s t²mto probl®mem svŊŚit ļi z²skat pochopen², jelikoģ ostatn² mohou zpanikaŚit, 

vydŊsit se nebo se rozļ²lit. 

DŢvody sebepoġkozov§n²: 

Sebepoġkozov§n² je s nejvŊtġ² pravdŊpodobnost² vĨsledkem nŊjak® jin® emoļn² 
tŊģkosti ï studu, smutku, nervozity, vzteku.  

MŢģe se vyskytnout n§zor, ģe to mlad² lid® dŊlaj² kvŢli óhled§n² pozornostiô ï i pokud 

by tohle byl jedinĨ dŢvod, mŢģe to bĨt vol§n² o pomoc a dŢleģitĨ sign§l potŚeby 
vyslechnut², p®ļe nebo starostlivosti. 

Sebepoġkozov§n² mŢģe v®st k dlouhodobĨm zdravotn²m probl®mŢm. Pokud se 

sebepoġkozujete, zkuste naj²t jin®, bezpeļnŊjġ² zpŢsoby, jak se vypoŚ§dat s n§valem 

tŊģkĨch pocitŢ a napŊt², kdyģ k nim dojde, nebo tŚeba zkuste mobiln² aplikaci 
NepanikaŚ, viz obr§zky.   

Nejlepġ²m Śeġen²m vġak st§le zŢst§v§ svŊŚit se. NeboŠ sd²len§ starost = poloviļn² 

starost.  Pamatujte, ģe na nic nejste sami. 

Mgr. Andrea Jan²ļkov§, ġkoln² metodiļka prevence 

 

 

 

zdroje: www.nevypustdusi.cz, www.nepanikar.eu  

http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.nepanikar.eu/
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Z PARLAMENTU 
 

¶ V kvŊtnu probŊhla sbŊrovv§ akce, pŚi kter® se vybralo  6074,5 kg pap²ru. 

VĨtŊģek akce bude vŊnov§n na potŚeby ģ§kŢ (odmŊny za soutŊģe, akce ĢP, 

vybaven² ġkoly). 

 

¶ 1.6. Den dŊt² -  ,,No bag dayôô- soutŊģ o nejorigin§lnŊjġ² zavazadlo na uļen² ï  

uļen² pŚin®st v ļemkoli kromŊ ġkoln² taġky. 

Kaģd§ tŚ²da mŢģe vyslat maxim§lnŊ 2 soutŊģ²c². 

 

¶ 15.6 - 16.6. - sb²rka plyġovĨch medv²dkŢ pro V§noļn² dŢm v KarlovĨch 

Varech. 

                    

       

        

 

 

 

 

 

 A. Ġimmer 7.C 

 

 

BELA 
 

Osoba, kterou bych v§m chtŊla pŚedstavit, je jedna z mĨch kamar§dek.  

Bela je menġ²ho vzrŢstu, s kr§tkĨmi hnŊdĨmi vlasy a svŊtle modrĨma oļima.  

Je kr§sn§, jedna z nejhezļ²ch holek, kter® zn§m, i kdyģ si to sama nemysl². Byla by 

schopn§ se pro ostatn² rozdat a nenechala by si ani trochu pro sebe, protoģe jsou 

pro ni ostatn² dŢleģitŊjġ². Snaģ² se bĨt na vġechny mil§, i kdyģ j² to obļas nevyjde, ale 

nemŢģeme se na ni za to zlobit. Kdo by totiģ dok§zal bĨt na vġechny hodnĨ a 

dost§vat odpovŊŅ v podobŊ vzteku? NŊkdy je taky tvrdohlav§ a mus² si prosadit sv®. 

To mŊ pŚiv§d² k tomu, ģe se neboj² Ś²ct svŢj n§zor. Je velice nadan§ na malov§n² a 

zp²v§n².  

Ukonļila bych to t²m, ģe je to m§ nejlepġ² pŚ²telkynŊ. Vģdy se mi snaģ² pomoct, jestli 

je to ¼kol do ġkoly nebo situace v osobn²m ģivotŊ. Jsem r§da, ģe je tu st§le se mnou.  

 

Charakteristiku napsala A. Vrabcov§, 7. B 
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EKOTħM 
 

Letos jsme se opŊt zapojili do akce UkliŅme Ļesko! 

UkliŅme Ļesko je dobrovolnick§ ¼klidov§ akce, kter§ prob²h§ na ¼zem² cel® Ļesk® 

republiky. Jej²m c²lem je uklidit neleg§lnŊ vzniklĨ nepoŚ§dek. SpoleļnŊ v jeden den. 

V roce 2012 vznikla webov§ a mobiln² aplikace ZmapujTo (www.zmapujto.cz), 

prostŚednictv²m kter® mohou obļan® informovat ¼Śady o ļernĨch skl§dk§ch a dalġ²ch 

probl®mech ve svĨch mŊstech a obc²ch. Nahl§ġenĨch skl§dek vġak pŚibĨvalo, ale 

skoro ģ§dn® nemizely. Uk§zalo se, ģe nen² v sil§ch ¼ŚadŢ uklidit vġechny skl§dky a 

vyŚeġit kaģdĨ nahl§ġenĨ probl®m. Proto se organiz§toŚi rozhodli zaloģit spolek a 

uspoŚ§dali na jaŚe 2014 prvn² roļn²k ¼klidov® akce s n§zvem UkliŅme Ļesko. Hned 

v prvn²m roļn²ku se podaŚilo oslovit a motivovat des²tky tis²c lid². 

V roce 2016 se aktivnŊ zapojilo uģ pŚes 86 000 dobrovoln²kŢ a sebralo pŚes 1600 tun 

odpadu, z toho se podaŚilo 23% vytŚ²dit. V  roce 2019 se pak do 3895 ¼klidŢ zapojilo 

celkem 157 163 dobrovoln²kŢ, coģ byl zat²m rekord. V roce 2021 i pŚes COVID 

omezen² se z¼ļastnilo na 2 496 rŢznĨch m²stech Ļeska 75 450 lid². Do ¼klidŢ se 

zapojuj² stovky ġkol, spolky, sdruģen², hasiļi, z§chran§Śi, policist®, vod§ci, turisti, 

soused®, studenti, maminky, dŢchodci, cel§ mŊsta, obce i nŊkolik medi§lnŊ zn§mĨch 

tv§Ś². 

Naġe tŚ²da (6.B) se spoleļnŊ s pan² uļitelkou Marġ²kovou ¼ļastnila akce v Litv²novŊ 

v p§tek 22.4.2022. Tento den se slav² i Den ZemŊ, coģ je celosvŊtov§ ud§lost 

organizovan§ kaģdĨ rok 22. dubna a je zamŊŚen§ na propagaci a podporu ochrany 

ģivotn²ho prostŚed². Poprv® byl Den ZemŊ slaven v roce 1970, v souļasnosti prob²h§ 

kaģdoroļnŊ ve v²ce neģ 193 zem²ch svŊta a je koordinov§n organizac² Earth Day 

Network. 

Ukl²zeli jsme po cestŊ od naġ² ġkoly cestou k obchodn²mu centru M§j a skonļili jsme 

aģ u dŊtsk®ho hŚiġtŊ v ulici Tylova. Bordelu a odpadkŢ bylo po cestŊ dost, mezi nimi 

napŚ²klad zpŊtn® zrc§tko od auta. Mysl²m si, ģe tato akce pom§h§ ģivotn²mu 

prostŚed² a m§ smysl. 

      Maty§ġ Tomļ²k, 6.B  
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The Nightmare ï Episode 2 
There was a warm of a bed. Was it all dream? Sarah opened her eyes. It was an 

ordinary sunny evening. Sarah got up and sprinted to the kitchen, everything seemed 

normal. ĂWas it all just a dream?ñ, she thought to herself é She ate her breakfast 

and started exploring the house. Then she stopped walking and looked at the picture 

on the wall. Five minutes ago it was looking out of the window, now it was watching 

her. She ran to her bedroom. The window was open although she rememberd closing 

it. ĂWhat is happening here?ñ  

Then she heard it, the steps on the rooftop. She ran out of the house and looked at 

the rooftop. There was no one. To be continued é 

By L²da Tauberov§, 8. B 

 

 

G§bina in Dreamland 
   
It was night. My dad got hurt and went to the hospital. My mother ran into the house, 
but when I wanted to run in there the door was locked. My mother was already up the 
stairs. When I started crying the door opened. I was shocked but I ran immediately 

into the house. I saw two weird looking guys. They were both wearing black suits, 
one of them was red and the other one was blue. They had yellow eyes and weird 
shaped like a Picasso painting. I was so much scared of them so I wanted to run up 
the stairs but they stopped me and told me that in every floor there is someting. 

When they let me go, I ran up. There wasn't any light and I saw my dad as a white 
ghost. I wanted to hug him but I couldn't. I ran up the next stairs and I was crying all 
the time I was in there. On the next floor there was a turquoise room with white light 
and lots of other rooms coming from it. I was running through the room and then I got 

into the last room. There was a bowl with an apple but I couldn't eat it because the 
apple was rotten. I went through the glass door that was in there and I was in the 
hospital. Somehow I thought that my mum was gonna be in there with my dad and 
 I kept running to the end of the hallway until I saw my dad. He told me that my 

mother got away with those two guys so I had to run again. On the next floor there 
was snow and ski. So I thought that I had to get on the ski. I skiied down the hill.  
At frist it was easy but then I fell down the hill. I went unconcious. When I woke up 
I was in front of the house and ran into the house again. But it wasn't locked this time. 

The two weird guys were standing there with my mother.   
  

Nightmate short poem ^^  
Dreams are sometimes fun and sometimes bad.   
When we have them we're so glad.   
Nightmares are so bad but when you get used to them, 

you're not so scared.   
 
By G§briela Mur§rikov§, 7. B 
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Sed²m si takhle ve vanŊ 

Sed²m si takhle ve vanŊ, 

ļtu kn²ģku o l§sce a o svŊtŊ pln®m zisku. 

L§ska byla tak snadn§, 

neģ pŚiġel ten kluk a Śekl: ,,Ty jsi tak kr§sn§!ñ 

Byla jsem v ġoku, kdyģ na mŊ hledŊl v pocitu hezk®m, 

moģn§ ģe se i trochu stydŊl. 

C. Arvizu, S. Vanļurov§§, R. Blaģek 4.B  

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustrace: N. H§jkov§ 7.B 
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Kosti 4  
Fenrys z²ral na Bryce a ta z²rala zp§tky. Srdce zasekl® nŊkde v krku. Fenrys udŊlal 

krok vpŚed. MŊla bĨt ġtŊst²m bez sebe a j²t se mu vrhnout kolem krku. Jenģe 
nemohla. Radost naplnil jen nepŚ²jemnĨ pocit. Jej² bratr mŊl temn® oļi, kter® 
dokonale nahradily n§dhernou zeleŔ, kter§ je obĨvala pŚedt²m. KŢģi mŊl na nŊjakĨch 
m²stech prorostlou mechem a nad kl²ļn² kost² mu vyvst§val hrubĨ povrch. Byla to 

kŢra. Po z§dech j² pŚebŊhl ledovĨ mr§z.   
,,Bryce.ò Jeho sametovĨ hlas ji vytrhl z pŚemĨġlen² a srdce j² poskoļilo, kdyģ si 
vġimla, ģe je od n² uģ jen deset stop. ,,Pros²m,ò pokraļoval, ale Bryce uģ byla  
na nohou. Pod²vala se na nŊj nevŊŚ²c²m pohledem. Jakmile se jejich oļi znovu 

setkaly, uvŊdomila si, co znamenaj². Kdyģ ho vidŊla poprv®, jeho oļi byly zelen®. 
,,JeġtŊ si nebyl zasvŊcen,ò obvinila ho se zatajenĨm dechem. ,,PoŚ§d se mŊn²ġ.ò  

V jeho tv§Śi se objevil bolestnĨ vĨraz. ,,To zasvŊcen² uģ prob²h§. Staļ² mi splnit uģ 
jen jeden ¼kol. Mus²m tŊ-ò pŚeruġil ho zvuk z lesa. Zap²sk§n². Brycino srdce pokleslo. 

Byl to sign§l. Sign§l lidu... pro Fenryse. Byla to past. Zaprodal ji. ,,Ne,ò vydechla 
ztrhanŊ. PŚeci j² nemohl tak ubl²ģit. ,,Zabili by mŊ. Musel jsem tŊ pŚinutit, aby si ho 
vzbudila, kdyģ si spala. Bryce musel jsem,ò Śekl poraģenŊ.  

Bryce teŅ st§la pŚ²mo pŚed n²m. MŊla pocit jako by se pot§pŊla ve vlhk®m betonu. 

,,Koho? Co si provedl?ò  Hlas mŊla slabĨ. Fenrysovi se pŚes obliļej mihl ¼smŊv. 
Najednou j² silnŊ popadl za ramena. ,,Bryce,ò Śekl vĨsmŊġnŊ a znovu ji obdaŚil 
¼smŊvem. Srdce se j² rozbuġilo nanovo. ,,Je to pr§zdn® a klidn®,ò prohl§sil klidnĨm 
hlasem. Bryce se oļi zalily slzami, jak se marnŊ snaģila dostat pryļ z jeho pevn®ho 

sevŚen². ,,ĻlovŊka to pohlt² a nepust². Je to chladn® a nezastaviteln®. Co je to?ò 
SametovĨ hlas, kterĨ mu vych§zel z ¼st teŅ znŊl jako jed. OdpovŊŅ na tu ot§zku 
vŊdŊla hned a vydŊsilo ji to natolik, ģe skrz zatnut® zuby zavzlykala. ,,Co. Je. To,ò 
zabroukal a levou rukou ji poklepal na rameno. Smrt. JedinŊ smrt je nezastaviteln§. 

Bryce ale neodpovŊdŊla. NemŊla na to ļas, protoģe se zem pod n² propadla.   
 Pohltila ji nejdŚ²v mlha a tma. Narazila do nŊļeho studen®ho, mokr®ho a ten pach. 
Ten pach nemohla nikdy zapomenout. TrhanŊ se nadechovala a kdyģ se pod²vala 
nad sebe zoufale vykŚikla. Byla zp§tky. Vysok® zdi ale tentokr§t byly niģġ² a cesta 

nekonļila. VidŊla, jak zat§ļ² doprava. Bl§to zaļvachtalo jak se Bryce pomalu 
postavila na nohy.  

Zamrazilo ji do morku kost², kdyģ se v d§lce ozvalo hlasit® zadunŊn². Uc²tila, jak se 
pod n² chvŊje zem  

a jeġtŊ nŊco. NŊco 
hrdelnŊ zaskŚehotalo  
a to nŊco se pr§vŊ 
bl²ģilo k n². Ut²kala.  

Na konci uliļky se 
otoļila a uvidŊla to. 
Vypadalo to jako 
stonoģka, akor§t 
mnohem vŊtġ². Byla 

pobledl®, zelen® barvy 
a z hlavy j² trļely 
tykadla. Bryce se 
neohl²ģela a zahnula 

doprava. Musela 
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se dostat ven. OkamģitŊ. Tahle uliļka byla mnohem kratġ²  
a na konci se vŊtvila.  

Polil ji ledovĨ chlad, kdyģ si uvŊdomila, kde se nach§z². Bylo to bludiġtŊ. Jej² bludiġtŊ. 
A Bryce jej² veļeŚ². ř²tila se d§l. Nohy j² na bl§tŊ poŚ§d uj²ģdŊly, aģ nakonec uklouzla. 

Bl§to ji sevŚelo. Bylo chladn® a kluzk®. Kroutila se a vzpouzela. Rukama se hrabala 
pryļ, kdyģ v tom je znovu nahmatala. Kosti, jenģe teŅ jich bylo mnohem v²ce. 
PŚehrabovala se v nich a lapala po dechu. Jedin®, co mŊla v puse bylo bl§to  
a nemohla do sebe dostat ģ§dnĨ vzduch. NechtŊla zemŚ²t. NechtŊla skonļit seģran§.  

KoneļnŊ nahmatala zeŅ a otŚela si oļi. SedŊla, opŚen§ o zeŅ a zhluboka dĨchala. 
ZŢstala by sedŊt i nad§le, kdyby se zpoza zdi nevyŚ²tila stonoģka. Bylo to to stvoŚen², 
kter® probudila? MŊla jen jedin® zbranŊ a ty se nach§zely hned vedle n².  
Muselo to vyj²t. Naġla prvn² kost, kter§ byla dost zaġpiļatŊl§ a sevŚela ji v ruce. 

Postavila se a ļekala. Stonoģka se k n² bl²ģila ve stejn®m rytmu, jako buġilo jej² srdce 
a kdyģ byla dost bl²zko, Bryce udeŚila.   
Obluda zavrļela, kdyģ j² Bryce vyp²chla oko. Ve stejnĨ okamģik se rozeznŊly zvony. 
StejnĨ ohluġuj²c² zvuk, kterĨ si tak dobŚe pamatovala. Stonoģka zmizela a s n² i jej² 

ohavn® bludiġtŊ. Zem se opŊt propadla. Bryce pohltila tma. ChtŊla vykŚiknout, ale jej² 
vĨkŚik pohltily bubliny. Byla ve vodŊ. A vŊdŊla, ģe je to konec.   
Doufala, ģe moģn§ se ji Fenrys pŚed smrt² snaģil varovat. Ģe ji chtŊl varovat o smrti, 
kter§ si pro ni pŚijde. Kterou na ni seslal. Klesla do hlubok®ho konce. Nemohla 

popadnout dech, jak se snaģila vn²mat proud uvnitŚ sebe. Jej² tŊlo se tŚ§slo a v²ļka j² 
zaļala klesat. SvŊtlo v jejich ģil§ch sl§blo. Vydechla a vŊdŊla, ģe je to naposledy.   
Zorniļky se j² rozġ²Śily. Pot§pŊla se do temnoty. Vzdala se. Byla pod hladinou, kde 
dole hoŚela temnota. Smrt byla pŚesnŊ takov§, jak ji Fenrys popsal. Byla klidn§, 

pr§zdn§ a nedala se zastavit.  
       K. Jasansk§ 8. B 
 
 

  
ViġeŔ  

 
,,Miko, hej. Poslouch§ġ mŊ?ò JemnŊ do mŊ drkne ramenem m§ kamar§dka Terka, 
kter§ sed² ve ġkoln² lavici vedle mŊ.  

,,Co? Jo poslouch§m.ò Zalģu, protoģe moment§lnŊ jsem byla mimo okoln² dŊn². 
Kreslila jsem si totiģ propiskou do seġitu fyziky osminovou notiļku.   
,,Jo? Tak co jsem teda Ś²kala?ò Poloģ² mi tuhle ohranou ot§zku, kterou m§ v oblibŊ 
uģ²vat moje mamka.   

,,NŊco o LauŚe, nev²m nepamatuju si to pŚe-ò zbytek vŊty uģ mi zŢstane na jazyku, 
protoģe mezi n§s pŚil²tne b²l§ kŚ²da, kterou jeġtŊ pŚed p§r sekundami sv²ral mezi prsty 
uļitel fyziky, pan Piġota.  
,,PromiŔte sleļny, snad v§s neruġ²m pŚi tom vaġem nesmysln®m kraf§n² bŊhem toho, 

co tu tŚ²dŊ dŊl§m vĨklad.ò Napomene n§s a zamlģ² se mu brĨle.   
Letmo se ohl²dnu po Terce kter§ na mŊ s ¼divem vykul² oļi. Potom obŊ dvŊ zavrt²me 
hlavou, ģe n§s neruġ². Kdyģ se pan Piġota otoļ² zpŊt k tabuli, stŚetne se mŢj pohled  
s Tade§ġem.  
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S klukem o kter®m snad kaģd§ d²vka na t®hle ġkole sn². Je to pohlednĨ vysokĨ kluk  
s kouzelnĨma oļima. Kluk kterĨ sed² ve tŚet² lavici a na tv§Śi mu pohr§v§ ¼ġklebek.    
Zastrļ²m si pram²nek vlasŢ za ucho 
a sklop²m pohled. Jen se na mŊ 

usmŊje a otoļ² se ke sv®mu 
sousedovi.   
-  
SpoleļnŊ s Terkou vych§z²m  

ze ġkoly a hned po p§r kroc²ch  
se s n² louļ²m, protoģe ona jde  
na autobus a j§ ļek§m u ġkoly  
na mamku, kter§ mŊ kaģdĨ den 

odv§ģ²ze ġkoly autem.   
Obļas si pŚipad§m trapnŊ, je mi 
pŚece patn§ct a mysl²m si, ģe bych 
ty tŚi zast§vky autobusem domŢ 

zvl§dla. Jenģe mamka si mysl² 
pravĨ opak. Jej² starost j² vġak 
nemŢģu zazl²vat, je to prostŊ 
m§ma.   

S Terkou se na rozlouļenou 
obejmu a ona pŚejde pŚes pŚechod 
po kter®m zam²Ś² k autobusov® 
zast§vce, kter§ je pŚes ulici.  

J§ se posad²m pod viġeŔ, kter§ tu 
st§la snad jeġtŊ dŚ²v neģ se naġe 
ġkola vŢbec zaļala stavŊt.  
A i pŚesto poŚ§d kvete a plod².   

Chv²li se rozhl²ģ²m kolem  
a na mobilu kontroluji ļas. Nikdo 
kolem nebyl, protoģe je dnes 1. m§j 
a tak vġichni spŊchaj² po mŊstŊ 

hledat tŚeġeŔ, pod kterou se chtŊj² 
se svou poloviļkou pol²bit.  
OtevŚely se vchodov® dveŚe ġkoly  
a vyġel z nich Tade§ġ, tentokr§t 

bez sv® party klukŢ. Lehce jsem 
zvedla hlavu a pod²vala se na nŊj. 
On se ohl®dl mĨm smŊrem  
a zam²Śil si to ke mnŊ.   

,,Zvl§ġtn² ģe vġechny holky dneska 
ļekaj pod tŚeġn², ale ty sed²ġ 
pod viġn².ò Zavtipkuje a j§ jen s ¼smŊvem myknu rameny.   
Sklon² se a rukou mŊ chyt² za tv§Ś, zvedne mi jemnŊ hlavu a svĨmi rty se dotkne tŊch 
mĨch. J§ ho chyt²m za ruk§v triļka st§hnu ho na laviļku vedle mŊ.   

Nakonec jsem toho ļek§n² pod viġn² nelitovala. Uģ nikdy.   
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