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ROZHOVOR

s Danielou Bendovou

1. Jak jste se dostala k ucéeni?
Jelikoz mé bavi sport, tak jsem se pfihlasila na studium télesné vychovy.
A angli¢tinu jsem si vybrala, protoZe rada cestuji a chci se s kazdym dorozumét.

2. Bavi vas tato prace?
Ano bavi (pokud jsou zaci hodni).

3. Ktery predmét se vam vyucuje nejlépe?
Télocvik, jelikoz sportuji uz od mali¢ka.

4. Chcete pokracovat ve vyu€ovani?
Rada bych zustala, ale jsem oteviena vSem pfilezitostem.

5. Co byste délala. Kdyby jste nebyla ucitelka?
Sla bych do armady.

M. Stafek 7.C

Dékuji za rozhovor.
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PREVENCE NA NASi SKOLE
- dnes na téma SEBEPOSKOZOVANI

Okolo 10 % mladych lidi zminuje, ze se nékdy sebeposkozovalo,
tento problém se ovSem mize vyskytovat i u dospélych. Jedna se o
jakékoliv projevy chovani, kdy si &lovek zamérné fyzicky ublizuje.
Nejcastéji jde o poranovani kuze. Pro ty, co tim prochazi, muze byt velmi
tézkeé se s timto problémem svéfit Ci ziskat pochopeni, jelikoZ ostatni mohou zpanikafrit,
vydésit se nebo se rozcilit.

Davody sebeposkozovani:

Sebeposkozovani je s nejvétSi pravdépodobnosti vysledkem néjaké jiné emocni
tézkosti — studu, smutku, nervozity, vzteku.

Mize se vyskytnout nazor, Zze to mladi lidé délaji kvdli ‘hledani pozornosti’ — i pokud
by tohle byl jediny divod, muize to byt volani o pomoc a dulezity signal potfeby
vyslechnuti, péCe nebo starostlivosti.

SebepoSkozovani muze vést k dlouhodobym zdravotnim problémum. Pokud se
sebeposkozujete, zkuste najit jiné, bezpecnéjsi zplsoby, jak se vyporadat s navalem
tézkych pocitd a napéti, kdyz k nim dojde, nebo tfeba zkuste mobilni aplikaci
Nepanikaf, viz obrazky.

NejlepSim FeSenim vSak stale zlstava sveéfit se. Nebot' sdilena starost = polovi€ni
starost. Pamatujte, Ze na nic nejste sami.

Mgr. Andrea JaniCkova, Skolni metodiCka prevence ]
” MOBILNI

TKLIDNIT ¢ O e v APLIKACE

: :::::a'vz:(:avenku : ::w: A h “EPA"I"AR

* Mluvit sam k sobé soucitné

A - e
uso oot K

O

, MUV ZKUSTT..
ROZPTYLIT SE

b
* Vyjmenovat ve, co vidim okolo sebe \”H[EDAT SPME[NOST . ..
* sledovat film nebo serial * Vyhledatvefejné misto ﬂl
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HNEVIPUSTDUSI

zdroje: www.nevypustdusi.cz, www.nepanikar.eu
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http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.nepanikar.eu/

Z PARLAMENTU

e V kvétnu probéhla sbérovva akce, pfi které se vybralo 6074,5 kg papiru. 5
Vytézek akce bude vénovan na potfeby zakd (odmény za soutéze, akce ZP,
vybaveni $koly).

e 1.6. Den déti - ,,No bag day’- soutéz o nejoriginalnéjSi zavazadlo na ucCeni —
uCeni prinést v ¢emkoli kromé Skolni tasky.
Kazda tfida maze vyslat maximalné 2 soutézici.

e 15.6 - 16.6. - sbirka plySovych medvidka pro Vano¢ni dim v Karlovych
Varech.

A. Simmer7.C

BELA

Osoba, kterou bych vam chtéla predstavit, je jedna z mych kamaradek.

Bela je men$iho vzristu, s kratkymi hnédymi vliasy a svétle modryma o€ima.

Je krasn3, jedna z nejhezCich holek, které znam, i kdyz sito sama nemysli. Byla by
schopna se pro ostatni rozdat a nenechala by si ani trochu pro sebe, protoze jsou
pro ni ostatni dilezit&jSi. Snazi se byt na vS8echny mila, i kdyz ji to ob&as nevyjde, ale
nemuzeme se na ni za to zlobit. Kdo by totiz dokazal byt na vSechny hodny a
dostavat odpovéd v podobé vzteku? Nékdy je taky tvrdohlava a musi si prosadit své.
To mé pfivadi k tomu, Ze se neboji fict svij nazor. Je velice nadana na malovani a
zpivani.

Ukoncila bych to tim, Ze je to ma nejlepSi pritelkyné. Vzdy se mi snazi pomoct, jestli
je to ukol do Skoly nebo situace v osobnim zivoté. Jsem rada, Ze je tu stale se mnou.

Charakteristiku napsala A. Vrabcova, 7. B
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EKOTYM

Letos jsme se opét zapojili do akce Uklidme Cesko!

Uklidme Cesko je dobrovolnicka uklidova akce, ktera probiha na uzemi celé Ceské
republiky. Jejim cilem je uklidit nelegalné vznikly nepofadek. Spole¢né v jeden den.

V roce 2012 vznikla webova a mobilni aplikace ZmapujTo (www.zmapujto.cz),
prostfednictvim které mohou obCané informovat ufady o Cernych skladkach a dalSich
problémech ve svych méstech a obcich. Nahlasenych skladek vSak pfibyvalo, ale
skoro Zadné nemizely. Ukazalo se, Ze neni v silach ufadd uklidit vSechny skladky a
vyieSit kazdy nahlaSeny problém. Proto se organizatofi rozhodli zalozit spolek a
usporadali na jafe 2014 prvni roénik Uklidové akce s nazvem Uklidme Cesko. Hned
v prvnim ro€niku se podafilo oslovit a motivovat desitky tisic lidi.

V roce 2016 se aktivné zapojilo uz pfes 86 000 dobrovolnikii a sebralo pfes 1600 tun
odpadu, z toho se podafilo 23% vytfidit. V roce 2019 se pak do 3895 uklidu zapojilo
celkem 157 163 dobrovolniki, coz byl zatim rekord. V roce 2021 i pfes COVID
omezeni se zG&astnilo na 2 496 rGznych mistech Ceska 75 450 lidi. Do Uklidd se
zapojuji stovky Skol, spolky, sdruzeni, hasi€i, zachranafi, policisté, vodaci, turisti,
sousedé, studenti, maminky, diichodci, cela mésta, obce i nékolik medialné znamych
tvari.

Nase tfida (6.B) se spole¢né s pani ucitelkou MarSikovou ucastnila akce v Litvinové
v patek 22.4.2022. Tento den se slavi i Den Zemé, coz je celosvétova udalost
organizovana kazdy rok 22. dubna a je zamérfena na propagaci a podporu ochrany
Zivotniho prostfedi. Poprvé byl Den Zemé slaven v roce 1970, v sou€asnosti probiha
kazdoro¢né ve vice nez 193 zemich svéta a je koordinovan organizaci Earth Day
Network.

Uklizeli jsme po cesté od nasSi Skoly cestou k obchodnimu centru Maj a skoncili jsme
az u détského hfisté v ulici Tylova. Bordelu a odpadki bylo po cesté dost, mezi nimi
napfiklad zpétné zrcatko od auta. Myslim si, Ze tato akce pomaha zivotnimu
prostfedi a ma smysl.

Matya$ Tomg&ik, 6.B
T B LSHTTE
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The Nightmare — Episode 2

There was a warm of a bed. Was it all dream? Sarah opened her eyes. It was an
ordinary sunny evening. Sarah got up and sprinted to the kitchen, everything seemed
normal. ,Was it all just a dream?“, she thought to herself ... She ate her breakfast
and started exploring the house. Then she stopped walking and looked at the picture
on the wall. Five minutes ago it was looking out of the window, now it was watching
her. She ran to her bedroom. The window was open although she rememberd closing
it. ,What is happening here?*

Then she heard it, the steps on the rooftop. She ran out of the house and looked at
the rooftop. There was no one. To be continued ...

By Lida Tauberova, 8. B lﬁ 2

»
)

Gabina in Dreamland

It was night. My dad got hurt and went to the hospital. My mother ran into the house,
but when | wanted to run in there the door was locked. My mother was already up the
stairs. When | started crying the door opened. | was shocked but | ran immediately
into the house. | saw two weird looking guys. They were both wearing black suits,
one of them was red and the other one was blue. They had yellow eyes and weird
shaped like a Picasso painting. | was so much scared of them so | wanted to run up
the stairs but they stopped me and told me that in every floor there is someting.
When they let me go, | ran up. There wasn't any light and | saw my dad as a white
ghost. | wanted to hug him but | couldn't. | ran up the next stairs and | was crying all
the time | was in there. On the next floor there was a turquoise room with white light
and lots of other rooms coming from it. | was running through the room and then I got
into the last room. There was a bow! with an apple but | couldn't eat it because the
apple was rotten. | went through the glass door that was in there and | was in the
hospital. Somehow | thought that my mum was gonna be in there with my dad and

| kept running to the end of the hallway until | saw my dad. He told me that my
mother got away with those two guys so | had to run again. On the next floor there
was snow and ski. So | thought that | had to get on the ski. | skiled down the hill.

At frist it was easy but then | fell down the hill. 1 went unconcious. When | woke up

| was in front of the house and ran into the house again. But it wasn't locked this time.
The two weird guys were standing there with my mother.

=
Nightmate short poem *» A ’
Dreams are sometimes fun and sometimes bad. fﬂ
When we have them we're so glad. e /@A
Nightmares are so bad but when you get used to them, e
you're not so scared. ]
By Gabriela Murarikova, 7. B 1
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Sedim sitakhle ve vané

Sedim si takhle ve vané,
Ctu knizku o lasce a o svété plném zisku.

Laska byla tak snadna,
nez prisel ten kluk a fekl: ,, Ty jsi tak krasna!“

Byla jsem v Soku, kdyZz na mé hledél v pocitu hezkém,
mozna ze se i trochu stydél.

C. Arvizu, S. Vandurovaa, R. Blazek 4.B

llustrace: N. Hajkova 7.B

&
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Kostl 4

Fenrys ziral na Bryce a ta zirala zpatky. Srdce zaseklé nékde v krku. Fenrys udélal
krok vpred. Méla byt Stéstim bez sebe a jit se mu vrhnout kolem krku. Jenze
nemohla. Radost naplnil jen nepfijemny pocit. Jeji bratr mél temné oci, které
dokonale nahradily nadhernou zelen, ktera je obyvala pfedtim. Kazi mél na néjakych
mistech prorostlou mechem a nad kli¢ni kosti mu vyvstaval hruby povrch. Byla to
kdra. Po zadech ji pfebéhl ledovy mraz.
,,Bryce.” Jeho sametovy hlas ji vytrhl z pfemysleni a srdce ji poskocilo, kdyz si
vSimla, Ze je od ni uz jen deset stop. ,,Prosim,” pokracoval, ale Bryce uZz byla
na nohou. Podivala se na néj nevéficim pohledem. Jakmile se jejich oci znovu
setkaly, uvédomila si, co znamenaji. Kdyz ho vidéla poprvé, jeho oci byly zelené.
,,JesSté si nebyl zasvécen,” obvinila ho se zatajenym dechem. ,,Pofad se ménis.”
V jeho tvafi se objevil bolestny vyraz. ,,To zasvéceni uz probiha. Sta¢i mi splnit uz
jen jeden ukol. Musim té-” pferusil ho zvuk z lesa. Zapiskani. Brycino srdce pokleslo.
Byl to signal. Signal lidu... pro Fenryse. Byla to past. Zaprodal ji. ,,Ne,” vydechla
ztrhané. PFeci ji nemohl tak ublizit. ,,Zabili by mé. Musel jsem té pfinutit, aby si ho
vzbudila, kdyz si spala. Bryce musel jsem,” fekl porazené.
Bryce ted stala pfimo pfed nim. Méla pocit jako by se potapéla ve vlhkém betonu.
,,Koho? Co si provedl?” Hlas méla slaby. Fenrysovi se pies obli¢ej mihl tsmév.
Najednou ji silné popadl za ramena. ,,Bryce,” fekl vysmésSné a znovu ji obdafil
usmévem. Srdce se ji rozbuSilo nanovo. ,,Je to prazdné a klidné,” prohlasil klidnym
hlasem. Bryce se oci zalily slzami, jak se marné snazila dostat pry¢ z jeho pevného
sevfeni. ,,Clovéka to pohlti a nepusti. Je to chladné a nezastavitelné. Co je to?”
Sametovy hlas, ktery mu vychazel z ust ted znél jako jed. Odpovéd na tu otazku
védéla hned a vydésilo ji to natolik, Ze skrz zatnuté zuby zavzlykala. ,,Co. Je. To,”
zabroukal a levou rukou ji poklepal na rameno. Smrt. Jediné smrt je nezastavitelna.
Bryce ale neodpovédéla. Neméla na to Cas, protoZze se zem pod ni propadia.
Pohltila ji nejdfiv mlha a tma. Narazila do néCeho studeného, mokrého a ten pach.
Ten pach nemohla nikdy zapomenout. Trhané se nadechovala a kdyz se podivala
nad sebe zoufale vykfikla. Byla zpatky. Vysoké zdi ale tentokrat byly niz8i a cesta
nekonCila. Vidéla, jak zataCi doprava. Blato zaCvachtalo jak se Bryce pomalu
postavila na nohy.
Zamrazilo ji do morku kosti, kdyZ se v dalce ozvalo hlasité zadunéni. Ucitila, jak se
pod ni chvéje zem
a jesté néco. Néco
hrdelné zaskrehotalo
a to néco se pravé
blizilo k ni. Utikala.
Na konci uliCky se
otoCila a uvidéla to.
Viypadalo to jako
stonozka, akorat
mnohem vetsi. Byla
pobledlé, zelené barvy
a z hlavy ji tréely
tykadla. Bryce se
neohlizela a zahnula
doprava. Musela
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se dostat ven. Okamzité. Tahle ulicka byla mnohem kratsi
a na konci se vétvila.
Polil ji ledovy chlad, kdyz si uvédomila, kde se nachazi. Bylo to bludisté. Jeji bludisté.
A Bryce jeji vedefi. Ritila se dal. Nohy ji na blaté pofad uijizdély, az nakonec uklouzla.
Blato ji sevielo. Bylo chladné a kluzké. Kroutila se a vzpouzela. Rukama se hrabala
pryC, kdyz v tom je znovu nahmatala. Kosti, jenze ted jich bylo mnohem vice.
Pfehrabovala se v nich alapala po dechu. Jediné, co méla v puse bylo blato
a nemohla do sebe dostat Zadny vzduch. Nechtéla zemfit. Nechtéla skonCit sezrana.
Kone¢né nahmatala zed a otfela si oCi. Sedéla, opfena o zed a zhluboka dychala.
Z(stala by sedét i nadale, kdyby se zpoza zdi nevyiitila stonozka. Bylo to to stvoreni,
které probudila? Méla jen jediné zbrané a ty se nachazely hned vedle ni.
Muselo to vyjit. Nasla prvni kost, ktera byla dost zaSpiCatéla a sevrela ji v ruce.
Postavila se a ¢ekala. StonoZka se k ni blizila ve stejném rytmu, jako busilo jeji srdce
a kdyz byla dost blizko, Bryce udefila.
Obluda zavrcela, kdyz ji Bryce vypichla oko. Ve stejny okamzik se rozeznély zvony.
Stejny ohluSujici zvuk, ktery sitak dobfe pamatovala. Stonozka zmizela a s ni i jgji
ohavné bludisté. Zem se opét propadla. Bryce pohltila tma. Chtéla vykfiknout, ale jeji
vykfik pohltily bubliny. Byla ve vodé. A védéla, Ze je to konec.
Doufala, Ze mozna se ji Fenrys pfed smrti snazil varovat. Ze ji chtél varovat o smrti,
ktera si pro ni pfijde. Kterou na ni seslal. Klesla do hlubokého konce. Nemohla
popadnout dech, jak se snazila vnimat proud uvnitf sebe. Jeji télo se tfaslo a viCka ji
zacCala klesat. Svétlo v jejich zilach slablo. Vydechla a védéla, Ze je to naposledy.
ZorniCky se ji rozsifily. Potapéla se do temnoty. Vzdala se. Byla pod hladinou, kde
dole hofela temnota. Smrt byla presné takova, jak ji Fenrys popsal. Byla klidna,
prazdna a nedala se zastavit.

K. Jasanska 8. B

Visen

,,Miko, hej. Poslouchas mé?” Jemné do mé drkne ramenem ma kamaradka Terka,
ktera sedi ve Skolni lavici vedle mé.

,,C0? Jo posloucham.” Zalzu, protoze momentalné jsem byla mimo okolni déni.
Kreslila jsem si totiz propiskou do seSitu fyziky osminovou notiCku.

,,JO? Tak co jsem teda fikala?” Polozi mituhle ohranou otazku, kterou ma v oblibé
uzivat moje mamka.

,,Néco o Laufe, nevim nepamatuju si to pfe-" zbytek véty uz mi zlstane na jazyku,
protoze mezi nas prfilitne bila kfida, kterou jesté pfed par sekundami sviral mezi prsty
ucitel fyziky, pan PiSota.

,,Prominte sle¢ny, snad vas nerusim pfi tom vaSem nesmysiném krafani béhem toho,
co tu tfidé délam vyklad.” Napomene nas a zamlzi se mu bryle.

Letmo se ohlidnu po Terce ktera na mé s udivem vykuli oCi. Potom obé dvé zavrtime
hlavou, Ze nas nerusi. Kdyz se pan PiSota otoCi zpét k tabuli, stfetne se muj pohled

s Tadeasem.
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S klukem o kterém snad kazda divka na téhle Skole sni. Je to pohledny vysoky kluk
s kouzelnyma oc€ima. Kluk ktery sedi ve tfeti lavici a na tvafi mu pohrava usklebek.
Zastr¢im si praminek vlast za ucho
a sklopim pohled. Jen se na mé
usméje a otoCi se ke svému
sousedovi.

Spole¢né s Terkou vychazim

ze Skoly a hned po par krocich

se s ni louc€im, protoze ona jde

na autobus a ja ¢ekam u Skoly

na mamku, ktera mé kazdy den
odvazize Skoly autem.

Obcas si pfipadam trapné, je mi
prece patnact a myslim si, ze bych
ty tfi zastavky autobusem domu
zvladla. Jenze mamka si mysli
pravy opak. Jeji starost ji vSak
nemuzu zazlivat, je to prosté
mama.

S Terkou se na rozlou¢enou
obejmu a ona prejde pfes prfechod
po kterém zamifi k autobusové
zastavce, ktera je pres ulici.

Ja se posadim pod visen, ktera tu
stala snad jesté dfiv nez se naSe
Skola viibec zacala stavét.

A i pfesto porad kvete a plodi.
Chvili se rozhlizim kolem

a na mobilu kontroluji ¢as. Nikdo
kolem nebyl, protoze je dnes 1. m3j
a tak vSichni spéchaji po mésté
hledat tfeSen, pod kterou se chtéji
se svou polovi¢kou polibit.
Otevrely se vchodové dvefe Skoly
a vysSel z nich Tadea$, tentokrat
bez své party klukl. Lehce jsem
zvedla hlavu a podivala se na néj.
On se ohlédl mym smérem

a zamifil si to ke mné. “@5

,,2vlastni ze vSechny holky dneska il

Cekaj pod tfesni, ale ty sedis

pod viSni.” Zavtipkuje a ja jen s usmévem myknu rameny.

Skloni se a rukou mé chyti za tvar, zvedne mijemné hlavu a svymi rty se dotkne téch
mych. Ja ho chytim za rukav tricka stahnu ho na laviCku vedle mé.

Nakonec jsem toho €ekani pod visni nelitovala. Uz nikdy.

N. Ondfejkova 7.A
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Krizovka - slozeni atomu

| | | | hlavni mésto CR
| | | vanocni ryba

zrakovy orgdn
| strunny elektricky nastroj

domaci zvire
| | obilovina

| | anglicky novy

| | feka, do které vléva Vitava
| nastroj na konci tuzky

| | na stonku ma kvétina ...
nejvyssi hora Jeseniki

| | slovni druh (10)

jarni Zluta kvétina

kvétina s trny

sousedni stat

prvni planeta slunecni
soustavy

nosime v tom véci do Skoly
obrazovka u pocitace
téleso slozené z Sesti
Ctvercl

anglicky stary

| | | | ozdoba usi

P. BalSanova

Stranka | 11



Recept na kolac

Ingredience:

- pll hrnku cukru krystal
- hrnek polohrubé mouky
- pll hrnku miéka

- pul hrnku oleje

- pulka kypficiho prasku
- Spetka soli

- 2 vejce

- jakékoliv ovoce nebo na ¢okoladu navrch

Postup: VySlehame vejce s cukrem. Postupné zacneme pfimichavat mouku s
kypficim praskem, soli a mléko. Jako posledni pfimichame olej. Tésto vyljeme do
mensi formy a troubu si pfedehfejeme na 180°C. NeZ se nam ohfeje trouba tak na
tésto dame libovolné ovoce, ¢okoladu apod. Pe€eme cca 30-40 minut.

A. Svabova 9.A

e
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Jarni modelovani 1.B
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Trida 1.C

Den matek Carodgjnice
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