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PREVENCE NA NASIi SKOLE

Ahoj vSichni,

v minulém Cisle jsme si povidali o psychohygiené. A protoze je toto téma velmi
Siroké, pojdme se spolu podivat, jestli dobfe spite (hlavné ted, kdyz chodite do
$koly aZ na 9. hodinu ®))

Spi§ denné méné nez 7 hodin? Jsi pfed spanim na mobilu? Trva ti vic nez 15 minut, nez

usnes? BudiS$ se v noci? CitiS se rano po probuzeni unaveny/a, bez energie? — Pokud jsi
odpovédél/a tfikrat a vice NE, mozna bys mél/a se svym spankem néco délat. Tfeba ti bude

inspiraci obrazek nize A kdo spi dobfe, tomu posilam medaili. ™ ’\\
~

Janickova, metodik prevence 4

JAK NA LEPST SPANEK] @ oL S
P

CELYCH T HODIN
V KUSE!

Nepit alkohol a Tma, ticho, Pravidelné cvicit,
napoje obsahujici EHENE! nevhodné je viak

velké mnoZstvi idedlni teplota cvicit tésné pred : ..PN
kofeinu. v pokoji. spanim. -
)
> 1
)

Tlumit modré svétlo Pri obtiZich s usinanim,

z obrazovek mobilil, po 15 minutach vstat, vzit
pocitaéi, televizi alespori si tfeba knihu a jit spat az
2 hodiny pred spankem. pri pocitu ospalosti.

2
v . 4 2

Pravidelna péce V posteli pouze
o vlastni fyzické i spat a uZivat si
psychické zdravi blizkosti druhého.

ANEVYPUSTDUSL
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Z PARLAMENTU
SOUTEZ O NEJ... STROMECEK

& 4 =varorranspirace [

ODTOK - TANI
Z LEDOVCE A SNENU

Vysledky soutéze
Kategorie: pfirodni materialy 1. misto — Stépan R. - 5.B
2. misto— Tobias L. - 5.B + Ondra J. 1.A
3. misto- DanV. -5.B

Kategorie: stromky z papiru 1. misto — Elenka K. — 5.A
2. misto — Jakub H. - 2.C
.misto- SaraM. -3.B

w

. misto — Honzik K. - 1.A

. misto— Emmicka F. — 2.C
.misto - BaraS. -2.C

. misto - AnickaS. -2.A

Kategorie: jiné matrerialy

WWN =
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MIKULAS

V pondéli 5.12. 2022 se zaci 8.A a 8.C prevlékli za Mikulase, Certy a andély,

aby pfinesli nadilku détem. Zaci 8.A byli ve $kolce a Zaci 8.C na prvnim stupni.

Akce se setkala s velkym uspéchem, déti byly nadSené. Za pfedneseni basniiCky
nebo zazpivani pisniCky dostali vSichni nadilku, kterou pro né pfipravily pani ucitelky.
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DEN LASKAVOSTI

NasSe Skola se jiz tradi¢né zapojila do celorepublikového happeningu "Jsem
laskavec". Mezinarodni den laskavosti pfipada na 13. listopadu. Zakovsky parlament
vyzval prostfednictvim parlamentaku tfidni kolektivy, aby si vymyslely laskavy
skutek, ktery chtéji vykonat. Do akce se zapoijilo deset tfid s riGznymi projekty.
Nékolik z nich udélalo pfani¢ka do domova pro seniory, jini uspofradali sbirku hracek
pro détsky domov. Osmaci pfipravili Etenarskou dilnu pro druhacky, ti zase nacuvicili
divadlo pro nase nejmladsi zaky. Psi utulek navstivila tfida 6. C. Pfinesli jim také
spoustu dobrot a krmiva. Zakyné 6. B napekly sladké dobroty pro pedagogy

a podékovaly jim tak za jejich praci.

Myslim, Ze vSichni zapojeni Zaci poznali, Ze délat laskavé skutky pfinasi radost.

Mgr. Radka Darikova, koordinatorka ZP

VESELE,
VANKE
tREJE KNETOFEX
2

E
&
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EKOTYM

LITVINOVSKY CHOROS

Je to soutéz, do které se promitaji Skolni pfedméty jako napf. matematika, pfirodopis,
télocvik ale také je tam potfeba pouzit smysly jako napf. zrak. Tato soutéz se kona
ve na Skole Humanitas a je uréena pro zaky osmych a devatych roénika.

V letodnim roce se zug&astnilo vice jak 160 zaka z Usteckého kraje, ktefi sestavili vice
jak 50 tymu. Z naSi Skoly se letos prihlasilo pét dévcat a jeden chlapec

(Nikola Vlasova, Zuzana Volmuthova, Markéta Darkova, Pavla Belancova, Lea
Jencikova a Adam Herc).

POCITY: Jsme moc radi Ze jsme se zucastnili této soutéze, sice to bylo velmi
narocné jak fyzicky tak i psychicky ale i pfes to jsme to zvladli. Je to 100% dobra
zkusenost.

SR |

Zuzana Volmuthova 9.A
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FAIRY QUIZ

1 What is the colour of the Smurfs?
2 Who wanted to eat the Little Red Riding Hood?
3 Who is Alex’s best friend in Madagascar?
4 What does the cat from Shrek wear?
5 Is Lightning McQueen:
a) a car b) a bike c) a boat ?
6 Which superhero can fly, shoot laser from his eyes and is the strongest man?
7 What kind of animal is Manny from the Ice Age?
8 What are the yellow creatures from Despicable Me?
9 How many Dwarfs does Snow White have?
10 What does snowman Olaf love?
11 Who is Ivanek’s best friend in Father Frost?

If you know the answers, come and see Ms Sulcova at 53. You can get a prize!

o o
WZ] 0/0 Jou /}omZ %oo’%’,z

$I | &/0 }/)(7/ l/a W fe /7(,@ L hoot
. 7; // Sohheohe € /§ L. /o éoa% /705_:71 .
,,Cd% (jou hoo? heot  for e

kot oot o

D. Lipertova, M. KacCerovska, M. Bangacski, K. HrubeSova 9.B

zaci 9. roénikl
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Pribéh o snovém svété, ve kterém vazenému strasakovi
uletély okridlené boty

Bylo jedno makové pole a na ném stal uprostfed vazeny strasak Poly. Byl cely

ze slamy. Na hlavé mél modry klobouk a kolem krku barevnou pruhovanou Salu.

Na téle mél staré roztrhané sako a Sedé zaplatované kalhoty. Z kalhot mu ¢ouhaly
zelené podkolenky. Nejhez€i na ném byly ovSem Cervené okfidlené boty. Moc si na
nich zakladal a stal se diky nim vazenym strasakem Siroko daleko v celém okoli. Byl
to zkratka vazeny a dustojny strasak Poly.

Jednoho dne se na poli objevili ptaci, ktefi chtéli makovice nazobavat

a pochutnavat si na modrouckém maku. Vazeny Poly si vSak poplacal své
Cervené boty a vznesl se Vrany se tak moc polekaly, ze okamzité
ulétly.Jednou vSak na pole pfiletéla vrana-Carodéjnice. Chtéla si vSechny
makovice otrhat. Stradak Poly ji v tom musel zabranit. Ona méla '- h\ i
kouzelnou halku, on mél okfidlené boty. Carodé&jnice mu chtéla boty svymi kouzly
odebrat. Strasak Poly ji chtél zbavit halky. Zacal dlouhy bo;.

Strasak Poly se snazil vzletét vzhlru pomoci svych okfidlenych bot, ale Carodéjnice
mu kouzlem boty vyzula. Poly byl bezradny. Vyuzil vdechnu silu, kterou mél. Podafilo
se mu vytrhnout halku ¢arodéjnici z ruky. V ten moment kouzlo pominulo a boty se
mu vratily zpatky na nohy. VydéSena Carodéjnice boj vzdala a odlétla s nepofizenou.
Strasak Poly byl uz zase tim vazenym strasakem, ktery si dokaze uhlidat celé
makové pole pred kymkoli

Adam Pasek, 9. B
Zivot na Kostétisti

Bylo, nebylo, jednu noc se mi zdal krasny sen. Byl jsem vazenym straSakem. Stal
jsem na fidici vézi v Kostétisti. Byl jsem hodné velky, na tvari dllezity usmév a misto
vlast obili. Siroké Servené kalhoty a svitivé Zluté tricko zaijistujici, aby do mne Zadna
Carodéjnice na kostéti nenabourala.
Vrany, které okolo Kostétisté stale 1étaji, se mne boji, a proto si nikdy nedovoli
priletét bliz. V jednu chvili byl okolo mne takovy frmol, az se mi z toho

zamotala hlava a roztoCil jsem se tak moc, Ze mi ulétly moje krasné
boty. Najednou se okolo nich shromazdili motyli a z mych bot se staly

boty okfidlené. )
KdyZ se to okolo mé trochu uklidnilo, pozadal jsem jednu z Carodéjnic, &
jestli by pro ty boty mohla doletét. Bohuzel mély Carodéjnice slet a Zadna Q}

z nich nemohla. Rikaly, Ze se uZ nevrati, protoZe je 30. dubna a ony budou
upaleny. Okolo letély vrany, tak jsem je hezky poprosil, jestli by pro ty boty nemohly
zaletét. Rozhodly se, Zze mi pomohou, je jenom tehdy, kdyz jim dovolim tuhle noc
stravit na Kostétisti.
Vrany mi vratily zpét moje boty a od té doby mizou kazdou noc z 30. dubna na 1.
kvétna stravit na Kostétisti.

Alzbéta Drejckova, 9. B
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SPANIi VE SKOLE 2.B
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NOCNI KVITI

Lezim uprostfed rozkvetlé louky,

Pod tou nejjasnéjsSi hvézdnou oblohou.
Kolem sebe slySim tiSe bzucet brouky,
PokraCovat dale uz nemohou.

Nekonecny Cas ustane ve vtefing,
Broucci upadnou do hlubokého spanku.
Lucni kviti zahali se v noCni pefing,

A ja zaCnu tancit v neposedném vanku.

Svétlusky poletuji kolem mych viasu

A ja uz trham ten nejkrasnéjsi kvét.

Uz neslySim Septani téch zlych hlasu,
Naprosté ticho rozléha se na cely svét.

Mésic v uplnku se vrha na vSechny strany,
Trpytivé hvézdy tvofi bily plast.

Jemné zahoji vSechny mé rany,

Zastavi i ten nejsilnéjSi plac.

Choulim se mezi tajemné luéni kviti,
Pocitanim neposednych berankl nahle usnu.
Tva hvézda na mou cestu sviti,

Otevrela se brana do fiSe snd.

K.Jasanska 9.B

RECENZE
Zemé piibéhu 1- Chris Cooper

PFfibéh o dvou détech, kterym zemfrel otec, kdyz byly jesté malé - oo
Alexe a Cornerovi. Alexa a Corner dostali od své babi¢ky knihu, do  §is Zegiggﬂzshﬁ \
které, kdyz se néco vlozilo, tak to spadlo neznamo kam. Jednoho ( -

dne se do knihy déti naklonily a spadly....

Kdyz se po padu probudily byly velmi zmatené a snazily se zjistit,
kde jsou a jak se mohou vratit zpét nahoru (domu). Nastésti potkaiji
zabaka, ktery jim da knihu s pokyny, jak se dostat domud a k tomu
varovani, at’ jsou opatrné, protozZe je hleda zla kralovna. A tak se déti
podle knihy vydaly na cestu plnou dobrodruzstvi.

Jestli se dostaly zpét dom0, nebo je zadrzela zla kralovna se dozvite
uvnitf této knihy.

Pocet dila: 9 K. Machackova 7.B
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MEDOVE PERNICKY

Suroviny:

Tésto:

400g hladké mouky =, 4
1409 cukru moucka P EIj nIkOVe
50g masla koreni/korenie _4
2 vejce

2 |Zice tekutého medu
1 1zicka jedlé sody
1 1zicka pernikového kofeni

Dale:

1 Zloutek na potfeni po upeceni
bilkova poleva na zdobeni

Postup:

1. Smichame v§echny suché pfisady v misce, pfidame zbylé ingredience a ru¢né
zpracujeme na mékke tésto. Pokud mame kuchyriského robota, vioZzime vSe do misy
a zpracujeme pfistrojem.

2.Hotové tésto je mékké a poddajné, asi jako pruzna plastelina. Zabalime ho do
mikrotenové folie a nechame pfes noc v lednici.

3.Troubu pfedehiejeme na 160 stuprit a plechy na pe€eni vylozime pecicim
papirem. V malé misce vidliCkou rozmichame Zloutek s jednou IZici vody. Tésto
vyvalime na pomoucnéném vale na silu 0,5cm, vykrajime tvary a dame je na plech.

4. PeCeme 8 az 10 minut a po vytazeni potirame vajiCkem, aby dostaly pékny lesk.
Nechame vychladnout, az poté zdobime polevou.

M. Hlavackova 7.B
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8 ZAJIMAVOSTI O VANOCICH

1. Védéli jste, ze puvodni barvou adventu byla fialova? Je to podle barvy
knézského roucha. Fialova ale byla v minulosti velkou vzacnosti, a tak ji
v domacnostech nahradila Cervena, ktera byla lehce dostupna.

2. Kazdy jazyk ma pro vanocCni svatek svlj nazev. Nas nazev Vanoce, vznikl
z némeckého “Weihnachten,” které v pfekladu znamena svata noc.

3. Prvni vanoéni stromecek byl podle dochovanych zaznamua ozdoben uz v roce
1510 v lotySské Rize, odkud se dostal do némeckych zemi a pozdéji i k nam.

4. V nékterych zemich, napfiklad v Rusku, se vanoc¢ni stromecky
v domacnostech zavéSovaly vzhuru nohama od stropu.

5. Kdysi se na vesnicich omotavaly nohy od $tédrovecernich stolu

v domacnostech fetézem, ktery mél symbolizovat soudruznost rodiny
v nasledujicim roce. Kromé soudruznosti rodiny zajistoval i ochranu
pred jakymkoli nestéstim, které by mohlo statek potkat.

6. Jednim z mnoha vanocnich zvyki je také polibek pod jmelim.

Jiz v davnych dobach ho lidé povazovali za rostlinu s magickymi ucinky.
Keltsti druidové véfili, Ze domacnost ochrani pfed zlymi silami a pfinese ji
Stésti. Kromé toho bylo také spojovano s plodnosti. Proto paru, ktery se
pod nim polibi, mélo pfinést Stésti v lasce a pomoct mu k vytouZzenym
potomkum.

7. Kazdy ma u stédrovecerni vecCere rad néco jiného. Nékdo fizek,

nékdo kapra a nékdo taky smazenou housenku. Ano, v jizni ¢asti ! \\\}z
Afriky se u Stédrovecerni vecefe jedi jen smazené housenky, m\m)\m"h
které tomu, kdo je sni, maji pfinést Stésti po cely pfisti rok.

8. Proc vlastné 24. prosince slavime Vanoce? Berme to jako holy fakt,

Ze se JeziSek podle kfestanského kalendare narodil 24.12. a my ten den slavime
jeho narozeni a 4 tydny pfedtim oCekavame adventem jeho novy pfichod na svét.
Jiz v obdobi 200 let pf.n.l. je zaznamenana myslenka slavit zrozeni JeziSe.

Ale alexandrijsti teologové tehdy rozhodli, Ze to bude 20. kvétna. AZ kolem roku
380 pf.n.l. stanovila fimska cirkev datum 25. prosince. Ale pro¢? Toto datum je
totiz spjato se slavnosti zimniho slunovratu. Bylo doslova fe€eno: ,,V tento den se
narodilo Slunce a Jezi$ by mél byt také narozen.“ V nasem staté se v8ak Vanoce
slavi o den dfive - jako pfedvecer celé slavnosti (25. a 26.12. pak se slavi 1. a 2.
svatek vanocni).

N. Ondfejkova 8.A
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VANOCE V LITVINOVE

Jako kazdy rok se ve mésté Litvinov slavi Vanoce. Strom na namésti, ktery byl
dovezen ve cCtvrtek, byl v patek nazdoben pracovniky klasterecké spole¢nosti MK
llluminations.

Stromecek byl slavnostné rozsvicen v pondéli 28. listopadu Mikulasem, spolu

s kterym vystupovali i €erti na konich.

Druhy strom, ktery jako kazdy rok stoji na rozhrani Janova a Hamru, byl ukotven
a nazdoben tyden poté, co byl nazdoben stromecek na litvinovském namésti.
Pochazi z pozemku mésta a musel byt pokacen, protoze ke svému dalSimu rustu
nemél potfebné podminky.

Na namésti stoji 10 dfevénych, vanocné nazdobenych stankl pro prodejce.

Lidé si mohou vybirat z tradi¢niho sortimentu jako je jmeli, svicky, vanocni stromky,
grilované klobasy, svafené vino, trdelnik, jako tomu bylo i v loriském roce.

Oproti loriskému roku se nové mizeme tésit na akci zvanou ,,Rodinny Silvestr*,
ktera se bude odehravat v Zameckéem parku, a to od 17 hod. Program bude
obsahovat svételnou projekci na zed zamku Valdstejnu, priivod a zakondi se
ohnostrojem ve Voigtovych sadech.

M. TomcCik 7.B
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K. Hlavackova 7.B
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