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ROZHOVOR

s nasimi panimi uklizeckami

Redaktor: Délaly jste tuto praci vzdycky nebo je to jen pfechodné&?

Pani ukize€ky: Neni to navzdy, vykonavaly jsme i jiné rizné prace.
Redaktor: Je tato prace fyzicky narocna? Jestlize ano, ¢im byste ji chtély ulehgit?
Pani ukize€ky: Je hodné narocna, ted nam to ulehdi stroj na myti podlahy.
Redaktor: Jste alergické na néjaké uklidové prostifedky?

Pani ukizecky: Nejsme.

Redaktor: Uklizite o hodinu nebo az skonci vyucovani?

Pani ukize€ky: Oboji.

Redaktor: Kolik vas je na celou Skolu?

Pani ukizeéky: Sest

Redaktor: Kolik vas je na druhy stupen?

Pani ukizec€ky: Tfi

Redaktor: Kde je vétSi neporadek? Na prvnim nebo na druhém stupni?

Pani ukize¢ky: Na druhém stupni.

Redaktor: Dékujeme za rozhovor

K. a M. Machackovy 7.B
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PREVENCE NA NASi SKOLE

Ahoj vsichni,

protoze se cely letosni Skolni rok bavime o psychohygiené, pojd'me se dnes podivat na
to, jak se zbavit vSudypfitomného stresu, a to napiiklad kratkym dechovym cvi¢enim. To
prvni, nazvané Minuta, mtZzete klidné vyuzit i pred pisemkou ve skole To druhé jiz
jenaro¢ngjsi, ale pokud mate dlouhodoby stres, miizete ho vyzkouset, tieba se stane kazdodenni soucasti

vasSeho zivota.

Janickova, metodik prevence

DECHOVA CVICENI
Minuta

DECHOVA CVICENI

1. PolozZte si ruce na stul pied sebe a zaviete oci. Vnimejte, K ontrOI ovan? d e Ch

kde se nachazite, v jaké poloze se nachazi vase télo.

2. Jednu minutu se soustfed’te pouze na svij viastni dech,
1. Zadrite dech (tfi vtefiny).

3. Pokud je to pro vas obtiZné, vnimejte pouze své - -
et i A ) 2, Dlouze vydechnéte (Sest vtefin),

ruce poloZené na stole a chvili tak zustaiite.
3. Kratka pauza pred nadechem.

4.Na okamzik tak opustite své myslenky, —\ : 4, Dlouze se nadechnéte (tfi vtefiny).
vénujete pozornost télesnym pocitim >

alépe se soustiedite. To pomaha ke zklidnéni. 5. Napnéte svaly, v maximélnim napéti

zadrite dech (tfi vtefiny). . \
6. Dlouze vydechnete (sest vterin),

s vydechem uvolnéte svaly.

Nastavte si ¢asovac na telefonu s lehkym cinknutim za jednu minutu.

7.Snazte se zpomalit vydechy.

NEVYPUST a e
? DUSI 8. Po vydechu nechte celé télo
www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi "svadnout” a uvolnit.

9, Pfi zdchvatu paniky cvifeni
opakujte zhruba desetkrat.

NEVYPUST

ousi
www.nevypustdusicz | @nevypustdusi
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Z PARLAMENTU

Zakovsky parlament poslal svdj navrh do dal$iho roéniku participativniho rozpoétu
mésta Litvinova. Véfime, Ze bude nas navrh odsouhlasen a postoupi do hlasovani
o nejlepsi projekty. Vioni nas navrh zvitézil a v parku u skoly byly umistény tfi
edukativni panely.

Adopce na dalku - nove budeme pfispivat na vzdélani indické divky
Kushi Prakash.

Soutéz Silenych ucesli

Ve stifedu 15.2. se konala o velkou prestavku soutéz o nejSilenéjsi uces. Soutéze se
zucastnilo mnoho Zak, ale porota jich mohla sladkostmi ocenit jen par. VSechny
ucesy byly velmi napadité a vSichni zu€astnéni si zaslouzi obrovskou pochvalu.
Pokud jste se této soutéze zucastnit nemohli, nebo jste nebyli ocenéni porotou,
neveéste hlavu, brzy bude zas dalSi soutéz. A pokud byste mél nékdo napad na téma
dalSi soutéze, mizete ho sdélit zastupci Skolniho parlamentu z vasi tfidy a on ho jisté
rad na pfisti schlizce predlozi ostatnim. Timto jako €len poroty vSem ocenénym
gratuluji a dékuji vSem zucastnénym. Tak zase na dalSi soutéZi ahoj!

N. Ondfejkova 8.A
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A BIT OF VALENTINE INSPIRATION
VOTE FOR THE BEST POEM!III “"

1

Girls are nice

Girls are mine

Cat is great

and so you’re mine

MF, SH

49

Roses are red
Violets are blue
Fog is dense
and so is you

DC, MS

Z

Clothes are colourful
T-shirts are white
Shopping is boring
and so are you

OK, PP

10

Hearts are red
You are pretty
Sun is light
and so you too

MS

2

Puppies are dogs
Lambs are sheep
goat is kid

and so kitten is cat

VD, MP

5

Capybaras are lovely
Capybaras are kind
Capybara is slaying all day
andsoareu

KF, KF

8

Voices are loud

Girls are clouds
Pineapple is great

and so will | be your mate

L, KS

11

Stars are yellow
Clouds are white
Night is cold

and so are you

MB, LP
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Dogs are brown

Fish are stuck

He is fat

and so are blue dogs

JH, TN

6

Chocolates are brown
Flowers are orange
Heart is big

and so | love you

KK, HP

9

You are dead
We are sad
Heart is broken
and so is death

KD, BK

12

Girls are pretty
Girls are beautiful
Rabbit is cute
and so are you

BJ, AS



13 14 15

You are happy When we are tired Cars are black
They are happy and clouds are weeping You are hot

He is happy Everything is quiet Rose is sweet
and so it will be forever and so I'm sleeping and so love you
KP, VS AD, LT JB, AK

Choogse the poem you Like Gest and come to the room 51 for the
vote!

MS Jana Sulcova

T I

KRIZOVKA V RUSKEM JAZYCE

(odpovédi pis v ruském jazyce)

1.V zimé pada...

2.V zimé se prodluzuiji..

3. Pfed Vanocemi zdobime vanocni ...

4. Eskymaci bydleli v ...

5. V Rusku nosi darky Déda ...

6. Zvire: ledni ...

7.V zimé se zkracuji ...

8. Jaké obleceni nas v zimé zahreje?

K. Machaekova, N. Sipova 7.B
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LYZAK 7. ROCNIKU

Na lyzak jsme se téSili uz dlouho. Kdyz jsme pfijeli do Benecka, Cekal nas jesté
pékny kus cesty na misto ubytovani — penzion Na Rychlové. Tam jsme se ubytovali
se na pokojich. DalSi den nas instruktofi rozdélili do tfi vykonnostnich skupin.
Sjezdovka byla ve velmi dobrém stavu. Po lyZovani jsme $li na obéd a méli jsme
poledni klid. Potom se opét lyZovalo a pak jsme Sli na pfednasku. Poté vecefi

a nasledovaly hry po hrach jsme §li na kuté a dalSi den $lo toto celé od znova.

Za dohledu pani ugitelek Pickové, Spitalské, Vrchotové a pani asistentky Mandikové
jsme si lyzarsky vycvik moc uzili a timto jim chceme i velice podékovat, Ze s nami
méli trpélivost a doufame, Ze si to také uZily stejné jako my. Méli jsme tam dobry
kolektiv, super naladu a volné chvili jsme se snazili travit spolecné. PoCasi nam
pralo.

B. Polakova, J. Reizs 7.B

I
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ODA NA LYZAK

V nedéli ten slavny den &%
na lyzak si zajedem. oy
Cesta autobusem byla krasna, .3.5."51- -:ﬁ*r’."l.

Benecko se zjevilo z Cista jasna. ”~ YN
o), 0 ‘m'l,‘..!mi
Cesta na penzion byla zasnézena, ai%’& * s :
oblegeni nam vihlo pfed ogima. . :-g-"'
Dosli jsme k nasemu dogasnému bydlisti o
a 8li jsme nahoru po dfevéném schodisti. s W W
.’JJ’\VLL“ *g«
S i VO] me i VAT, :
Uz si véci vybalime jen e A o
a muzem se téSit na dalSi den. TIR: >3
ra 7 v ¢
Okoli je pIné snéhu, *
hlavu mame plnou vzpominek a pfibéhu. *

J. Kalenda, J Reisz, M. Tomdik 7.A

UZ je zase rano,
to se nam to spalo.

Pfezkace si zapneme,
a na lyZe si stoupneme.

Nez z kopce dolu sjedeme,
tfikrat na zem spadneme.

Zvedame se bez pomoci,
vSak nékdy nékdo pomoct musi.

Na pomu si nasedneme,
kopec rychle vyjedeme.

Nahoru se dostanem,
pak doll krasné sjedem

N. Hanzikova, A. Kotova, V. Kralova 7.A, G. Sailerova 7.C
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FINANCNI GRAMOTNOST 2.C
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SPAVA REKA

Cerny smutek ovladl mé télo,
Slzy roni se jedna za druhou.
Mé srdce jako kdyby hnévem himélo, . .

Stal jsem se jen doZivotnim sluhou.

Rozjimam na podivném bfehu,
Kam, kam odplula ma vesSkera radost.
Zizen po jakémkoliv dechu,

Dychtivost po Zivoté pouha.

Svou rukou hladim rozéerenou feku,
Mé mysSlenky se pomalu rozplyvaiji.
Zavru své zéervenalé odi od breku,

Snim o tajuplném, nebeském raji.

SlySim, jak listy lehounce Sumi,
Jak rybka proplouva hustotu tuni,
Jak kazda vina v fece se vini,
PIna slz, jen ona...rozumi mi.
Jeji hlas Septa jméno mé,
Krucek po kracku pfistupuiji k ni.

K té fece dosud neznamé,

Jez pod temnym nebem spi.

Citim, jak ma duse chabne,
Citim jen proud Cerné feky.

Mé télo pomalu, pomalu slabne,
S hvézdami uz bude navéky.

K. Jasanska 9.B
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MYSLENKY

Obcas si fikam, co je to zZivot?

Smat se, radovat se, pro mé je to jenom vzlykot.

Sedim ve Skole se ¢tyfmi hodinami spanku, napita kavou
premyslim, kudy se budu prochazet Prahou.

Tak moc bych chtéla spat, ale potom se vzbudim do Skoly
a uz se mi stacCi jenom bat.

Co nas to tu vibec uc€i? Pofad mi v usich jenom hudi.
Ale o Skole uz je toho dost.

A co moje budoucnost?

Umim zpivat, vafit, hrat na klavir a skvéle mluvit anglicky.
Ale vlibec nevim, jak toho mam vyuzit logicky.

Ztracim se ve svych myslenkach

jako umélec ve svych nasténkach.

V posledni dobé pofad jenom bre€im

v pokoji na kolenou s dlanémi na obli¢eji doma kle¢im.
Rikam si piestan prestar prestar brecet,

v ten moment se mi chce jen jecet.

V noci se mi zd3, jak chodim s kamarady po svété

a natacim si vSe na své videokazeté.

Byla jsem v Brazilii, v Pafizi, v Italii, v Recku,

ale pak se vzbudim a dala bych si pecku.

Té&Sim se na to, co mé v zivoté ¢eka,

ale zaroven me to leka.

Miluji své kamarady a doufam,

Ze se k sobé neotoCime zady.

Chybi mi ¢asy z prvniho stupné, jak vSem bylo jedno,
kdyZz jsme se chovali nepfistupné.

Neresili jsme, jak vypadaly naSe téla nebo vlasy,

mélo to tak zuUstat asi.

VétSina z nas na sobé ted feSi kazdou malou véc

jen proto, Zze nam nékdo naznacil, ze vypadame jako Silenec.
A jesté mé tak napada...

taky mate radi pohled na to, jak slunce zapada?

Sedét s nékym na dece

a pozorovat odraz mésice na fece.

Pfedstavte si, Ze 0 vas nékdo mysli tak krasné,

jako my o mésici, kdyZ se vSude zhasne.

A tak tu v noci sedim a piSu tuhle basni¢ku

a doufam, Zze se nékomu bude libit aspon troSicku.
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DEN SVATEHO VALENTYNA

Valentyn se slavi v anglosaskych a dalSich zemich kazdoro¢né 14. unora jako svatek
lasky a naklonnosti mezi intimnimi partnery. Je to den, kdy se tradi¢né posilaji darky,
kvétiny, cukrovinky a pohlednice s tematikou stylizovanou srdcem, jako symbol lasky.
Tento svatek se Sifi i v kontinentalni Evropé, do urcité miry z komerénich duvodu.

PUVOD SVATKU

V 18. stoleti si dva anglicti autofi Alban Butler a Francis Douce, béhem vyzkumu
legend o kifestanskych svétcich povsiml, Ze pro zjisténi identity Svatého Valentyna
neni dostatek dikazu. Navrhli, Ze Den svatého Valentyna je pravdépodobné odvozen
od pohanského svatku Lupercalia slavném ve starovékém Rimé. V piedveder toho
dne byly do ,urny lasky“ vloZeny listeCky se jmény divek. Kazdy mlady muZz potom
tahal listeCek a divka, jejiz jméno si vytahl, se méla stat jeho ,milackem*

v nasledujicim roce. Legenda také fika, Ze tento den zacal byt znamy jako Den
svatého Valentyna az diky knézi Valentynovi. Claudius Il. viddce Rima, zakazoval
svym vojakum, aby se Zenili nebo jen zasnubovali. Bal se, Ze by chtéli zistat se
doma i svych rodin a nesli do boje. Valentyn vzdoroval vladci a tajné oddaval mladé
pary. Byl zat€en a pozdéji popraven 14. unora. Svatek Lupercalia podle této teorie
splynul s oslavami mucednictvi Svatého Valentyna a vznikl romanticky svatek, ktery
je nyni 14. unora slaven.

VALENTYNSKE ZVYKY

K Valentynu se vaze cela fada zvyku, které pomalu pronikaji i do eského prostredi a
to zejména pod tlakem obchodnikd. Jedna se predevsim o spole€nou oslavu svatku
zamilovanymi pary, darovani valentynskych pranicek, nebo uzamykani zamecku
lasky, které plvodné s Valentynem ale témér nesouvisi. Neni bez zajimavosti, ze
pravé obdobi Valentyna kazdoro¢né zveda poptavku po visacich zamcich, na coz
reaguji také vyrobci, ktefi nabizi visaci zamecky a valentynskymi motivy.

Z. Volmuthova 9.A
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VALENTYN

Uz je tu zas svatek lasky
myslim, Ze je to Valentyn.
TésSim se uz na klobasky
nebo si dam hermelin.

Je to vefejnym usudkem,

Ze laska prochazi zaludkem.
Panoveé provétraji si kreditky,
kdyzZ v kvétinarstvi plati za kytky.

V8em, co tenhle svatek slavi,

preji, at se dobfe bavi.

V tento den neni laska na rozkaz

a nesmi zustat zbytek roku na pospas.

K. Kuéerova 7.A

UzZ je to tu zas,

Nastal Valentyna Cas.

Prsi, prsi srdicka,

Jak prekrasna to chvilicka.
do ruky vezmu destnik svtj,
Tak tam jen tak nestuj.
Stopupni si pod ngj téz,
pozor, at nespadnes.

Stojime tam vedle sebe,
nad nami jen mlodré nebe.
Koupil mi rize Cervené,
drzim je v rukou seviené.
A jak to bude dal.....

to uz nikdo nenapsal.

E. Ottova 7.A

Valentyn je svatek lasky,
kdy pani davaj sedmikrasky.
Nikdo v ten den neni sam,
to ze srdce fikam vam.
Cernota zde vibec neni,
kazdy ma své prekvapeni.
Ve vzduchu jsou citit rize,
tu vUni nic vic nepfemuze.

T. Brychtova 7.A

Den jako kazdy jiny

pro toho, kdo s nikym neni.
Ostatni se vSude libaji,
pranicka si davaji.

Regaly se vyprazdnily,
vSichni darky nakoupili.
RuUZze jsou dnes vyprodany
i lilie a tulipany.

Lidé pfi sviCkach vecefi.

| vino si dnes dopfeji.
Srdicka se vystfihuji,

na pfani se nalepuiji.

Na Valentyna Stésti mas,
hlavné kdyz pfani dostavas.
nejvice té potési,

kdyZz nékomu na tobé zalezi.

At se to vSem letos vydafi,

at’' se dnes nikdo nemraci,
protoze na Valentyna mame byt
Stastni,

s rodinou, kamarady,

ale hlavné ne sami.

K. Hlavackova, A. Kuzebauchova 7.B
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LUKOSTRELBA

Trochu historie na zacatek: Lukostfelba ma pocatky zabudované velmi hluboko
v minulosti. Prvni zminky o lovu s lukem se objevuji uz v starsi dobé kamenné,
avsak luk a s nim i tento budouci sport byl vSak zdokonalen az o 10 tisic let pozdéji.

U nas v Usteckém kraiji najdete tfi lukostfelecké kluby (LK): TJ ZP Nola Teplice,

LK Litvinov a 3D Archery Ravens v Usti nad Labem.

Mnoho lidi si ani neuvédomuje, ze je u nas v Litvinove lukostrelecky klub. A podle mé
je to velka 8koda, protoze lukostielba je velmi krasny a i paradoxné klidny sport.
Jestli mate radi sporty s po¢atky zabudovanymi velmi hluboko v minulosti, nebo
jenom chcete sport, kde se ¢lovék nemusi honit at' uz za mi¢em, nebo
jenom tak na trati, lukostrelba je pro vas. Popis, kde najdete nas klub a
spoustu dalSich informaci jak o zavodech, vysledcich a dalSich klubech,
najdete na: rcherz Ceska republika.

Existuje velmi mnoho typu jak lukul, tak jednotlivych lukostifeleckych
disciplin. Dokonce i nékolik typu lukostielby jako takové. Jednim z nich je
japonska lukostfelba - Kyudo (cesta luku), nebo také Mongolsky jezdecky
styl.

Kyudo -> s W

Mezi druhy luk( najdeme: Tradi¢ni (znamy také jako holé) - sem patfi lovecké luky
bez mifeni.

Sportovni luky - jsou nej¢astéjSi a také nejznaméjsi luky,
hlavné diky olympiadam. Ov8em neplette si sportovni

a kladkovy luk. Jsou to sice typy luk( pouzivané na tzv.
terCovou lukostfelbu, ale je mezi nimi mnoho rozdilu. Asi
ten prvni, kterého si vS§imnete, je jejich velikost. Sportovni
luky jsou velmi podobné tomu, co si asi pfedstavite, kdyz
se fekne luk.

(Ja osobné rada vysvétluji sportovni luky jako kfizence mezi tim
klasickym difevénym lukem a robotem.) A na druhé strané kladkové
luky jsou pfesné takové, jak zni. Jejich tétiva tvofi s rameny kladky,
diky kterym dokaze mit Sip vétsi silu.

Kladkovy luk muzeme vidét jak ve sportovni, tak i v loveckeé strelbé.

L. Jencdikova 9.A
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https://www.czecharchery.cz/cz/ustecky-kraj/tj-zp-nola-teplice/#article_57741
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R. Hubackova 7.A
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