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ROZHOVOR

s Lilianou Buresovou, zakyni VI. B
a uspésnou litvinovskou tenistkou

Reportérka: Kolik let tenis hrajes?

Tenistka: Tenis hraji uz od svych Sesti let, takZe je to uz Sest let
Reportérka: Jak ses k tenisu dostala?

Tenistka: Diky rodi¢im, kterym se tenis libil .

Reportérka: Co té na tenise nejvic bavi ?

Tenistka: Na to se neda odpovédét, bavi mé uplné vdechno. Neni zadna véc,
ktera by mé nebavila

Reportérka: Kolikrat tydné mas trénink?

Tenistka: Trénink mam pétkrat tydné, vétSinou hodinu a pul. A o vikendech jsem
vétsinou na turnajich.

Tenistka: Zvladam to, ale nékdy musim trénink zrusit, abych se naucila na testy
ve Skole.

Reportérka: Kolik uz mas pohart ? Jaké bylo tvoje nejvétsi vitézstvi?
Tenistka: Pohard mam asi okolo padesati, takze je jich hodné. A nejvétSim
vitézstvim bylo prvni misto v kraji a nasledné mistrovstvi Ceské republiky.
Reportérka: Jak se ti podafilo letét do Spanélska s Pliskova Tennis
Academy ?

Tenistka: Byly tfi turnaje, kde se sbiraly body. Body se udélovaly za

umisténi do tfetiho mista a ja byla dvakrat prvni a jednou druha (to

jsem byla po antibiotikach).

Reportérka: Je pro tebe tenis t&zSi psychicky nebo fyzicky?

Tenistka: Urcité psychicky, protoze se nékdy bojim, Ze pokazim mic,
kdyZ se na mé tfeba vSichni koukaji.

Reportérka: Mas v planu stat se v tenise profesionalkou?

Tenistka: Ano, urcité to mam v planu.

Reportérka: Kdo je tvym nejvétSim idolem?

Tenistka: Mym nejvétSim idolem je urcité Karolina PliSkova.
Reportérka: Je néco, co ti na tenise vadi? Co bys zménila?
Tenistka: Ne, neni. Tenis je moji vasni.

Reportérka: Co bys poradila za¢inajicim tenistdm/tenistkam?
Tenistka: At se urcité nevzdavaji a at se uci z kazdé prohry.

K. Machackova 7.B
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PREVENCE NA NASi SKOLE

Ahoj vSichni,
letosSni Skolni rok byl naro¢ny, ale zvladli jsme ho. Uzijte si prazdniny,

odpocinte si, naberte sily. A myslete na sebe, na své zdravi — fyzické i
psychické. Posilam malé shrnuti v obrazku viz nize.

Janickova, metodik prevence

Sedm z3sad zdraveé
psychohygieny

Ujisti se, Ze mas dostatek
spanku, cerstvého vzduchu a vyvazené stravy.

Najdi si néjakou fyzickou aktivitu,
ktera té bavi a po které je ti dobfe.

Kazdy den
na néjakou dobu vypni poéitaé, telefon a televizi.

Vénuj ¢as lidem, se kterymi
je ti dobre.

VsSichni mame nékdy Spatnou naladu, kdy
nezvladame byt pozitivni. Pokud mas ale Spatnou
naladu nékolik tydnt v kuse, vyhledej pomoc.

Zvol si cile, které
té motivuji, ale nepohlcuji.

Pokud jsi v téZké situaci,
dychej zhluboka a zkus k sobé mluvit tak,
jak bys mluvil k dobrému pfriteli.

L 3 Nevypust dusi
www.nevypustdusi.cz
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Z PARLAMENTU

Den déti

1.6. 2023 se kolem Skoly konala akce pro tfidy 1. stupne Vse zorgamzovah zaci 7.C
s lehkou pomoci uciteld. z

Kolem $koly pfipravili osm stanovist' s rGznymi
ukoly jako napft.: opici draha,

béh na 100 metrl, poznavani rostlin a tak dale.
ZuCastnéné déti si to moc uzily a byly moc rady
a upfimné vdécné, Ze jsme jim néco takového
pfipravili.

Stejné, jako nam podékovali déti, dékujeme i my
jim, Ze se zucCastnily a byly moc hodné.
Samoziejmé dékujeme i panim ucitelkam a
panim asistentkam, které nam v pfipadé nouze
pomohly.

Diky tém péti hodinam, kdy jsme stali venku a davali pozor, aby si nékdo neublizil,
jsme si uvédomili, Ze prace ucitell a celkové prace s détmi neni tak jednoducha,

jak se muze zdat, takze bychom chtéli vyjadfit respekt vSem pedagogum.

Na zavér bychom chtéli podékovat vSem, détem, panim ucitelkam, panim sistentkam
a tém, co s nami ten den spolupracovali.

MOC DEKUJEME 7.C

Jifi Vykouk a 7.C

Dne 1. 6. se na nasi $kole konal Den déti a &ernobily den. Zaci se méli obléknout

do Cernobilého obleceni. Také Skola se ,oblékla“ do Cernobilych barev, po Skole byly
rozmistény tematicky ladéné baldnky. TFrida 7. C si pro zaky prvniho stupné pfipravila
v parku Skoly rizna stanovisté. Nase tfida 5. B doprovazela prviiacky pfi pinéni
jednotlivych ukoll, napf. skakani v pytli, chlize na chadach, prekazkova draha.

Po spInéni ukoll na nas Cekala sladka odména, pak jsme si spoleéné pohrali

v parku. Moc jsme si tento den uzili.

SofieV.,5. B
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70. VYROCI SKOLY

Nase Skola bude slavit vyro€i 70 let od jejiho zalozeni. Pfipravila jsem si pro vas par
zajimavosti ohledné vzniku nasi Skoly.

Prfesné datum otevieni Skoly je 15. zafi,

kdy ve Skole v roce 1953 zacala vyuka.
TehdejsSim feditelem byl Stanislav Jira a jeho
zastupci Zdenék Filip a Josef Ctvrtecka.
Skola vznikla spojenim 7. narodni koly (prvni
po valce zfizena moderni Skolni budova
podle projektu Ing. arch. Kittrichové, ktera

.”.‘. e L 4“'{ ‘
-
byla dokonCena 15. bfezna 1951 a oteviena Zluta budova na star§im snimku
7.dubna 1951 - dnes je to Zluta budova,

tedy budova prvniho stupné) a 3. narodni Skoly (provozovana byla v dfevéném
pavilonu z roku 1943 pozdéji i se zdénou pfistavbou zhruba na misté dnesni
Sportovni soukromé zakladni Skoly).

K 7. narodni Skole byla podle projektu Ing. arch. Kittrichové pfistavéna druha budova
(dnes modra budova pro druhy stupen), dokoncena 30. Cervna 1953 a oteviena
15. zafFi 1953. Ve Skolnim roce 1953/54 bylo ve 26 tfidach 972 zakau.

,,D0 Stalinovek na 3. stfedni Skolu pfestoupilo od poc¢atku Sk. roku 1953/54 vSechno
Zactvo bydlici ve Stalinovkach." Uvedl v kronice mésta Litvinova FrantiSek
Konvalinka - byvaly Feditel méstanské Skoly a méstsky kronikar.

V pfistim Skolnim roce navzdory naplnéni tfid na Skole od 31 do 45 Zakd, pfistoupilo
dalSich nékolik desitek zakl a Skola uz nestihala. Ve Skolnim roce 1955/56 bylo 33
tfid a 1 289 24k, ucit se muselo na smény, které byly neunosné (koncilo se v 17:30).
A proto byla dne 24. dubna 1958 v ulici U Koldomu postavena tzv. Skoli¢ka se &tyfmi
tfidami. 5. tfidy dojizdély zvlastnimi autobusy do témér vyprazdnénych, ale stale
fungujicich zakladnich Skol v Dolnim Litvinové a Zaluzi. Vyu€ovani na smény ale
vyfesilo az otevieni nové Skolni budovy s 25 tfidami, 1. zafi 1960 (Ffeditelem byl
jmenovan Miroslav Blecha) - dnes Sportovni soukroma zakladni Skola.
: L e e e — 4

Zluta budova spole¢né i s modrou budovou Cely areél Skoly dnes
na star§im snimku N. Ondfejkova 8.A
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ZA ZVUKU DIDGERIDOO
aneb z jizni polokoule do Litvinova

V mésici kvétnu nase Skola méla Cest pfivitat a do svych hodin anglictiny pozvat
velmi milou navstévu — pani Karolinu Mayu a jejiho partnera Indru. Zatimco pani
Karolina, jako byvala zakyné nasi skoly, pfijela zavzpominat a podélit se o své
zazitky a zkusSenosti z zivota v Australii, pan Indra, jako rodily Australan, se nam
snazil priblizit krasy australské pfirody. Nasi zaci sepsali par fadkl o sérii workshopd,
které si pro nas pfipravili:

Karolina a Indra nam vypravéli o Australii, jak se brani proti jedovatym

a nebezpecnym zviratum. ProtoZe je v Australii zabijeni hadu zakazano, existuje
prace, ktera se jmenuje chyta¢ hadu, anglicky snake catcher. Vypravéeli nam

o mistnich zvifatech, o chobotnicich Hapalochlaena, Zralocich, vombatech, divokych
psech dingo, emu, tasmanském cCertovi a nechybéli ani klokani a koaly. Vypravéli
nam o tom, jak jim rano na balkon prileti papousci a oni je krmi zrnim ¢i masem.

Také jsme se dozvédéli, Ze vétsina obyvatel Zijicich v Australii, nepochazi z Australie
a domorodcu - Aboriginct vyrazné ubylo. Domorodci hraji na typicky nastroj
didgeridoo a dle mistnich tradic na tento nastroj smi hrat jen muZzi. Didgeridoo je
drfevéna ,,trubice®, na kterou kdyZz se hraje, tak se ¢lovék nadechuje a vydechuje
zaroveni. Indra nam i par tonu zahral. Také nam vypravél o kmenovém zabijakovi,
ktery trestal lidi, kdyZ porusili néjaky zakaz napr. kdyz chlapec travil moc ¢asu

s divkami, jako prvni varovani mu propichl lytko, pokud trestany opét porusil jakykoliv
dal$i zakon, zabijak v noci, kdy trestany spal, pfiSel a prastil ho ty¢i do hlavy a tim ho
usmrtil — nala nala. Zabijak mél vzdy boty z peri, aby za sebou nezanechal Zadné
stopy.

Z jejich navstévy jsme si odnesli spoustu veédomosti a uZili jsme si to.
Zavérem bych chtéla dodat, Ze si nejvice cenime toho, jak se Karolina a Indra snazili

Zaky povzbudit, aby se nebali mluvit anglicky, aby odhodili zabrany,
protoZe angliCtina je branou do svétal

Za kolektiv ugitelti ciziho jazyka Mgr. Jana Sulcova a za zaky Adam Herc, Sarka
Markvartova, Pavla Belancova (9.
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VSECHNO JDE, KDYZ SE CHCE

,»A dost Kubo, jestli bude$ mit na vysvédceni jen jedinou ¢tyrku, na Zadnej hloupej
tabor nepojedes! Prihlasim té do letni Skoly, aby ses to poradné doucil.” Vykfikne
po mné mama a praskne za sebou dvefmi od bytu. Ja tam zUstanu stat

uprostfed mistnosti jako tvrde Y.

,,Jak si mam asi opravit znamku ze ¢tyrky aspon na trojku, kdyz se za dva tydny
uzaviraj znamky?” Rozhodim rukama, snazic se tak asi pfijit na vhodny zpusob,
jak pfemluvit moji matikarku, aby mi dala lepSi znamku.

Na ten tabor potfebuiji jet. UZ jen kvali tomu, Ze tam bude ona. Nela. Musim ji zas
vidét. Okolnosti mé nezajimaji, udélam opravdu vSechno, hlavné abych tam jel.

A prece vSechno jde, kdyz se chce.

Druhy den rano jsem se zastavil za svoji matikarkou pani Soukupovou a zkusil se

s ni n&jak dostat k tomu, jak to se mnou vidi ohledn& znamky na vysvédéeni. Rekla
mi: ,,No, Jakube upfimné nevim, co ode mé vlastné ocekavas. V hodinach moc
aktivni nejsi, spis vubec. No a znamky taky nejsou zrovna nejlepsi. Ale na druhou
stranu si cenim toho, Ze jsi za mnou zasel. Popfemyslim nad tim a pravdépodobné ti
dam né&jakou praci navic, kterou budeS moct vypracovat pres vikend. Bude to takovy
vycuc v8eho, co jsme tohle pololeti brali. Ta mi pomUze se rozhodnout, jestli se

na vyzu pfiklonim ke ¢tyfce, nebo ke trojce.”

S prostym dékuju jsem odesSel z jejiho kabinetu a uz cestou do tfidy jsem psal Nele
zpravu, Ze to vypada zatim nadéjné a mozna se na ten tabor i dostanu.

Cekal jsem asi pét hodin na jeji odpovéd “fajn” - asi jen neméla &as.

Odpoledne po skole jsem dostal dalSi skvély napad. Zajit za moji spoluzackou,

co bydli dva bloky ode mé a kazdé rano, kdyZ pfijdu do Skoly, mé s usmévem zdravi.
A krom toho, Zze mé zdravi, je taky celkem znama Sprtka. Zrovna v matice celkem
vynika a tfeba by stalo za to, se ji jit zeptat na par véci. Sice tak udélam presné to,
¢eho se moje mama snazi docilit, ale pro Nelu vSechno.

Tak jsem vyrazil. Sel jsem k panelovému domu s &islem 201 a mezi tlagitky

na zvonku hledal pfijmeni Cvr&kovi.

KdyZ jsem ho naSel a tlacitko zmackl, ozval se po chvili z reproduktoru Zensky hlas.
Nejspis to byla pani Cvrckova. Ptala se, co potfebuju a ja se pfedstavil a zeptal, jestli
by mi dold poslala svoji dceru. EliSku Cvrckovou.

Ona souhlasila a zanedlouho uz z vchodovych dvefi vylezla mensi blondynka. Byla
to Eliska. Usmév méla doslova od ucha k uchu.

,,Co té sem pfivadi, Kubo?” zeptala se.

,,Kde zacit, no ja ehm...Potfeboval bych vysvétlit néco z matiky, a tak jsem mysilel,
jestli bys mi tfeba nepomohla, prosim?”

,,Jo, urCité. Pojd’ dal a fekni mi, Cemu teda nerozumis.” Rukou mi naznacila,

abych Sel dal. Vysli jsme tfi patra po schodech a skrz chodbu v jejich byté se dostali
do jejiho pokoje.

Cestou jsme jesté pozdravili jeji rodie, ktefi vypadali celkem nadSené z toho, ze si
Ela bere do pokoje kluka.

Sedli jsme si k ni na postel a ona se na mé podiva a naznaci mi tak, ze muzu zacit
mluvit o matice.

,,No, co teda viibec nechapu, jsou ty linearni rovnice, co to je jako za nesmysl? Ze
pismenka zprava se pfesouvaji doleva a-” UmICi mé. ,,Mrknem na to.” usméje se

a zaCne néco hledat v Supliku u psaciho stolu, co byl hned naproti posteli. Sedne si
ke mné zpatky a otevre svUj sesit z matiky, kde ma vSechno perfektné vypsané.
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Nakonec jsme feSenim linearnich rovnic stravili jesté hodinu a pull. Ale vSemu jsem
rozumél, na rozdil od vykladu pani Soukupové. To jsem byl pokazdé upIiné mimo.
EliSka mé potom vyprovodila az ke vchodovym dvefim. ,,Mockrat ti dékuju,
vysvétlujes fakt uzasné.” vénuju ji nejmilejsi usmév, co umim. ,,Neni za co, jsem
rada, zZe jsi Sel zrovna za mnou.” usméje se nazpét.

,» 1ak hezkej vecer, zitra.” Mavl jsem ji na rozlou¢enou a Sel domu. Cestou mi doslo,
Ze EliSka vlastné nebyla tak hrozna, jak vSichni kluci fikali. Neni lakoma, ani protivha
a uz vlibec neni o8kliva. Rozumim si s ni mnohem vic nez s kteroukoliv jinou holkou.
Dokonce i s Nelou.

Cely zbytek tydne, v€etné vikendu jsem stravil s EliSkou, ktera mi pomahala
vyplhovat tu praci navic, co mi pfipravila matikarka. Dneska uz je nedéle a ja praci
zitra odevzdavam. ,,Rekla bych, Ze tam nemas$ jedinou chybicku. Ten povrch valce je
taky v pohodé. Jsi fakt dobrej,” Pochvali mé EliSka a polozi mi ruku na rameno.
Nic ji na to nefeknu a podivam se s usmévem do jejich zafivych zelenych oci.
,,Heled a pro€ ses najednou pfed koncem roku rozhodl, Ze si chce$ vylepsit znamku
z matiky?” Nechapavé nakloni hlavu do strany.

,,Upfimné feCeno, mam jet na tabor, kde je jedna holka. Nela. No a mama mi fekla,
ze jestli budu mit jen jedinou &tyfku, tak mé posle do letni Skoly. Coz by byl horor.”
,»Aha. No, mé tam mama posila nehledé na to, jestli mam samy jednicky, nebo jednu
dvojku. Ale chapu, Ze se ti tam nechce. Neni ti zrovna nic zazivnyho.”

Dnes rano jsem do$el praci odevzdat pani Soukupové. Rekla mi, Ze to vypada moc
pékné a Zze mi teda da tu vydienou trojku. Sice se ji moc nelibilo, Ze jsem se o to
zacal zajimat sotva dva tydny pfed uzavienim znamek, ale nakonec mi vyhovéla.

Po cesté ze Skoly jsem si ale zas néco uvédomil. Néco dulezitého.

Sel jsem k mamce do obyvaku. ,,Mami?”

,,NO?” odpovi mi.

,» 1ak z ty matiky prej budu mit trojku.” Oznamim ji.

,,Vazné? No tak to vypada, Ze na ten tabor pfece jenom pojedeS$.” Usmala se

a v oCich se ji zablesklo. Vypadala opravdu Stastna, Ze jeji syn nebude mit &tyfku

Z matiky.

,,No...”

,,Cos proved|?” znejisti.

,,Ne nic, jen jak je to s tou letni Skolou?” zeptam se.

,»S jakou letni Skolou, Kubi?” Nechapala mé.

,,NO s tou, do ktery jsi mé chtéla poslat, kdybych mél ¢tyrku.” Snazim se ji to néjak
priblizit.

,,Porada ji vase skola. Ale co s ni chces?”

,,Ja bych tam chtél jet.”

,,COZE?”

Natalie Ondfejkova 8.A

Stranka | 9



TRIDNI DNY 6.A

V tydnu od 22.5. do 26.5. jsme méli zajimavé tfidni dny:
Pyzamovy den

Volny den

Staromddni den

Den bez tasek

Kazdy den jsme museli pfijit v rizném obleceni. To byly veselé dny a nam se to libilo.

Dieieva Veronika, Prib Maxim 6.A

Artem Pavliuk 8.C
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VYPRAVA NA MEDVEDI SKALU

Ve ¢tvrtek 8.6. jsme $li vSsechny druhé tfidy na
vylet do hor.

V 8.30 jsme odjeli autobusem do Mikulovic
k pani ucitelce na zahradu. Tam jsme se nasvacili,
dolili piti, pohrali si a ukazali si plodiny.

Pak jsme vyrazili na Medvédi skalu a bylo to
moc do kopce. Pod Medvédi skalou jsme se znovu
nasvacili a lezli jsme ve skupinkach po skale na
vyhlidku. Vidéli jsme MileSovku, Klinovec,
chemicku, Mostecké jezero, anténu Jedlak.

Potom jsme $li k pani ucitelce domu a tam nam
dolili piti znovu. Pak jsme Sli na autobus a odjeli
jsme do sSkoly na obéd. K obédu jsme méli
hamburger.

Vylet jsme si moc uzili protoze: to bylo moc
dobrodruzné a zabavné, ale i poucné a

nebezpetné @) .

Za 2.B  Jachym Homola
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Za chvili bude léto.

Léto, radovanky, pfespavacky, grilovacky... ale pro
nékoho ne.

Nékdo v lété skotacli i rad si zatanci.

Ale nékdo ne.

Nékdo v lété sedi doma, kouka do stropu a smutni pfi
tom,

jaké je tam ticho absolutni.

Pfemysli o tom, co udélal Spatné, Ze s nim nikdo
nejde ven, natoz rodice,

nema komu se svinout do naruce.

A tak tohle Iéto... bavte se, snazte se...

abyste nebyli smutni a chodte ven s kamarady,
méjte se radi.

G. Murarikova 8.B
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RECEPT NA NANUKY

dnes jsem si pro vas pfipravila recept na bananové nanuky. Vybrala jsem jednoduchy
recept, ke kterému potfebujete jen par surovin a dobrou naladu.
Tak se do toho pojdme vrhnout!

SUROVINY NA 10 KUSU:
230 gramu mléka

70 gramu krupicového cukru
20 gramu vanilkového cukru
1 bananovy pudink

180 gramu bananu (duziny)
150 gramu bilého jogurtu

30 gramu medu

POSTUP PRIPRAVY:
1. Do hrnce vlijte mléko, pfidejte krupicovy, vanilkovy cukr, bananovy pudink a za
stalého michani uvarte husty pudink. Pudink nechte vychladnout a béhem
chladnuti ho ob¢as promicheijte, jestli si chcete praci urychlit mizete pouzit
studenou vodni lazen. Pudink mize zUstat viazny.
2. Nas vlazny pudink pfendejte do sekacku na potraviny a k nému pridate
nakrajeny banan, jogurt a med. VSe promixujte. Jestlize nema Vase maminka
nebo tatinek doma sekacek mlzete pouzit i ponorny mixér.
3. Vzniklou smési naplnite nanukové formicky a vlozite je do mrazaku. Nechate
je minimalné 4,5 hodiny mrazit, radéji ale déle.
4. Po zmrazZeni nanuky vyndame z formicek (ze silikonovych formicek to jde
lépe). Pokud mate tvoritka plastova, tak nanuky taktéz lehce vyjmete, pokud je
jen na malou chvilku ponofite do uzsiho a vyssiho hrnicku s horkou vodou.

POZNAMKA:

Z vlastni zkuSenosti vim ze se pocet nanukl mize ménit vzhledem k tomu, jak mate
velké formicky. Také muzete mnozstvi cukru upravit podle vlastni chuti, mrazenim se
sladka chut trochu zmenS$i a nevnimame ji tak intenzivni. Nanuky maji jemnéjSi
konzistenci bez vétSich ledovych krystalu.

Katefina Hlavackova 7.B
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