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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE
PRO STANOVENI CiLU MPP

1. Popis soucasného stavu ve Skole

Zakladni skola s rozsifenou vyukou jazykii a Matetska skola, Podkrusnohorska 1589, Litvinove,
okr. Most. Ziizovatelem Skoly je mésto Litvinov, soucasti Skoly je matetskd Skola, Skolni klub,

$kolni druZina a jidelna. Skola ma kapacitu 650 Zakd. V sou¢asné dobg ji navitévuje 627 zakuL.

Jedna se o Skolu méstskou, umisténou v pomérné piijemném prostfedi na okraji mésta. Okoli skoly
je udrzované, v tésné blizkosti je park, htisté, Skolni druzina a k pfijemnému prostiedi ptispiva i

bezprostiedni blizkost lesa.

V budové ZS je 27 udeben. Z toho je 1 odborna uéebna fyziky, 1 odbornd uéebna chemie, 3
jazykové ucebny, 2 ucebny PC. 22 uceben je vybaveno interaktivni tabuli. Dale je k dispozici 1
télocvicna, kuchyika, Skolni knihovna a Oteviena knihovna. Dvé mistnosti jsou vyuZivany Skolnim

klubem. V suterénu jsou dilny.

Informace o $kole lze ziskat z webovych stranek http://www.3zs.cz/

Pti Skole funguje obcanské sdruzeni CVRCEK, které je neziskovou organizaci centra volného ¢asu

a nabizi jazykové, sportovni, hudebni, vytvarné a pocitacové krouzky.

Nejcastéjsi navykovou latkou ve Skolach v Litvinové je zvykaci tabdk, ktery se v minulych letech
nevyhnul ani nasi Skole, byt’ v lofiském $kolnim roce nebyl jeho vyskyt ve Skole zaznamenan (ani

jiné navykové latky).
2. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve $kole z hlediska rodi¢a zaki
Z riiznych jednani s rodici (diskuze v rameci tfidnich schiizek, Skolni akce apod.) vyplyva, ze vétSina

rodicu povazuje Skolu za bezpecné misto. Projevy RCH se zde vyskytuji ztidka, nejcastéji se jedna

o vandalismus, koufeni, nevhodné chovani spoluzak.


http://www/
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3. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve §kole z hlediska Zaku

Z dotaznikového Setfeni, které bylo uskute¢néno v prubéhu kvétna lonského Skolného roku,
vyplyva, ze 74 zaklt (65%) zakd povazuje Skolu za prostfedi, kde hrozi riziko v malé mite, 37
(32%) zakh povazuje Skolu za bezpetné prostiedi. Jedna odpovéd’ uvadéla, Ze Skola je prostiedi,
kde hrozi riziko ve vétsi mife, dvé odpovédi, Ze se jedna o nebezpecné prostiedi.

V témze dotazniku uvadéli zaci jako nejcastéjsi problém ve Skole vandalismus (18%), vulgaritu
(17%), netolismus (15%).

Co se ty¢e oznaceni agresivity, Sikany (kyberSikany) (10%, resp.7%)— zde doporucuji brat
s rezervou oznaceni Sikana, nebot mnozi zaci oznacuji za Sikanu i incidenty, které se Sikanou
nemaji nic spole¢ného. Nicméné vzhledem k incidentu v kvétnu 2017 v SVP, ktery byl oznacen
jako $ikana a proti jehoZ fedeni se zakonni zastupci obratili na CSI, bude tomuto tématu vénovana
nalezita pozornost.

10% oznacili zaci problém se zneuzivanim navykovych latek. Hranici 5 % nepiekrocily tyto
projevy RCH: Drobné kradeze, gambling, poruchy pifijmu potravy, zaSkolactvi, rasismus a
xenofobie.

Z dotaznikového Setfeni také vyplyva, o jaka témata by méli Zaci v letoSnim Skolnim roce nejvéetsi
zajem.

Nejcastéjsi odpoveédi bylo Domaci nasili. Z pohovorti s TU, ktefi dotaznik zaktim zadavali,
vyplynulo, Ze tato odpovéd’ neznamena, Ze by zaci méli s domacim nésilim zkuSenosti, spise je toto
téma zajima. Druhd nejcast&j$i odpovéd’ — UZivani navykovych latek jde viceméné ruku v ruce
s faktem, ze 10 % zaki oznacilo navykové latky jako problém ve Skole. V tuto chvili nejcastéjsi
navykovou latkou ve Skolach v Litvinové je Zvykaci tabak, ktery se nevyhnul ani nasi Skole, byt
V lofiském Skolnim roce nebyl jeho vyskyt ve Skole zaznamenén (ani jiné navykové latky).

Dotazy ve schrance divéry se netykaly projevii RCH, pouze sexudlniho Zivota, vztaht, ucitelq,

jidelny apod.
4. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

Vyhodnoceni preventivnich aktivit
a) Kocici zahrada (1.stupen)— zavéreénym Setienim ve tiidach (pohovor s détmi, TU) — se

velice osveédcilo, velka mira efektivity
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b) Preventivni besedy s preventistkou MP (cela Skola) — dle dotaznikového Setfeni velice
efektivni, osvédcilo se

¢) MP Education — Cas promén; efektivni

d) Dopravni vychova, 1. stupen — osvédcilo se, nicmén¢ nedostateéné, doporucuji posilit, a to
Dopravni abecedou

e) TCH — efektivni, doporucuji pokracovat

f) 1.stupen — Hasik — efektivni, doporucuji pokracovat

g) Ovoce do skol — doporucuji pokracovat

h) OCMS — efektivni, doporuuji zvazit formu

i) Projektové dny, akce $koly, soutéze — efektivni, doporucuji pokracovat

j) CVRCEK — pokra¢ovat
Nejvetsim problémem RCH v lofiském roce byla Sikana v 7. tiidé.

Dale jsem fesili vulgarni chovani, sebepoSkozovani, dva ptipady kouteni ve Skole.

DalSim problémem byl vztah tiida — ucitel, jedenkrat sebeposkozovani.

B. CILE VYPLYVAJICIi ZE ZMAPOVANI SITUACE

1. Dlouhodobé cile MPP

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj etického a pravniho védomi

- vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

- prevence Sikany — prace s ohroZenymi jedinci /agresor — ob&t/

- vytvareni eticky hodnotnych postojii a zpiisobli chovani

- snaha o zménu postoje u déti, které jiz do kontaktu s drogou pfisly
- ZvySovani odolnosti déti vici droze

- sexualni vychova /bezpecny sex/

- rozvoj schopnosti spravné komunikace
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- zkvalitiiovani mezilidskych vztaha

- vychova k samostatnosti

- snaha o kladné sebepfijeti u déti a rozvoj schopnosti mit sdm sebe rad

- upeviiovani davérného vztahu mezi pedagogy a zaky

- vhodné traveni volného casu

- metodicka a informa¢ni pomoc pedagogiim

- navazani vztahu rodi¢e — pedagog — skola

- dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikt v oblasti prevence

- vzajemna propojenost a ndvaznost dil¢ich projekti

- zapojeni vSech pedagogickych pracovniktl (v€etné Skolniho klubu a Skolni druziny)

- ziskat a zapojit co nejvic zakl

- spolupracovat se statnimi institucemi — M€P Litvinov, PPP v Mosté, HZS
Usteckého kraje a s neziskovymi organizacemi Clovék v tisni

- dbat na zpétnou vazbu zakt

2. Strednédobé cile
- aktualizace stranek SPP na www.3zs.cz
- mapovani tfidnich vztahi za pomoci TU

- pokracovat a podporovat pravidelné tfidnické chvilky, které se staly soucasti vyuky déti

3. Kratkodobé cile MPP jsou zformulovany na obdobi jednoho roku a diferencovany podle

vymezeni nize uvedenych cilovych skupin.

realizace projektu ,,Takhle ano, takhle ne“ na obou stupnich ZS, a to ve svych t¥idach nebo ve

svych pfedmétech (dale viz piiloha MPP)

- realizace dotazniku na www.proskoly.cz a jeho vyhodnoceni

- adaptacni vyjezd Sestych ro¢nikti

- mapovani situace v problémovém sedmém ro¢niku (Sikana - znovunastaveni pravidel, prace se
ttidou, Setfeni PPP)

- uskutecnit planované akce v ramci programu aktivit prevence na Skole

- zlepsit informovanost rodict o aktivitdch v ramci prevence na Skole (letdky, pfedavani informaci

na tfidnich schiizkach)

- podpoftit spolupraci se Skolnim parlamentem


http://www.3zs.cz/
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4. Vymezeni cilovych skupin
Zaci 1. a 2. stupné Z8S.
Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti zejména tiidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti setkavaji v predmétu Clovék a jeho svét. Pfi vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad,
pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou

vychovu nebo vyuzit literaturu skoly z oblasti primarni prevence.

Zaméfeni na mladsi Skolni vék -- navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfide,
osvojovani a upevilovani zakladnich navykt v ramci — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami, zéklady etické vychovy,
zaméteni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo I jinych postizeni,
vCasné diagnostikovani problému ve tfidnich kolektivech, navstévy filmovych a divadelnich
predstaveni, koncertli, besed apod. Utast v soutéZich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych,

dopravnich atd. jako v pfedchozich letech.
Preventivni program Koci¢i zahrada — realizator $kolni metodicka prevence (akreditace zati 2017).

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, dilezité je, aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochdzelo k jejich pfekryvani a presyceni Zakl informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje v predmétech vychova ke zdravi, obCanska vychova, ptirodopis, chemie,
déjepis, Cesky jazyk a literatura, cizi jazyky, dale tfidni ucitelé v rdmci pravidelnych pondé€lnich

ttidnickych chvilek.

K préci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovanti,

skupinova préce, hrani roli, prace s materidlem, besed, prednasek.

5. Rozdéleni cili podle cilovych skupin
Zaci 1.stupné — Dopravni vychova - poznat, pochopit a piijmout faktickou i etickou stranku
bezpecnosti v silniénim provozu. Zakladnim cilem zatazeni dopravni vychovy do vyuky je ziskani
védomosti, dovednosti a navykl v oblasti bezpecného a ohleduplného chovani v silni¢nim provozu,
pfijeti etickych norem chovani, rozvoj kliCovych kompetenci Zaka s diirazem na rozvoj
komunikace, sounaleZitosti, Uicty ke zdravi, odpovédnosti za své zdravi a bezpe¢nost 1 zdravi jinych.

Dale jde o vychovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim. Dopravni vychova by méla mit kladny
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dopad na celozZivotni uceni déti a vést néasledné ke sniZzeni nehodovosti a rizikovych situaci v
silni¢nim provozu.

1.tridy - seznamit zaky se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silni¢nim provozu; polozit zaklad pro
pochopeni bezpecného a ohleduplného chovani; poznat nejblizsi okoli s ohledem na bezpecnost
silni¢niho provozu

Z4k:

a) v béznych ¢innostech skoly uplatituje pravidla chiize po chodniku a po silnici

b) bezpecné piekona silnici

c) rozliSuje bezpecna a nebezpecna mista pro hru

d) v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem

e) rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly

2.tridy - vést zadky k pochopeni nutnosti bezpe¢ného a ohleduplného chovani, k uvédomovani si
rizik a nebezpeci v silni¢nim provozu

Z4k:

a)  spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pii akcich skoly)

b)  rozeznava vybrané znacky pro chodce

c) bezpecné piekona silnici se svételnymi signaly

d)  rozliSuje a pouZiva bezpecna mista pro hru

e) v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatiiuje pravidla spravného cestovani dopravnimi
prostiedky

f) rozezna a pouziva bezpe€nou cestu do Skoly, zvladad modelové situace “sdm domii”

3. tidy - rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silnicnim provozu, vnimat okolni
déni vSemi smysly a ulit se vyvozovat spravné zavéry pro bezpe¢né chovani; uvédomovat si ostatni
ucastniky provozu, zejména v roli chodce

74k

a) reaguje v roli chodce na ostatni ucastniky SP

b) pouziva reflexni dopliiky a zn4 jejich dopad

c) v modelovych situacich vyuziva osvojend pravidla chovani na stezkdch pro chodce, v obytné
zong

d) rozeznava vybrané znacky

e) bezpectné piekonava silnici se svételnymi signaly, pfejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici s
vice jizdnimi pruhy

f) ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobé&Zce a vyuziva je
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g) v modelovych situacich a pii akcich Skoly uplatituje bezpecné chovani v dopravnich
prostiedcich a na zastavkach

4. tridy - byt zodpoveédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vSemi ucastniky
silni¢niho provozu; hledat feSeni krizovych situaci; zejména v roli cyklisty;

vnimat v§emi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané¢ informace a vyvodit z nich spravné zavéry pro
bezpecnou cestu

74k

a) popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé

b)  zna zplsob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole

¢)  (pfi vhodnych podminkach Skoly) prokaze bezpeény pohyb na kole (na silnici, na stezkach i v
terénu), chova se ohleduplné k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu; bezpecné prekonad s kolem
silnici a zvlada zédkladni manévry cyklisty

d)  vybere bezpeéné misto pro pohyb na kole

e) jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni dopliiky a vybavu kola

f) rozeznava vybrané znacky

2) naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, v€etné cesty dopravnimi prostfedky; posoudi rizika
cesty

h) v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci

5. tfidy - upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a nadvyky ucastnika silni¢niho
provozu — chodce i cyklisty; poznavat vztahy mezi vSemi Ucastniky, uvédomovat si je, uéit se
bezpecnému chovani i v krizovych situacich; seznamit se s prvni piedlékatskou pomoci

74k

a) bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty

b) rozeznava dalsi dopravni znacky

c) poznava vztahy ucastnik silnicniho provozu

d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné feseni; snazi se zachovat adekvatné
situaci

e) zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

f) snazi se pfedchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni u€astniky silni¢niho provozu

Zaci 2. stupné — Sikana (,, Takhle ano, takhle ne%)

- Vytvoreni zdravého a ptivetivého klima ve tfide



Zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazyku a Materska Skola
Litvinov, Podkrusnohorska 1589, okres Most

LITVINOV

- Vysvétleni pojmu $ikana, jeji vymezeni. Zaci se bdhem rtiznych aktivit dozvidaji o stadiich i
formach Sikany, kdo obvykle Sikanuje a kdo byva obéti. Déle se seznami s postupem co d¢lat,
kdyz ptijdou se Sikanou do styku, komu ji nahlésit a jak mohou byt sami napomocni v jeji
naprave.

- Coje a co neni Sikana.

- podporovat u zaka zdravy zivotni styl a nabizet zdravé alternativy k traveni volného Casu

- Adekvatné véku a psychickym a mentadlnim moZznostem jednotlivci:

[ vytvaret ptatelské, pozitivni Skolni klima

[ rozvijet komunikaéni dovednosti

[ ucit zaky sebepoznani, sebehodnoceni

[ ucit zaky pracovat s emocemi

[] zatfazovat prvky branéni se manipulaci, itoku agresora

[] prostfednictvim prozitkového uceni, navazovanim modelovych situaci ucit zaky feSit
konflikty a rozhodovat se i v béznych situacich (napf. zuCastnim se Skolni akce, vyletu,
omluva...)

[ prvky spolupréce

C. STRATEGIE A METODY DOSAHOVANI CILU,
FORMY REALIZACE MPP

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti zejména tiidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti setkavaji v predmétu Clovék a jeho svét. P¥i vyuce lze vyuzit riznych metod, napf. vyklad,
predavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyufovani, dramatickou

vychovu nebo vyuzit literaturu Skoly z oblasti primarni prevence.

Zaméfeni na mlads$i Skolni v€k -- navozovéani piiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfid¢,
osvojovani a upeviovani zakladnich navykd v ramci — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zékladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami, zaklady etické vychovy,
zaméieni pozornosti na vC€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo I jinych postizeni,
v€asné diagnostikovani probléml ve tiidnich kolektivech, navstévy filmovych a divadelnich
predstaveni, koncertll, besed apod. Ucast v soutdzich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych,

dopravnich atd. jako v pfedchozich letech.
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Novinkou z loniského roku je preventivni program Koci¢i zahrada — realizator Skolni metodicka

prevence (akreditace zaii 2017).

Prace na druhém stupni je velmi naro¢nd na koordinaci, dilezité je, aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zakl informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje v predmétech vychova ke zdravi, obCanskd vychova, ptirodopis, chemie,
déjepis, Cesky jazyk a literatura, cizi jazyky, dale tiidni ucitelé v rdmci pravidelnych pondé€lnich

tiidnickych chvilek.

K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani,

skupinova prace, hrani roli, prace s materialem, besed, prednasek.

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. Oblasti pfimé prace pedagogii
vCasna diagnostika a intervence pfi riziku vzniku rizikového chovéni a kooperace s odborniky

pfti jejich feSeni,

- vénovani pozornosti problematickym skupinam zaki nebo jednotlivclim, odhalovani projevi
asocialniho chovani mezi Zaky,

- sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zakl — prevence zaskolactvi,

- spoluprace s rodic¢i zaki s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce,

- shromazd’ovani a zpfistupfiovani materiald pro pedagog sbor,

- zapojeni vedeni Skoly 1 kolegii do tohoto programu

- vzdjemna spoluprace pedagogl

2. Plan vzdélavani SMP a dalSich pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné |Pocet |Datum konani |Realizator — Pocet (ev. jména ¢i
zaméreni hodin organizace, zaiazeni) Skolenych
vzdélavani odbornik pedagogii
Pravo a agresivita |bude bude upfesnéno |spolecné k bezpeci | bude uptfesnén
upresné
no
Studium — metodik | bude fijen - Cerven e-vaclav 1
prevence upfesné
no
Dale dle nabidky

11



Zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazyku a Materska Skola
Litvinov, Podkrusnohorska 1589, okres Most

LITVINOV

3. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy
Provozni porady — cca 1x mésicné

Nasténka prevence ve sborovné

Konzultace s MP

SPP — Ix tydné

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Zpisoby seznameni rodici s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace, seznameni s MPP, dalsi
aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Piedstaveni SMP rodi¢am na tfidnich schiizkach, objasnéni naplné prace, viz vyhl. &. 72/2005
Sb.)

seznameni rodi¢t S tim kdy (konzultaéni hodiny — dle potfeby) a kde (kabinet ¢. 42 Snim
mohou konzultovat;

kontakt na SMP do Z4kovské knizky, na webové stranky skoly,

nasténka s informacemi o praci SMP a kontaktem,

informovani rodi¢li 0 moznosti zapojit se do prevence ve vyuce i mimo ni — lékafi, policisté,
pravnici. ..

seznameni zak. zastupcii s MPP v ramci webovych stranek (informace pfedany na tfidnich
schiizkach)

seznameni zak. zastupcl s postupem Skoly v piipadé RCH u Zaki

na tfidnich schizkach hovofit o nebezpec¢i RCH zejména u starSich zak, kterym zak. zastupce
povoluji ucast na diskotékach

dotaznikové Setteni

ucast rodicu na projektovych dnech, Skolnich i mimoskolnich akcich

Nazev aktivity Datum Realizator,
konani prednasejici
Tridni schiizky 11.9.2018 TU1l. a2
stupné
Tridni schiizky 20.11.2018 TU1l. a2
stupné
Tridni Schizky 22.1.2019 TU1l. a2
stupné
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Tridni schiizky 30.4.2019 TU1l a2
stupné
Dotaznikové Setieni Kvéten 2019 | Mgr. Jani¢kova

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni zZaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

- Osobni predstaveni se SMP v jednotlivych tfidach a seznameni zaka s tim kdy (konzultatni
hodiny dle dohody), kde (kabinet ¢. 42),

- seznameni zaki s tim, jak kontaktovat SMP (osobni schiizka, schranka divéry + jaky je zptisob
odpovidani na vhozené dotazy) a v jakych zalezitostech (dle vyhl. ¢. 72/2005 Sb., napt. Sikana,
nasili — ve Skole, doma, sexudlni a jiné zneuzivani, ohroZeni, zavislosti,...) ho mohou kontaktovat.

- predstaveni projektu Nenech to byt (www.nntb.cz)

- Skolni ¢asopis a - Adaptacni vyjezd

2. Specificka v§eobecna prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich osnov

Aktivity, které jsou souéasti uéebniho planu (na zakladé jiz zpracovaného Skolniho vzdélavaciho
programu) + aktivity které nejsou soucasti ucebniho planu. Jde o aktivity, které nereaguji na
aktualni problémy a tykaji se vSech tfid v daném ro¢niku: napi. zvySovani sebevédomi zéakd,
komunikativni dovednosti, konstruktivni feSeni problémil, schopnost klast otazky a vyjadfit sviy
nazor, feSeni stresu, uceni vzajemné pomoci, schopnost fici si 0 pomoc a védomi kam se v jakych
zélezitostech obratit, vyrovnani se s neuspéchem, obrana pfed manipulaci, pfedavani informaci a
prozitkové programy zaméfené na dodrZovani prava, na prevenci zavislosti na navykovych latkach
vcetné alkoholu a tabdku, gamblingu, rasismu, sexudlniho a jiného zneuZzivéani, plisobeni sekt a

nékterych novych nabozenskych smért,...)
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1. ro¢nik (tridy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, Ucitel

piredmét

Prvouka Bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace Skola — TU
prostiedi Skoly, orientace ve Skole, ¢innosti ve Skole

Prvouka Projevy lasky a citu, pomoc slabym TU

Prvouka Skola — pravidla souziti: vztahy mezi détmi, vzdjemna pomoc a TU
respektovani

Prvouka Chovani lidi: pravidla spolecenského styku — pozdrav, podékovani | TU
Pravo a spravedlnost — pravo na relaxaci, na zakladni lidské TU

potieby (pitny rezim, toaleta), prava a povinnosti zakl skoly
povinnosti: v roding, ve Skole

Prvouka Péce o zdravi — nemoc, drobna poranéni a Urazy, prvni pomoc TU

Prvouka Osobni bezpeci — krizové situace (Sikana, tyrani) Silni¢ni provoz — | TU
chodec, cyklista, dopravni znacky. Pojmy — chodnik (pravidla

chiize), obrubnik, silnice (chtize, reflexe, autosedacka), prechod
pro chodce. Misto pro hru. Pfechézeni silnice po pfechodu, bez

piechodu.

Prvouka Osobni bezpeci TU
Vytvarna Vyjadfeni pocitd, emoci, nalad, fantazie, pfedstavy a osobnich TU
vychova zkuSenosti, ¢etba, film, ndvstéva galerie, vystavy

Vytvarna Osobni postoj a vysvétlovani, komunikace se spoluziky TU
vychova

Vytvarna Spole¢na komunikace a spoluprace TU
vychova
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2. rocnik (tridy)

Zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazyku a Materska Skola
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Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, Ucitel
predmét
Prvouka Bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace TU
Prvouka Jak se seznamujeme: na co musime byt opatrni TU
Prvouka Podobni a odlisni lidé — barva pleti, mistni pivod, povahové TU
vlastnosti, jazyk a naieci
Prvouka Vyuziti volného Casu: cestovani, sport, kultura, hry TU
Prvouka Péce o své zdravi Prvni pomoc pfi otrave TU
Prvouka Dulezita telefonni ¢isla: 150, 155, 158, 156, 112 TU
Prvouka Pravidla chovani TU
Prvouka Osobni bezpeci: rizikové prostiedi TU
Prvouka Osobni bezpeci: sluzby odborné pomoci TU
Prvouka Brutalita a nasili v médiich TU
Prvouka Osobni bezpeci: bezpecné chovani v silnicnim provozu (chodec, |TU
cyklista, dopravni prostfedky). Chodnik, stezka pro chodce
(zékladni pravidla, vztahy mezi G€astniky) Znacky. Silnice (chtize,
nastrahy, krajnice). Misto pro hru vhodna mista, na ¢em se jezdi
(brusle, kolobézka, ptilba — ochrana). Cestovani (autem, hromadna
doprava, vztahy mezi cestujicimi).
Prvouka Situace hromadného ohroZeni TU
Vytvarna Vyjadfeni pocitd, emoci, nalad, fantazie, pfedstavy a osobnich TU
vychova zkuSenosti, Cetba, film, ndvstéva galerie, vystavy
Vytvarna Osobni postoj a vysvétlovani, komunikace se spoluzaky TU
vychova
Vytvarna Spole¢na komunikace a spoluprace TU
vychova
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3. ro¢nik (tridy)

Zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazyku a Materska Skola
Litvinov, Podkrusnohorska 1589, okres Most

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Prvouka Bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace TU
Prvouka Ttida, Skola — respektovani riiznych povahovych vlastnosti a TU
dalSich odlisnosti Spoluzéci s riznym zdravotnim postizenim
Prvouka Volny ¢as TU
Prvouka Zdravy zivotni styl TU
Prvouka Navykové latky TU
Prvouka Péce o zdravi TU
Prvouka Prvni pomoc TU
Prvouka Zdrava vyziva TU
Prvouka Osobni bezpeci TU
Prvouka Komunikace s neznamym jedincem TU
Chodec Na chodniku (pravidla chtize, kdo je chodec, vztahy mezi | TU
ucastniky na stezkach nebezpeci, znacky) Silnice (pravidla chiize,
reflexe, nebezpeci, znacky) Misto pro hru (silnice, chodnik, htiste,
obytnd z6na, na ¢em se jezdi, chranice) Pfechazeni (silnice,
podchodu, nadchodu, silnice s vice pruhy, se svételnymi signaly,
mezi zaparkovanymi auty, prechazeni s jizdnim kolem) Cestovani
autem (chovani na parkovisti, systémy upoutani se, autosedacky)
Cestovani dopravnimi prostiedky (druhy, specifika, pravidla
chovani na zastavce)
Prvouka Mimotadné udalosti TU
Vytvarna Vyjadfeni pocitd, emoci, nalad, fantazie, ptedstavy a osobnich TU
vychova zkuSenosti, ¢etba, film, ndvstéva galerie, vystavy
Vytvarna Osobni postoj a vysvétlovani, komunikace se spoluzaky TU
vychova
Vytvarna Spole¢na komunikace a spoluprace TU
vychova
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4. ro¢niky (tridy)

Zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazyku a Materska Skola
Litvinov, Podkrusnohorska 1589, okres Most

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel

predmét

Ptirodovéda |Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva |TU

Ptirodovéda |Osobni bezpeci, krizové situace — vhodné a nevhodna mista pro TU
hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli
chodce a cyklisty, dopravni znacky; ptedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich. Na chodniku, vybava cyklisty, chodec a
cyklista na silnici, bezpec¢na jizda, cyklista v kiizovatce, volny ¢as
a sportovni aktivity, pfechazeni silnice, cesta dopravnimi
prostiedky, prazdniny — zasady bezpecného chovani).

Ptirodovéda |navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a TU
pocitace, zavislost, odmitani ndvykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii

Ptirodovéda |Nemoci pfenosné a nepienosné Sluzby odborné pomoci Zaklady |TU
sexualni vychovy (cesty nakazy), ochrana ptred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

Ptirodovéda | Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexualni vychovy — | TU
rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztahd, etickd stranka sexuality
Osobni, intimni a duSevni hygiena

Ptirodovéda | mimotadné udélosti a rizika ohroZeni s nimi spojena TU

Vlastivéda | BESIP — vybava cyklisty, dopravni znacky, kiiZzovatky, pravidla | TU
silni¢niho provozu z hlediska chodce a cyklisty, zptsob jizdy na
kole

Vytvarna Vyjadfeni pocitd, emoci, nalad, fantazie, pfedstavy a osobnich TU

vychova zkusSenosti, ¢etba, film

Vytvarna Vyjadieni pocitli, emoci, ndlad, fantazie, predstavy a osobnich TU

vychova zkuSenosti, ¢etba, film

5. ro¢nik (tridy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel

predmét
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Vlastivéda | BESIP — pravidla silni¢niho provozu z hlediska chodce a cyklisty |TU

Vlastivéda | BESIP — dodrzovani pravidel silni¢niho provozu TU

Prévo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava | TU
a po-vinnosti zakl skoly, protipravni chovani

Vlastivéda | pomoc nemocnym a socialné slabsim, ohleduplnost, etické zasady, | TU
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

Vlastivéda |Média TU
Vytvarna Vyjadteni pocitli, emoci, nalad, fantazie, ptedstavy a osobnich TU
vychova zkuSenosti, Cetba, film
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6. rocnik (tridy)

Zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazyku a Materska Skola
Litvinov, Podkrusnohorska 1589, okres Most

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Vytvarna Osobni postoj v komunikaci - jeho utvaieni a zdivodnovani Vyucujici
vychova daného
predmétu
Vv dané tfid¢
Mezilidské vztahy - respektovani sebe sama i druhych - pfijimani | Vyucujici
Vychova ke |nézoru druhého, empatie - chovani podporujici dobré vztahy daného
zdravi predmétu
Vv dané trid¢
Vychova ke |Vztahy ve dvojici - kamaradstvi, piatelstvi, laska, partnerské Vyucujici
zdravi vztahy, manzelstvi a rodicovstvi daného
predmétu
Vv dané trid¢
Vychova ke |Vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity - rodiny, $kola, Vyucujici
zdravi vrstevnicka skupina, obec, spolek daného
Vychova ke pfedmétu
zdravi Vv dané tfid¢
Vychova ke | Komunikace a kooperace - aktivni naslouchani, dialog - efektivni | Vyucujici
zdravi a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich - dopad daného
vlastniho jednani a chovani pfedmétu
Vv dané tfide¢
Vychova ke | Dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi - bezpecné Vyucujici
zdravi prostiedi ve Skole - ochrana zdravi pfi riiznych ¢innostech - daného
bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zeleznicni dopravy, vztahy |predmétu
mezi U€astniky silni¢niho provozu, dopravni nehody V dané tfidé
Vychova ke |Zdravy zptsob Zivota a péce o zdravi Vyucujici
zdravi daného
pfedmétu
Vv dané tfid¢
Vychova ke | T¢€lesna a dusevni hygiena Vyucujici
zdravi daného
pfedmétu
Vv dané tfide¢
Vychova ke |Bezpecné chovani a komunikace Vyucujici
zdravi daného
pfedmétu

V dané tfidé
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7. ro¢nik (tridy)

Zakladni Skola s rozsifenou vyukou jazyku a Materska Skola
Litvinov, Podkrusnohorska 1589, okres Most

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Nase Skola — zivot ve Skole, prava a povinnosti zakl, vyznam a Vyucujici
Obcanska ¢innost zakovské samospravy, spolecna pravidla a normy, vklad | daného
vychova vzdélani pro zivot predmétu
Obcanska Lidska setkani — pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, lidska Vyucujici
vychova solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti daného
pfedmétu
Obcanska Vztahy mezi lidmi — konflikty v mezilidskych vztazich Vyucujici
vychova daného
predmétu
Obcanska Kulturni Zivot — masmédia, prostiedky masové komunikace Vyucujici
vychova daného
pfedmétu
Obcanska Zasady lidského souziti — pravidla chovani Vyucujici
vychova daného
pfedmétu
Obcanska Lidska setkani — rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzii a Zen | Vyucujici
vychova daného
predmétu
Obcanska Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska Vyucujici
vychova komunikace, problémy lidské nesnasenlivosti daného
pfedmétu
Obcanska Lidska prava — zékladni lidské prava, prava ditéte, jejich ochrana, | Vyucujici
vychova poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace daného
pfedmétu
Vytvarna Osobni postoj v komunikaci - jeho utvafeni a zdlivodnovani Vyucujici
vychova daného
pfedmétu

8. roc¢nik (tridy)
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Obcanska Podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, | Vyucujici
vychova mySleni a jednani, osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, daného
charakter, vrozené ptedpoklady, osobni potencial pfedmétu
Obcanska Vnitini svét Cloveéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani | Vyucujici
vychova skute¢nosti, sebe 1 druhych lidi, systém osobnich hodnot, daného
sebehodnoceni, stereotypy v posuzovani druhych lidi predmétu
Obcanska Osobni rozvoj — zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace | Vyucujici
vychova na zZivotni zmény, sebezména, vyznam motivace, aktivity, vile a | dané¢ho
osobni kdzné pti seberozvoji predmétu
Obcanska Zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a Vyucujici
vychova vzajemna zavislost, délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi | daného
predmétu
Piirodopis | Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad Zivotniho stylu na zdravi | Vyuéujici
daného
predmétu
Piirodopis | Nemoci, urazy a prevence Vyucujici
daného
pfedmétu
Vytvarna Prosttedky pro vyjadieni emoci, predstav Vyucujici
vychova daného
predmétu
Vytvarna Osobni postoj v komunikaci - Vyucujici
vychova daného
pfedmétu
Vychovake |OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOIJ Sebepoznani a sebepojeti | Vyucujici
zdravi - vztah k sob& samému - vztah k druhym lidem - zdravé a daného
vyrovnané sebepojeti - utvareni védomi vlastni identity pfedmétu
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych
situaci - stanoveni osobnich cilti a postupnych krokd k jejich
dosazeni - zaujimani hodnotovych postojii a rozhodovacich
dovednosti v mezilidskych vztazich - pomahajici a prosocialni
chovani Psychohygiena - pfedchazeni a zvladani stresu - hledani
pomoci pii problémech
Vychova ke |Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi Vyucujici
zdravi daného
pfedmétu
Vychova ke | Autodestruktivni zavislosti - rizikové chovani (alkohol, koufeni, | Vyucujici
zdravi zbrang, nebezpecné latky a predmeéty, nebezpecny internet) - daného
nasilné chovani - trestna ¢innost - dopink ve sportu predmétu
Vychova ke |Zdravy zplsob zivota a péce o zdravi Vyucujici
zdravi daného
pfedmétu
Vychova ke |Stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni a relaxacni, Vyucujici
zdravi regeneracni techniky prekondvani unavy stresové reakce a daného
posilovani dusevni odolnosti pfedmétu
Vychova ke |Bezpecné chovani a komunikace - nebezpecna komunikace Vyucujici
zdravi prostifednictvim elektronickych medii - sebeobrana a vzajemna dané¢ho
pomoc v rizikovych situacich ohroZeni pfedmétu
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Vychova ke | Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni | Vyucujici
zdravi kriminalita - Sikana a jiné projevy nasili - formy sexualniho daného
zneuzivani déti - kriminalita mladeze - komunikace se sluzbami predmétu
odborné pomoci
Vychova ke |Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti Vyucujici
zdravi daného
pfedmétu
Vychova ke |Manipulativni reklama a informace Vyucujici
zdravi dané¢ho
predmétu
Pracovni Sestavovani jidelnicku Vyucujici
¢innosti daného
pfedmétu

9. ro¢nik (tridy)

Vyudovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Obcanska Lidska prava — zékladni lidské prava, prava ditéte, jejich ochrana, | Vyucujici
vychova uprava lidskych prava prav déti v dokumentech, diskriminace daného
pfedmétu
Protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani v¢etné | Vyucujici
Obcanska korupce, trestni postizitelnost, porusovani predpist v silni¢nim daného
vychova provozu, porusSovani prav k duSevnimu vlastnictvi predmétu
Vytvarna Prostfedky pro vyjadieni emoci, pfedstav Vyucujici
vychova daného
pfedmétu
Vytvarna Osobni postoj v komunikaci Vyucujici
vychova daného
pfedmétu
Pracovni Zakladni principy Sebepoznavani: osobni zajmy a Zivotni cile, Vyucujici
¢innosti télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, daného
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace predmétu

Planované aktivity, které nejsou soucasti ucebniho planu, jednorazové aktivity:

1. roénik (tFidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
Prviiacek na jednicku MP Litvinov SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma MP Litvinov SMP
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Dopravni abeceda STUDIOLINE |SMP, Mgr.
Silhavé
Dopravni hiisté TU TU, Mgr.
Silhavé
Bovys
2. ro¢nik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
MP Litvinov | SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma
STUDIOLINE |SMP, Mgr.
Dopravni abeceda Silhava
TU TU, Mgr.
Dopravni hiisté Silhava
Bovys
3. ro¢nik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
Mgr. Jani¢kova | SMP
Kocici zahrada
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma MP Litvinov SMP
STUDIOLINE |SMP, Mgr.
Dopravni abeceda Silhava
Dopravni hiisté TU TU, Mgr.
Silhavé
Bovys
4. ro¢nik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
MP Litvinov | SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma
STUDIOLINE |SMP, Mgr.
Dopravni abeceda Silhava
TU TU, Mgr.
Dopravni hiisté Silhava
5. roc¢nik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
MP Litvinov | SMP

Beseda s preventistkou MP na vybrané téma
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Dopravni abeceda STUDIOLINE |SMP, Mgr.
Silhava
TU TU, Mgr.
Dopravni hiisté Silhava
6. rocnik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
MP Litvinov | SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma
SMP SMP, RS
Adaptacni vyjezd 6. ro¢nik
Zdravotni stav | SMP
Nastrahy internetu UnL
Alkohol a koufeni — myty a pravdy Zdravotni tistav | SMP
unL
7. ro¢nik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
MP Litvinov  |SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma
Z8 RS
Lyzaisky vycvik
Zdravotni istav | SMP
Nastrahy internetu unL
Internet a koufeni Zdravotni stav | SMP
unL
Cas promén MP Education |SMP
8. ro¢nik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida
MP Litvinov  |SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma
Méstské SMP, TU
Divadelni piedstaveni Home Video, divadlo Most divadlo Most
Naéstrahy internetu Zdravotni tistav | SMP
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Zdravy zivotni styl v dospivani Zdravotni ustav | SMP
uUnL

9. ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator Zodpovida

MP Litvinov | SMP
Beseda s preventistkou MP na vybrané téma

Méstské SMP, TU
Divadelni piedstaveni Home Video, divadlo Most divadlo Most

Zdravotni ustav | SMP
Reprodukéni zdravi UnLDop
HOP aneb hravé o pohlavné pfenosnych nemocech Zdravotni tstav | SMP

unL

3. Specificka selektivni (pripadné indikovana) prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na
individualni situaci ve tFidé

Aktivity, které nejsou soucasti u¢ebniho planu a reaguji na zvlastni situaci v tfidnim kolektivu ¢i
mezi tfidnimi kolektivy, kterd byla zaregistrovana na zaklad¢ Setfeni ke zjisténi situace ve Skole,
provedeného pied zpracovanim MPP napi. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A. Zmapovani
situace pro stanoveni cild MPP.

RCH, které bude reseno: | Sikana

Jak byla situace zjisténa: kvéten SVP, nahldgenim obéti

Kdo bude situaci resit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:
Jiz teSeno, nyni postoupeno k Setieni PPP

Kdy bude situace resena: 1.pololeti Skolniho roku

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:
Dle PPP

Zpiisob overeni efektivity intervence:
Dotaznikové Setfeni, klima tfidy, rozhovory

Dle PPP

4. Nespecificka prevence — projektové dny, volnocasové aktivity pro Zaky atd.

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo |Vedouci
frekvence programu
konani

Projektovy den prevence rizikového chovani Leden/ unor | SMP

OCMS Zaf1 Mgr. Kohoutova

EDJ zafi Mgr. Jacob
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Cvrcek — nabidka krouzkl (bude uptesnéno, viz ptiloha)

fijen - Cerven

Mgr. Brinsova

Cross School Running

kvéten

Mgr. Janickova

Bovys v prub&hu 1.stupen
roku
Hasik v prub&hu 1. stupen
roku
Aktivity v ramci druziny v prubéhu 1. stupen
roku
Aktivity v ramci Skolniho klubu v pribéhu 2. stupefi
roku
Sbéroveé akce 2x rocné Mgr. Daiikova
Halloween fijen/listopad | Mgr. Dankova
Vanocni téSeni prosinec Bude upiesnéno
Divadelni ptedstaveni, dle nabidky cely Sk.rok 1., 2.stupen
Knihovna — dle nabidky cely Sk.rok 1., 2. stupent
Projekty OPU - migrace, lidska prava fijen Mgr. Kohoutova
Ptehazovana fijen Mgr. Spitalska
SoutéZ tiid ve sbéru papiru fijen Mgr. Dankova
Organizace Krusnohorského Sestiboje - pribézné cely rok ZAf1 Mgr. Kyselova
Adopce na dalku fijen vSichni
Vernisaz - KPL fijen - listopad | Mgr. Fousova
Ptibéhy bezpravi listopad Mgr. Kohoutova

Mgr. Sulcova,
Mgr. Brinsova,
Mgr. Plochova,

Skolni kola olympiad v cizich jazykach prosinec Mgr. Pickova
Vytvarna exkurze prosinec Mgr. Plochova

Mgr.Spitalska,
LVK leden Mgr. Vrchotova
Skolni kolo zemé&pisné olympiady leden Mgr. Belakova
Recitacni soutéz - skolni kola 1. stupen leden Mgr.Fousova
Recitacni soutéZ - Skolni kola 2. stupent unor

Mgr. Kohoutova
Mezinarodni den matefského jazyka

unor

D¢jepisna exkurze 9. roc. unor Mgr. Plochova
Skolni kolo biologické olympiady unor Mgr. Vosvrdova
Skolni kolo chemické olympiady unor Mgr. Vosvrdova
Sbirka pro psi Gtulek unor Mgr. Dankova
Bfezen - mésic knihy a internetu biezen Vyuéujici CJL
D¢jepisna exkurze 7. roc€. biezen Mgr. Plochova
Dopravni vychova - 1. stupen duben Mgr. Silhava
Soutéz tfid ve sbéru papiru duben Mgr. Dankova
Den Zemé duben
D¢jepisna exkurze duben Mgr. Plochova
Vernisaz KPL kvéten Mgr. Fousova

Mgr. Plochova
D¢jepisna exkurze kvéten
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Plavecka Stafeta skol kvéten Bude uptesnéno
Ttidni vylety kvéten, cerven | TU 1. a 2. stupné

IV. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

[ Méstsky uiad Litvinov, OSPOD

Vedouci odboru socidlnich véci a Skolstvi: 476 767 960

Odbor socialn¢ pravni ochrany déti a mladeze: 476 767 975

Odbor socialnich sluzeb: 476 767 980

(1 Pedagogicko-psychologickad poradna Most

Vedouci PPP: Mgr. Dagmar Jungrova: 476 708 847, dagmar.jungrova@ppuk.cz
Mgr. K. Kralickova: 476 708 847, katerina.kralickova@pppuk.cz

Mgr. P. Kostelecka: 775 441 264, pavla.kostelecka@pppuk.cz

[J Policie Ceské republiky

PCR Litvinov: 476 753 033, 974 435 711,158, krpulk.uo.mo.oo.litvinov@pcr.cz

U] Méstska policie Litvinov

476 767 850, 737 523 523,156, mpo@mulitvinov.cz
] Preventistka MP Litvinov, p. M. Hej¢ova

603 151 63, michaela.hejcova@mulitvinov.cz

[ K-centrum Most

476 102 288, vedouci.kcem@mostknadeji.cz

[} SVP — Dydda

SVP Chomutov: 474 621 682, svpchomutov@volny.cz
SVP Most: 476 704 014, svpmost@volny.cz

U Prakticti léka¥i a pediatii
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V. RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM REALIZACE PROGRAMU —

dle vyucujicich

Aktivita

Cilova skupina

Zodpovida

Poznamka

Sikana a kybersikana, kamaradské
vztahy, souziti v ramci tfidniho
kolektivu, zneuziti osobnich informaci,
feSeni naro¢nych situaci.

Vyuziti video-dokumentti, prezentace
zaku na téma, nasledna diskuse.

7.B,C -0V

Brinsova

Kriminalita v riznych statech svéta, boj
proti rasismu, xenofobii, otdzky migrace,
zodpovédnost za zvetejiiovani informaci
— socialni sité, zneuzivani informaci.
Globalni problémy, zneuzivani prace
déti.

V hodindch M — vypocty s procenty,

s promile, ¢teni udaji z tabulek, grafi,
statisticka Setfeni, znazornéni tabulkou,
grafem. ReSeni slovnich tiloh z praxe.

M7.C,9.C

Brudnova

M — kriminalita, vandalismus, navykové
latky, Sikana - vypocty s procenty,

S promile, statistickd Setfeni, feSeni
slovnich uloh z praxe.

6.B, 8.B

Hlavin

INF — kybersikana, sociélni sit¢, Skodlivy
software — diskuze, ukazky, vyukova
videa

5., 6. ro¢nik

Hlavin

INF — kyberkriminalita, socialni
inZenyrstvi, Skodlivy software, ochrana
vlastni identity, ochrana vlastnich
zafizeni — diskuze, ukdzky podvodnych
zprav, vyukova videa

8., 9. rocnik

Hlavin

— Sikana, vandalismus, kriminalita, tyrani
zvirat — Vv tématech a slovni zasob¢

Al 6.ro¢

Jacob

Sikana, vandalismus, xenofobie, politicka
korektnost, sexual harrrasment, tyrani
zvirat — v tématech, slovni zasobg,
diskuze

AT 8, 9 roc.

Jacob

pouze velice okrajové — ve slovni zasobé
(kriminalni ¢in, vandalismus, Sikana,
tyrani)

NI 8, 9. roc¢.

Jacob

TCH — diskuze, promitani filma, PL na
téma Sikana a jaké jsou jiné moznosti,
prezentace — rozdil mezi Sikanou a

6.A

Janic¢kova
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Skadlenim, hry. Stupné Sikany a jak se ji
branit.

Sikana — ¢teni s porozuménim (ucebnice),
role-play, diskuze. Kratky film na téma
Sikana. Diskuze po ptedstaveni Home
Video.

9.C

Jani¢kova

Sikana — diskuze, role-play. Kratky film,
debata, PL.

8.AB

Jani¢kova

Osobnostni a socialni rozvoj —
psychohygiena, stres, naro¢na zivotni
situace — mozné zpusoby feseni,
seberegulace — chovani viéi ostatnim,
hodnoty v zivoté

Rizika ohrozujici zdravi —
autodestruktivni zavislosti, bezpecné
chovani a komunikace na socialnich
sitich, manipulativni pisobeni

8.A,.B-VkzZ, OV

Karaskova

Navstéva divadelniho piedstaveni Home
Video — nebezpedi kybersikany a jeji
nasledky.

Poruch ptijmu potravy, navykové latky
Ustava CR a statni ob&anstvi CR — prava
a povinnosti ob¢and.

Lidské préava, Listina zakl. lidskych prav
a svobod a jeji porusovani

Protipravni jednani a trestni postiZitelnost
— prace s texty, diskuze (poruSovani
pravidel silni¢niho provozu, poruSovani
prav k dusevnimu vlastnictvi).

Globalni problémy, zneuZivani prace déti

9.B,C -0V, CJL

Karaskova

TCH — diskuze, pfipadna setkani
s odborniky, besedy.

7.B

Kalinova

Kriminalita v riznych statech svéta, boj
proti rasismu, xenofobii, otdzky migrace,
zodpovédnost za zvefejiiovani informaci
— socialni sité, zneuzivani informaci.
Vztahy ve tfid€, spoluprace, kooperace,
vytvatet podminky pro pozitivni klima
tiidy

6.ab-Z

Kaskova

Kriminalita v riznych statech svéta, boj
proti rasismu, xenofobii, otdzky migrace,
zodpovédnost za zvetfejiiovani informaci
— socialni sit€, zneuzivani informaci.
Vztahy ve tiid€, spoluprace, kooperace,
vytvaret podminky pro pozitivni klima
tridy

8A-Z

Kaskova

Diskuze na téma Sikana, kyberSikana a
jeji nasledky. Jak se pred ni branit,
skupinova prace (projekt na téma Sikana

7.C

Kostolna
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— vyukovy plakat). Hry na uvédomeéni si
zéavaznosti Sikany a kyberSikany ve
spole¢nosti.

Diskuze na téma Sikana a kyberSikana - 8.AB - Pr Kostolna
jeji nésledky na nase télo (nervovy
systém)+ video ukdzka. Co ndm miize
zpusobit a jak tomu pfedchazet.
Skupinovéa prace — vyukovy plakat nebo
myslenkova mapa.

Diskuze na téma S$ikana, kyberSikana a | 6.C - VKZ Kostolna
jeji nasledky. Jak se pred ni branit,
skupinova prace (projekt na téma Sikana
— vyukovy plakat). Hry na uvédomeéni si
zavaznosti Sikany a kyberSikany ve
spole¢nosti

Diskuze na téma Sikana a kyberSikana - | 8.AB Kostolna
jeji nasledky na nase télo (nervovy
systém)+ video ukadzka. Co nam muze
zpusobit a jak tomu predchazet.
Skupinové prace — vyukovy plakat nebo
myslenkova mapa.

Sikana a kybersikana, jeji rozpoznani a 6. B-TCH, VKZ Kohoutova
projevy, moznosti feSeni. Psychohygiena
jedince. Zdrava komunikace. Rizika
ohrozujici zdravi télesné i duSevni.

TCH, OV Stupné Sikany a jeji Marko
rozpoznani. Ochrana osobnich dat,
neposkytovat na socidlnich sitich
informace, které¢ se daji zneuzit.
Kriminalita, vandalizmus, prevence,
nebezpeci navykovych latek.

Diskuze na téma Sikana, kyberSikana — 7.AB Pickova
ochrana osobnich udajt, nebezpeci
zvetejiiovani osobnich udajl, fotografii
na socialnich sitich, navstéva divadelniho | 8. A, B
predstaveni Home video, nésledna
diskuze o predstaveni

Déjepisné udalosti a sdileni informaci, 8.29.1r0¢.-D Plochova
udavacstvi a zneuZivani informaci

Tvorba plakatd na téma Sikana, 7.8.,9.r0¢ - VV Plochova
kyberSikana, v§imej si svého okoli

Vyroba plakatl a posterii na téma 6.ro¢. VV Proskova
kybersikana

Socidlni sité, kyberSikana — nebezpeci AJ3.,4.,6., 7. roC. Svoboda

zneuziti informaci, spravné pouZzivani,
prace s textem, komunikace na dané
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téma, diskuze.

Problémy spolecnosti, Sikana,
vandalismus, nasili — prace s textem,
diskuze.

Globalni problémy, zneuzivani prace
déti, komunikace na dané téma, diskuze.

TCH-diskuse se zaky na téma Sikana, Spitalska
kyberSikana,ochrana osobnich udaju-
rizika zneuziti socialnich siti,

HV- Osudy znamych osobnosti- drogy,
alkohol, psychické problémy
TV-pohybové aktivity a hry stmelujici
kolektiv

Socialni sité, kyberSikana — nebezpeci 7.roC. AJ Sulcova
zneuziti informaci, spravné pouzivani,
prace s textem, diskuze

AJ - 9. ro¢. — Problémy spole¢nosti, 9.ro¢nik AJ Sulcova
Sikana, vandalismus — prace s textem,
diskuze

Néavstéva divadelniho predstaveni Home | OV 9.roc. Sulcova
Video — nebezpedi kybersikany a jeji
nasledky.

Ustava CR a statni obanstvi CR — prava
a povinnosti obcantl.

Lidska préava, Listina zakl. lidskych prav
a svobod a jeji porusovani, prace s texty,
videem, cizojazy¢nym textem, diskuze.
Protipravni jednani a trestni postiZitelnost
— prace s texty, diskuze (poruSovani
pravidel silni¢niho provozu, poruSovani
prav k dusevnimu vlastnictvi).

Organy EU a ochrana jejich obyvatel
(prace s texty, porovnani ¢lenskych
zemi).

Globalni problémy, zneuZzivani prace déti
— prace s prac. listy.

Tch — diskuse na téma Sikana, Vosvrdova
kybersikana, zneuziti socidlnich siti.

V hodinach M — vypocty s procenty,

s promile, Cteni tidajii z tabulek, feSeni
slovnich uloh z praxe.
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Aktivita Cilova skupina | Zodpovida Pozniamka
Cil: Provéfit a upevnit jiz ziskané poznatky | 1.A,B,C Nozkova,
Z dopravni vychovy. Merhautova,
Pisobit na ucastnika silni¢niho provozu Hylova

vychovnymi a vzdélavacimi aktivitami.
Zabavngjsi formou upozornit na dilezitost
téchto znalosti.
e reflexni prvky na obleceni a taSce
e poznavat n€kolik nejdilezitéjSich
znacek
e umét privolat pomoc (dosp€lé ¢i
pomoci tel. Cisel)
e prechdzeni na vyznacenych a
nevyznacenych mistech
e semafory
e jizda MHD, pravidla, chovani

pohyb po komunikaci, kde neni
chodnik

¢ znalost vlastniho mista bydlisté

e orientace v misté bydlisté

e rizikova mista v okoli skoly

e Dbezpec¢na mista pro hru
Cil: Provéfit a upevnit jiz ziskané poznatky | 2.A,B,C Cermékova,
Z dopravni vychovy. Hvozdova,
Piisobit na ucastnika silni€niho provozu Kyselova

vychovnymi a vzdélavacimi aktivitami.
Zabavnéjsi formou upozornit na dilezitost
téchto znalosti.
e bezpecCnostni prvky na obleceni
a tasce
e poznavat nékolik
e umeét pfivolat pomoc (dospélé &i
pomoci tel. Cisel)
e pravidlo o pohybu chodce na

komunikaci
Vystup: Cilova skupina zakt se zaméfina | 3.A,.B,C Dittrichova,
ucastniky silni¢niho provozu — chodci. Fousova,
V realné situaci si vyzkousi roli chodce s Cieslova

ohledem na ostatni ti€astniky silni¢niho
provozu, pouzivani reflexnich prvk.
Pozna vybrané druhy znacek. Bezpecné
pfechazi na vyzna¢eném i nevyznaceném
pfechodu zejména v konkrétni ¢asti okoli
Skoly pfi cesté do Skoly, ze Skoly 1 pii
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mimoskolnich aktivitach.

Pomtcky: reflexni prvky, ICT, PL (ptiloha
1 — dopravni znacky), dopravni znacky
(obrazovy material, skute¢né dopravni
znacky v terénu), papir, tuzka, mandalovy
mini kruh pro body na vychéazku, hodnotici
body, odmény — flash.

Akce: Projektovy den DV — CESTA DO
SKOLY, pfesuny pii brusleni, plavani,
exkurzich, v hodinach PRV — Misto, obec
kde zijeme.

5. 9. projekt DV Cesta do skoly 4.AB,C Rehackova,
9. 10. 11. fijna — Dopravni hti$t€¢ Most Nejedla,
témata budou zafazovana do VL, CJ, Freieslebenova

ptesuny pfi brusleni, plavani, exkurzich...

Cil:  upeviiovat a rozvijet ziskané
védomosti, dovednosti a navyky ucastnika
silnicniho provozu — chodce; poznavat
vztahy mezi vS§emi ucastniky, uvédomovat
si je, ucCit se bezpetnému chovani i v
krizovych situacich; seznamit se s prvni
predlékaiskou pomoci

5.9. projekt DV Cesta do $koly, Projekt 5.A,B,C Skramlikova,
Dopravni abeceda - Paedr. Frajerova ( Dankova,
planovéano )+ projekt Zachranné slozky Vrchotova,
(duben)+ témata budou zatazovana do Silhava

VL, CJ priibézné

Cil:  upeviiovat a rozvijet ziskané
védomosti, dovednosti a navyky ucastnika
silnicniho provozu — chodce; poznavat
vztahy mezi vSemi ucastniky, uvédomovat
si je, ucit se bezpetnému chovani i v
krizovych situacich; seznamit se s prvni
ptredlékatrskou pomoci
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VL POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH
LATEK

Vychazi z metodického doporuéeni MSMT, déle viz Skolni fad a Smérnice Prevence rizikového
chovani..

VII. PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Viz ptiloha ¢.1

VIIL. EVIDENCE A ZPUSOB VYHODNOCENI MPP

SMP — vedeni zdznami o vyskytu RCH ve $kole, vzd&lavacich akci pro pedagogy, preventivnich
aktivitach pro zaky.

Vyhodnoceni — dotazniky, diskuze. Za vyhodnoceni jsou zodpovédni TU, SMP, garanti akci.
Zpracovani zavéreéné zpravy SMP spoleéné se viemi realizétory.

IV. PRILOHY

C.1 - Skolni preventivni program proti §ikanovéni
C.2 - Seznam metodickych materiali
C.3 — platné preventivni dokumenty MSMT
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Skolni program proti $ikanovani 2018/2019

Schvalila: Mgr. Hana Kaskova, RS
Vypracovala: Mgr. Andrea Jani¢kova, SMP
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LTVINOV
UvoD
1. Vnéjsi charakteristika Sikanovani

1. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zimérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
pripadné skupinu Ziku. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaki, ktefi se neumi nebo z nejraznéjSich
divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.

1.A. Piima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentdfe k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva gesta a zvuky, zirani,
pouzivani  zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feti téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomicek).

1.B Neprima Sikana ma za cil zpusobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykondvéana zptisobem, kdy uto¢nik ptisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zdmér ve skutenosti nemd. Hlavni agresor k utoku casto vyuziva
prostiednika, netto¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
pripadech miiZe byt také tieti strana manipuloviana do situace, kdy ma zapricinit fyzické
ubliZeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zadmérnou ignoraci nebo
izolovani Zaka nebo ucitele rozsifovani ziakefnych pomluv a 1Zi, neopravnéna narceni ze
sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
poniZovani pred ostatnimi Zaky i pedagogy, neprijemné sexuilni provokace.

2. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které¢ maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se
jedné o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana tto¢nikem nebo utoéniky. Oproti Sikané tvari v
tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.
Pokud je obét Sikanovéana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapilovani je max.
nekolik desitek lidi. V prostiedi internetu muZe byt svédkem (ale i utoénikem) stejného
chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byvd u déti Skolniho véku Casto doplitkem
klasickeé pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy diileZité pii feSeni proveétit piipadné souvislosti s klasickou
Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci
obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat
vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zdkladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole
pomiize rozhodnout se pro spravny postup feseni.

3. Diilezité znaky Sikanovani:

> zamérnost
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> cilenost

> opakovani (neni podminkou)
> nepomér sil

> bezmocnost obéti

> neprijemnost utoku

> samoucelnost agrese.

4. Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou’ dva ptiblizn¢ stejn¢ silni zaci kvili divce, ktera
se jim ob¢éma libi, nejde o Sikanovani, protoZe tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z
riznych pfi¢in nemlze branit (podrobnéji viz metodické doporuceni). Ve chvili, kdy se zak
Skadleni nebo agresi neumi nebo nemiiZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a piesto
Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerista v Sikanu. Podobné, jedna-li se o
Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zZaki, které postrada
znaky Sikany. Naopak prerusta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, amyslnym a citi-li
pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich
Zak/zaci x pedagog se obraci.

5.

a) KybersSikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadivek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili a
ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potieba odliSovat pifibuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou
provazany nebo se s ni ¢astecné piekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuji jiny typ nasilného
chovani. Patfi mezi né napiiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising.

Rozdil mezi Sikanovanim a $kadlenim ( Kolar, 2011)

Skadleni Sikanovani

Definice Skadleni patfi k rovnocennym Sikanovani patii do nasilnych

kamaradskym nebo a zavislostnich vztahd. Za
partnerskym vztahtim. Chapano je | Sikanovani se povazuje, kdyz

jako projev pratelstvi. Za skadleni | jeden nebo vice zakd tmysIng a

se povazuje zertovani opakovang ublizuje druhym.
(popichovani, zlobeni) za Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se
ucelem dobré nalady a neni v ném | nemuze ubranit

vitéz ani porazeny. déla, co mu je neptijemné, co ho

ponizZuje nebo to prosté boli.
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Zamér

Motiv

Postoj
Citlivost

Zranitelnost

Hranice

Pravo a

svoboda

Diistojnost

Emoc¢ni stav

Dopad
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Vzéajemna legrace, radost

a dobréa nalada.

Ublizit, zranit a ponizit.

Naklonnost, sblizeni,
seznamovani, zajem o druhé.
Rozpousténi napéti ve tfidé a
navozovani uvolnéné a pohodové
atmosfeéry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Zékladni tandem — moc a krutost.
Dalsi motivy: pfekonavani samoty,
zabijeni nudy, zvédavost 4 la
Mengele, zarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho

velkého.

Respekt k druhému a sebetcta.

Devalvace, znevazeni druhého.

Vciténi se do druhych.

Tvrdost a nelitostnost.

Dité neni zvySen¢ zranitelné

a precitlivéle.

Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze

¢1 nechce branit.

Ob¢ strany maji moznost obhajit
své osobni teritorium. Vzajemné
vnimani a respektovani verbalnich
i neverbalnich limitt. Pti
divocejsim skadleni zadny
nepouzije své plné sily nebo

2

siln€j§i mirni své reakce.

ree
1

Prolamovani hranic, ,,znasiliovan
druhého. Silngjsi strana nebere ohled
na slabsiho. Obét’ dava najevo, ze je
ji to neprijemné, utoénici pokracuji

dal.

Rovnopravnost tcastniktl. Dité se
muze branit a Skadleni opétovat,
pripadné ho muze zastavit a

vystoupit z ného.

Bezpravi. Pokud se dité brani,
nebo dokonce ,,legraci oplati, je

tvrd€ ztrestano!

Zachovani dustojnosti. Dité¢ nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a

uboze.

Ponizeni lidské dastojnosti. Dité je

zesmeESNovano a ponizovano.

Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. I nepfijemné! Ale ne

bezmoc.

Bezmoc! Strach, stud a bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani

utoku.

Podpora sebehodnoty a pozitivni

nalada.

Pochybnosti o sobé¢, nedostatek
daveéry, uzkost, deprese. Dité ma

strach ze Skoly.

Skolni program proti §ikand je zaclenén do struktury $kolni preventivni strategie a jeji pevnou a
funk¢ni soucasti. Na jeho tvorbé a realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten podle potieby
spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny feditel
Skoly.
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Vychodisko

Skolni program proti Sikanovani je nejucinnéjSim zpiisobem, jak ochranit déti pred Sikanou.
Zahrnuje v sob¢ metody reSeni a dalsi opatieni zaméfena piimo na napravu Sikanovani.
Ptedpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecna prevence rizikového chovani ve skole.

Kazda Skola vytvari vlastni Skolni program proti Sikanovani.

Skolni program proti Sikanovani je klicovou sou¢ésti Minimalniho preventivniho programu .

Cil programu

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpe¢né, respektujici a spolupracujici prostredi. Dilezité
je zaméfit se na oblast komunikace a vztaht mezi zéky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam k
projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Skolni program proti Sikanovani ma 13 hlavnich soudasti:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také v jeho
prabéhu);
2. motivovani pedagogl pro zménu;
3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt;
4. uzsi realizacni tym (zastupce vedeni — feditel Skoly, zastupci tfidnich uciteli z 1. a 2.
stupné, zéstupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce);
5. spole¢ny postup pii feseni Sikanovani — scénaf pro obycejnou pocatecni Sikanu,
zakladni krizovy scénaf pro vybuch pokrocilé Sikany
6. primarni prevence v tfidnich hodinach;
7. primarni prevence ve vyuce- zapracovana do jednotlivych vyucovacich predméta
8. primarni prevence ve Skolnich 1 mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9. ochranny reZzim (demokraticky vytvoreny smysluplny Skolni fad, u¢inné dohledy
uciteld);
10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zpiisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti
Sikané€ - na webovych strankach a pfi tfidnich schiizkach);
11. Skolni poradenské sluzby;
12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;
13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditell na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji

ucastni Zaci z raznych skol).

Minimalni poZadavky na $kolu pro reSeni Sikany

Aby Skola mohla u¢inn¢ a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto pozadavky:
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> Reditel $koly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je to

zékladni predpoklad, aby mohl vytvofit piiznivé podminky pro vySkoleného odbornika na feSeni
Sikany a inicioval rozvijeni $kolniho programu proti Sikanovani.

> Skola ma vySkoleného jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feSeni Sikany —
Skolniho metodika prevence. Pracovnik povéieny fesSenim umi kvalifikované odhadnout stadium a
formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne §kola sama nebo zda si povola odbornika. Skola
spolupracuje s PPP, SVP a dalsimi organizacemi a institucemi pii feSeni pokrocilych a neobvyklych
Sikan, které sama nezvladne.

> Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a Zaki pred Sikanou. Vhodny zpisob je

seznameni rodi¢ti s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovéani, na webovych strankach a na
tfidnich schiizkach

> Skola ma ve $kolnim radu:
e zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter
Sikanovani a opatieni, kterd se vazi k tomuto zdvaznému poruseni Skolniho fadu

e zpracovana pravidla pouZivani informac¢nich a komunikacnich technologii,
internetu a mobilnich telefonii (béhem vyucovéni, o piestdvkach, v prostoru
Skoly). Soucasti tohoto textu je i stanoveni kazeniskych opatieni pii nedodrzovani
téchto pravidel.

> feditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim Fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad
Zaky ve Skole pred vyufovianim a o prestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech v
prostorach Skoly.

> Ve tridé€ jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Ideélni je,
pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s pedagogem
(nejlépe tfidnim ucitelem) do znacné miry samotni zaci.

> Skola usiluje o v&asné odhaleni Sikany a za timto ¢elem ma nastaveny funkéni systém vzajemné
komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech tak,
aby byl pedagog vzdy v€as informovén o tom, jakd atmosféra je v jeho tfid€. Soucasné ma Skola nastaven
pravidelny monitoring varovnych signalti vyskytu Sikany.

> Skola zajisti informovanost v§ech svych €lenii o tom, co je a co neni §ikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je zadk nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se miize obratit o pomoc.
Zaci, pedagogové i rodi¢e jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a
jak a komu je moZné si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo Skoly.

Projevy Sikanovani

Sikanovani mé ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany podle typu
agrese — typu nebo prostiedku tyrani patfi:

o fyzicka agrese, pfima a nepfima (patii sem 1 kradeze a ni¢eni majetku obéti);
e verbalni Sikana, pfimé a nepfimd — psychicka Sikana (soucasti je
1 kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunikacnich technologii);

e smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni
piikazy apod.).
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Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, Zze Casto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozli¢nych divoda a pohnutek vSichni Gcastnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto
diivodu je dillezité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikany.

P¥i vlastni diagnostice Sikany je tifeba zkoumat tento fenomén ze tri praktickych pohleda
> jako nemocné chovani
> zavislost

> poruchy vztahtl ve skupiné

Za urcitych okolnosti miize Sikanovani pieriist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nekterych
opravdu zavaznych ptipadech miize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr-.:

> 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o ngj nejevi zdjem, nema kamaréady.
> Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.

> O prestavkach vyhledava blizkost ucitel.

> Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

> Plsobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

> Stava se uzavienym.

> Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

> Jeho véci jsou poskozené nebo znec€iSténé, piipadné rozhazené.

> Za$pinény nebo poskozeny odev.

> Stale postrada néjaké své véci.

> Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
> Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

> Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

> (Qdfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
> (Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim Zaklim nové zarazenym do ttidy, nebot’

piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. PFimé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

> Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci"
zranitelny.
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> Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.
> Natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.
> Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym

tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.
> Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na nich.
> Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci

> Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych priznakua
Sikanovani:

> Za ditétem neptichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi.

> Dité€ nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
> Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

> Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dite Skolu rado). Dit¢ odklada

v

» odchod z domova, piipadn€ je na ném mozno pti bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu

> Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem

> Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

> Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

> Dité€ ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né¢.

> Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

> Dité¢ zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

> Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

> Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodi¢tm.

> Dité si stéZzuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat

doma. Své zdravotni obtize miize prehanét, piipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

> Dité¢ se vyhyba dochazce do skoly.
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> Dité€ se zdrzuje doma vic, nez m¢lo ve zvyku.

Zakladni postup v FeSeni Sikany

> Preventivni opatfeni Skoly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola ale musi byt
piipravena i na situaci, kdy se pies vSechna opatfeni Sikana objevi.

> Pro volbu zplisobu Setfeni a feSeni Sikany je zadsadni vyhodnoceni zavaznosti situace.

> Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v prib¢hu celého Setfeni Skola musi zvazovat, zda je
sama kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali pozdda o pomoc zvenci (napf.
pedagogickopsychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

> Pedagogové, predevsim Skolou povéreny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
(napf. Skolni metodik prevence), by méli zvladnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i tieti
stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a zédky ochotné spolupracovat na zméné, a kdy jeste
ublizovani slabs$im neni fizeno jadrem agresorti. V pfipad¢ potieby se Skola obraci na externi
odborniky.

> Pti vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi
jsou vybaveni pro feseni tietiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

> Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze
¢ekat na odbornika, obéti hrozi té¢zké poskozeni zdravi, kromé toho pozdé&ji to jiz nelze vysetfit.

> Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a
nemél byt disledky feseni znevyhodnén. Je dulezité se samotnym zédkem probrat, co Skola mize
udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

> Po celou dobu feSeni Skola zajiSt'uje ochranu informaci a informatort, jasné vyjadiuje negativni
postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto t€éma povazovano za vazné.

> Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismi pro vSechny, ktefi se
Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tftidu). Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba
pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale
nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i menSina).

> Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nadhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s
obéti Sikany. V  pfipadé potieby doporucit zdkonnému zastupci péci  ditéte v
pedagogickopsychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych
psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatra.

Pii FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

» prehliZzeni, bagatelizaci agresivniho nebo nésilného chovani

» odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji*

* nuceni zaku, aby vetejné fekli, co videli nebo se vetrejne ihned na misté¢ omlouvali

« vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pied ostatnimi Zaky, vedeni rozhovorti Zakii zapojenych do
Sikany spole¢né

» nedostate¢ného vyhodnoceni zadvaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvétnich postupti
nebo nepfiméfeného trestu
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* emotivniho feseni problému (k feSeni problému je tieba pristupovat vécné)
» agresivniho feseni problému (napt. nasilim)

» piili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz miize vést spise ke
zhorSeni situace, ptipadné ke skryt€jSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednéani

» predjimani recidivy utoc¢nika

» feSeni 1 méné zavazného rizikového chovéani v soucinnosti s policii (zbytecna kriminalizace
uto¢nika)

* automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

* vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

Napravna opatieni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nésili agresorti tato napravna opatien:

> vychovnd opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly;

podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly - nelze pouzit v ptipad¢ zéka, ktery plni povinnou skolni
dochézku)

> realizace individudlniho vychovného planu agresora

> sniZzeni znamky z chovani

> prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudln€ posoudit efektivitu
tohoto opatieni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prosttedi a podminek)

> vylouceni ze Skoly pfi mimofadné zadvazné Sikan¢ a opakované Sikan€ po rozhodnuti vychovné
komise — nelze pouzit v piipadé Zaka, ktery plni povinnou skolni dochazku. Pfi vylouceni Zéka se
musi postupovat v souladu se zdkonem ¢. 561/20004 Sb., pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist a zdkonem ¢.
500/2004 Sb.

Odpovédnost rodicu a komunikace $koly s rodici

> Skola informuje rodic¢e o programu proti Sikanovani.

> KdyzZ rodice prijdou Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog
obranné a nedivéfivé. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodict jako stiznost. Nezlehcuje
situaci tvrzenim, ze jejich dit€¢ provokovalo, nebo ze se jednalo jenom o Skadleni atd. Je nutné
rodi¢e v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potieba se umét
doptat na dilezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodicl, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi
nikdy podcenit a je potieba uc¢inné a bezpecné situaci prosetfit.

vvvvvv

> Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany, kterd se da vysSettit béhem
jednoho nebo dvou dnt, obvykle probéhne az po jejim vysetieni. Ukolem je rodige informovat o
zjisténich a zaverech skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Nékdy je uzitecné piipravit rodice
obé€ti 1 na tfidni schizku, kde bude podana informace o feSeni Sikany. > Vdaznou chybou je
neinformovani rodi¢l o feseni Sikany.
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> Ve vSech ptipadech je potieba informovat rodice, ze ve tfid¢ byla Sikana a skola ji

resila. U pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany
je na misté svolat schiizku mimotadnou. Vzdy je dilezité, aby byl na schlizce ptitomny Skolou
povéerfeny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (ptipadné i externi odbornik).

Sikana zamérena na ucitele: jak ji predchazet a jak ji reSit

> Sikana zaméfena na ucitele ze strany Zaki nesmi byt povaZovana za individualni zaleZitost
konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyreSit saim. Odpovédnost za prevenci a FeSeni Sikany
nese vedeni §koly, potazmo také zrizovatel.

> Sikana zamérena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vys$§i moc a autoritu ucitele.

> Sikana zamé&fena na ucitele se nejcastéji odehrava ve Skole — ve tfidach a na chodbach, nicméné
muize se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v
kyberprostoru.

> Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muize trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zna sviij predmét, ovlada tifidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.
Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim
vuci sobé.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

> Pro prevenci Sikany zamétené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani bezpec¢né
Skoly.

> Vedeni Skoly vyjadruje pedagogiim podporu, ocefuje jejich praci, vytvari atmosféru
diivéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastiva nekonfliktni zpiisob FeSeni
problémii.

> PFi podezieni své osoby nebo kolegy oznami tuto situace vedeni §koly.

> Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené dusledky jejich nerespektovani,
vyhybd se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zdka pifed celou tfidou, vyhyba se
konfronta¢nimu tonu.

> Pedagog posiluje zapojeni zakli do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini tkoly a vyuku

pro zaky zajimavymi, propojuje vyuku s b&Znym Zivotem a potfebami zakl; jeho vyklad a
ocekavani jsou pro zéky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout.

> (Ocekava uspéch u vSech zaka a podporuje je, davd zaktim zpétnou vazbu k tomu, co ud¢lali
dobfe, stavi na silnych strankach zaki.

> Nezpusobuje ponizeni nebo zesméSnéni zaka pred tfidou; pti hodnoceni zaka zachovava jeho
dastojnost.

> Vs§ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakl a v€as na né reaguje.
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> Problémy netesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,

pfipadné s vedenim Skoly.

Specifika pro feSeni Sikany zamérené na ucitele
> Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany z4kd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by

neméla zistavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své
pedagogy, zajisti jejich bezpeci a fesi vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

> Je zapotiebi zajistit bezpeci pro ohroZeného pedagoga - pokud neni toto zajiSténo

Skolou, pedagog odejde ze tiidy, pfivola si pomoc a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni
Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid¢€, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve
ttid¢é vyzaduje-li to situace.

> Je zapotiebi, aby pedagog sdm, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze pedagog byl
vystaven traumatickému zaZzitku. Tento z4zitek mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo zaky
ve tiid¢). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe
socialni podporu od kolegti, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které¢ se mohou objevit
1 pozdé&ji (napt. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo
naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

> Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tride.

> V ptipadé, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni skoly, mlize se obratit
na pfisluSny inspektorat prace.

Stadia Sikanovani

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium
se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€é. VSude je né¢kdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz
ukor je prima si dé€lat ,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Tteti
stadium je uz kli¢ové, kdy se vydéli jadro uto¢nikl a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. Do této chvile 1ze véci jasné fesit.

Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zékonem i pro opravdu slu$né
déti a celé skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéat€zovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z ocekévané tézkeé
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
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Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvati se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, kteii
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti
,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEéSina p¥ijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢leni ,,virem*
piemozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcam.
I mirni a ukaznéni Zéci se zatnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi
tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.
Obrazn¢ feceno nastava éra ,,vykotistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako ,,otrokafe* a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
zadna.

Prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi
zaky (a mezi Zaky a uciteli). Skola pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluje o vytvareni
bezpecného prostiedi a za tim ucelem:

» podporuje solidaritu a toleranci,

» podporuje védomi sounalezitosti

» posiluje a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly

» uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

» rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Kazdy pedagog, obzvlasté tiidni ucitel, je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tridy.
Je povinen zejména:

» podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi

» jednat s détmi jako s partnery o udrzovat ovzdusi diveéry mezi détmi a pedagogy

» v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

» nebyt lhostejny k projevim agresivity o informovat déti i rodi¢e, na koho se obratit pii

problémech- tiidni ucitel, vychovny poradce, schranka davéry, vedeni Skoly, linka davéry...

Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zédky k osvojovani norem mezilidskych

vztahll zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zéka.
Poméhaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢lovéka.
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Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi diilezitou soucast své prace. Diilezité aktivity skoly
nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétd. Vztahy a chovani
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl vic¢i sob¢ a viaci zaktim, ovliviiuji chovani zakd.

Ve skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.
Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

1. Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdé&jSich predpist, jsou Skoly a Skolskd zatfizeni povinny zajiStovat bezpecnost a
ochranu zdravi déti, zakt a studenti v pribéhu vsSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pifedchazeni vzniku rizikového chovéni
(socialn¢ patologickych jevi). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky

Y v w7

predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamZitou pomoc.

2. Skola m4 ohlasovaci povinnost p¥i vyskytu ikany v nasledujicich p¥ipadech:

> dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku nebo
trestného Cinu, obraci se Skola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi;

> dojde-li k Sikan¢ v prubéhu vyuc€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak zaka, ktery
byl Gto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2
Skolského zdkona, dle n€éhoz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych zakl pravo mj. na informace o
priabéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité¢ n€koho Sikanovalo nebo
bylo Sikanovano, lze chépat jako vyznamnou skute¢nost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala;

> §kola ohlasuje organu socialn€ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje n¢kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym
chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist);

> v piipad¢ Sikany se jedna o vSechny ptipady, které skola oznamila policejnimu orgédnu nebo

statnimu zastupci a dale ptipady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i pfesto, Ze se stalo néco
zévazného, protoze nebyl zékonny divod.

3. Z hlediska zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,TZ*),
muze Sikanovani zakl naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti €i provinéni (dale jen ,.trestnych
¢in*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zdkona ¢. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zmén¢ nékterych
zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):

> vydirani § 175 TZ,

> omezovani osobni svobody § 171 TZ,
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i,zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
> ttisku § 177 TZ,
> tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ,
> vrazdy § 140 TZ,
> loupeze § 173 TZ,
> kradeze § 205 TZ,
> nasili proti skupiné obyvatelt a proti jednotlivei § 352 TZ,
> poskozeni cizi véci § 228 TZ,
> znasilnéni § 185 TZ,
> kuplifstvi § 189 TZ,
> pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod.
> nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ,
> nebezpecné pronasledovani § 354 TZ,

> muceni a jiného nelidského a krutého zachézeni § 149 TZ.

4. Trestné ¢iny ve vztahu ke kybersikané:

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani piestupkem, ale
jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢inii:

> nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, kterd proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo
zdravi své €1 svych blizkych;

> Ucast na sebevrazde (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obé&ti s imyslem vyvolat u ni rozhodnuti k
sebevrazde;

> poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,,odposlech* odesilaného
e-mailu;

> poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ),
napft. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

> pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoieni webovych stranek zesmésiujicich obét’.

5. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné nepiekazeni trestného ¢inu
(§ 367 TZ). V uvahu piichézeji i dalsi trestné ¢iny jako napt. nadrzovani (§ 366TZ) ¢i schvalovani
trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim pitipad¢€ i podnécovani (§ 364 TZ).
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Spole¢ny postup reseni pri vyvskytu Sikany ve skole

Proskoleny pracovnik - $§kolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia
a formy Sikanovani rozhodne, zda reSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika
specialistu (viz tabulka niZe).

V ptipad¢, Zze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje
podle scénafe urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve
spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP. Do komplikované Sikany zatfadime
piredevsim neobvyklé formy Sikany. Déle sem zahrneme zakladni formy Sikany, se kterymi nemame
zkuSenosti. Patii do nich Sikany krajné ohrozujici bezpe¢i pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se
zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u ptimych a neptfimych
ucastnikd Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou
komplikaci je intenzivnéj$i zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a vaznéj$i dopady Sikany na
obét’ - napiiklad znamky uzkostné poruchy.

Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a b&zné pedagogické postupy naprosto selhavaji.

Rovnéz obecné a hotové kuchaiky v podobé receptli nefunguji, spise ublizi, nez pomohou.

Klasifikace scénari pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani (Kolar, 2011)
(1) Situace, které zvladne Skola sama

(a) prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu;

(b) celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Rdmcovy

tfidni program.

(2) Scéndare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

(¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;

(d) prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;

(e) prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii

sem napft. vybuch skupinového nasili, tzv. $kolni lyn¢ovani;

(f) celkova 1é¢ba pro tieti stadium Sikanovani s béznou 1 komplikovanou formou.

Pro skolu jsou ur¢eny nasledujici dva scénate. Prvni je ur€en pro feSeni poCatecni obycejné Sikany.
Diivodem je fakt, Ze téchto obycCejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvoti obrovské podhoubi pro
rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénaf je urCeny k feSeni vybuchu skupinového
nasili, tzv. Skolniho lyn¢ovani. V tomto ptipad¢ nelze ¢ekat na odbornika-specialistu, protoze je
ob&t’ ohrozena bezprostiedné na zdravi a pozdgji je vétiinou nemozné piipad vysetiit. Skola proto
nejprve zakro¢i sama, vytesi akutni problém a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.

(1) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)
1. odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

> kol napliiujeme prostiednictvim rozhovoru s informétory a ob&'mi; nesmi dochéazet k ptimé
konfrontaci pachatele a obéti, po rozhovoru s informétory néasleduje rozhovor s obétmi, je dulezité,
aby o tom nevedéli ostatni Zaci — je diilezité je chranit pied moZznou pomstou agresorti

2. nalezeni vhodnych svédki
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> vyytipovat Cleny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat — Zaci, ktefi s obéti sympatizuji,
kamaradi se s ni, nebo ji alespon neodmitaji, jsou nezavisli na agresorech a neptijimaji jejich normy

3. individualni rozhovory se svédky

> nepiipustné je spolecné vysetrovani agresortt a svédkl, hrubou chybou je konfrontace obéti s
agresory

> rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli

> pokud se vyskytnou tézkosti, 1ze uskuteénit dopliiujici rozhovory nebo konfrontaci dvou svédki
4. ochrana obéti

5. predbézna diagnodza a volba ze dvou typu rozhovoru:

> rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smétovani k metod¢ usmitent);

> rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku);

> je to posledni krok ve vySetfovani

> cilem je agresory okamzité zastavit a chranit obéti, ale i je pfed nasledky svych ¢inti

6. realizace vhodné metody:

> metoda usmifenti;

> metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

7. tiidni hodina:

a. efekt metody usmifeni; b.
oznameni potrestani agresoru;

8. rozhovor s rodici obéti

> rodice je tfeba informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opattenich
9. tiidni schiizka

10. prace s celou tfidou

(Komentat k jednotlivym kroktim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1€¢bé Sikany -
Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.)

Postup vySetiujici osoby, ma-li podezi‘eni na Sikanu
> Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy.

> Co nejdrive oznamit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, metodikovi prevence
— konzultovat dalsi postup.

> Mezi ¢tyfma oCima vyslechnout vice nezaujatych svédka, poptipadé konfrontovat svédky mezi
sebou .

> Dtlezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti? Kdo je agresorem, kolik agresort je? Kdo z nich je
inicidtorem, aktivnim ucastnikem a kdo je obéti 1 agresorem? Co, kdy, kde a jak délali agresofi
obétem? K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo? Jak dlouho Sikana trva?
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> Spojit se s rodiCi piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych projevi Sikany. Poprosit je o
pomoc.
> Vyslechnout obét’ — citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a ditvérnost informaci.
> Zajistit ochranu obé¢ti Sikany.

> Teprve nyni vyslechnout agresory, piipadné¢ konfrontovat agresory mezi sebou. (Nikdy
nekonfrontovat obéti a agresory. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému
obvinovani.)

> Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik
prevence, tfidni ucitel, popiipad€ psycholog). Ta na zakladé shroméazdénych informaci posoudi, zda
se jednd o Sikanu a jaky je stupeil jeji zavaznosti. Vychovna komise se usnese na dalSim postupu
vuci obétem 1 agresorum i tiid€ jako celku. Vychovné komise navrhne vychovna opatteni.

> Individualné pozvat rodi¢e agresori. Seznamit je se situaci, sdélit navrhovana opatieni. Pokud
odmitaji, zvazit oznameni Policii CR.

> Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je situaci, domluvit se na opatfenich (terapie,
osobnostni vycvik,...)

> Rozebrat situaci ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeéné disledky Sikany,
oznamit potrestani viniku.

> Ttidu i nadéle pozorné sledovat.

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lyn¢ovani (Kolar, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékate);

6. oznameni na policii, paraleln€ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédki;

9. individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

D. Lécba

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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Napravna opatreni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti b&éznd, ale i mimofadna napravna opatieni.
Uvedeme nékterd, kterd ptichazeji pti Sikanovani v tivahu:

> vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tiidniho ucitele, dutka feditele skoly);

> snizeni znamky z chovani,

> pievedeni do jiné tiidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby

nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

> feditel Skoly doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni

sttediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
diagnostickém ustavu;

> teditel Skoly podad navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
ptipadné k zahijeni fizeni o nafizeni pfedbéZzného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tustavu;

> §kola umozni agresorovi individudlni vychovny plan.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovéani, motivy apod.) i s
obéti Sikany. V ptipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych
odbornikli — klinickych psychologti, psychoterapeutii nebo psychiatrli, piipadné pievedeni do jiné
tridy.

Pro népravu situace ve skupiné je potifeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyportadat se 1 s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensSina) apod.

SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI

1. Pfi pfedchazeni ptipadiim Sikany a pii jejich feSeni je dllezitd spoluprace vedeni Skoly, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy
zejména:

> v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v pfipad€ integrovanych
déti na béznych Skolach);
> v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékati, détskymi psychology, psychiatry a

zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie;

> v resortu socidlni péce — s odde€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),
piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a fesSeni Sikany.

2. Dle vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pii poskytovani poradenskych
sluzeb (tj. také pfi intervencnich programech) nutné zaky, vcetné jejich zdkonnych zastupcil,
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pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz § 1
odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

> Vystupem prace externi odborné instituce by meéla byt pisemnd zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a

W

Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb.). Aby byly pro Skolu
informace relevantni, doporucuje se pred zapocetim poradenskych sluzeb dohodnout obsah a rozsah
prace.

Vv

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami tuto
skutec¢nost Policii CR.

4. Reditel $koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji bezpeéi a
zdravi zéka. Pokud zék spacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, reditel
Skoly zahdji spolupréci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu (viz § 6, 7 a
10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdé¢jsich predpisit).

PREVENCE

Strucny prehled realizovanych preventivnich aktivit

> besedy s MP

> Skolni tad

> vyuka zaméfena na téma prevence v piedmétech Ov, CJ,Ch, Z, P¥, TV, P&, Vv, VI,
Prvouka,Informatika,

> velky vybér volnocasovych aktivit — zajmové krouzky

> spoluprace s rodici a vefejnosti, se sportovnimi kluby

> informace na nésténkach skoly

> schlizky zakovské samospravy s vedenim Skoly

> pravidelna spoluprace s poradenskymi pracovisti

> piiméfend represe pii vyskytu nezddouciho chovani

> dotaznik mezi zaky — aktudlné dle potieb Skoly

> dotaznik pro rodice a zaky (hodnoceni Skoly)

> charitativni ¢innost

> lyzatsky kurz pro Zzéky 7. tfid

» adaptacni kurz prozaky 6. ro¢nik

> tfidni akce — vylety, exkurze

> besedy na aktudlni témata
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l> sportovni turnaje, soutéze
> projektové dny
> Skoleni 1. pomoci
> navstéva divadelnich predstaveni
> porady s preventivni tematikou
> spoluprace s knihovnou

> vystoupeni pro rodice

Zaclenéni prevence Sikany do planu Skoly

> zaélenéni témat prevence do tematickych planti — viz SVP

> organizace volitelnych a nepovinnych pfedmétl, zdjmovych utvarti
> organizace $kolni druziny

> celoskolni akce

> spoluprace s PPP

> uvadéni zacinajicich uditelii do praxe (vedeni Skoly, ptredmétovy tym)

> spoluprace s rodici

Vzdélavani pedagogt

> metodickd pomoc a vzdélavani tfidnich uciteld metodikem prevence v oblasti prace se Skolni
tiidou jako malou socialni skupinou

> ptiprava projektli s ndméty prevence

> dostupnost odborné literatury a odbornych ¢asopisii

Skolni ¥ad

> Skolni ¥ad ma dle piisluinych predpist (zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani), ve znéni pozdéjSich predpist, své zdkonné
nalezitosti a je rozdélen do danych kapitol. Text, tykajici se oblasti prevence, bezpetného prostiedi,
rizikového chovani atd. se objevuje prakticky ve vSech kapitolach.
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PRILOHA 1:

Informace pro rodice o programu Skoly proti Sikané

Vazeni rodicCe,

Nase Skola je pfiznivé hodnocena rodicovskou vefejnosti. Velmi si toho vazime a jsme radi, ze
Vase dité navstévuje prave nasi Skolu. Nicméné¢ 1 ta nejlepsi skola neni zcela imunni proti vyskytu
Sikanovani. Proto chceme byt piipraveni zachytit pfipadné ublizovani silngjSich slabsim hned v
pocatku a ucinné¢ takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti
Sikanovani. Jeho dilezitou soucasti je spoluprace nas pedagogli s Vami - rodi¢i. Prosime Vs proto
o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ubliZovano,
bezprostiedné se na nas obrat'te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i feditele Skoly).
Lze nas kontaktovat také formou e-mailu. Veskeré kontakty jsou Vam k dispozici na webovych
strankach Skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné
fesit.

Dé&kujeme za Vasi podporu.

S pratelskym pozdravem Mgr., Hana Kaskova, feditel Skoly

PRILOHA 2: Literatura, webové stranky, kontakty Metodické pokyny a
doporuceni

> Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a tfeSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

> Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve Skolach
a Skolskych zatizenich (C. j. MSMT — 21291/2010 — 28) Literatura

> Kolaf M. (2011). Nova cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal.

> Kolat, M. (2013). Vycvik odborniki v 1écbé Sikany. Praha: Prazskd vysoka skola
psychosocialnich studii.

> Kolat, M. (2012). Net story: Ptibchy ze svéta internetu. Praha: NCBI.
> Kolat, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.
> Kolaf, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

> Kolaf, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nésili ve Skoldch a Skolskych
zafizenich. Praha: MSMT CR.

> Kolektiv autorti (2012). Elektronicka Sikana a jak ji feSit. (Metodicky material.) Praha: NCBI.
> Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materialy pro ucitele a Zaky.) Praha: Portal.
> Rican, P., JanoSova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

> Rican, P. (1995). Agresivita a §ikana mezi détmi. Praha: Portal.

Webovée stranky s tématikou $kolni Sikany a kyberSikany

> Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
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> E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

o 24

> Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

> Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

> Internet poradna, www.internetporadna.cz

> Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

> Poradna E-Bezpeci - poradenské linka zaméfend na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWWw.napisnam.cz

» www.nntb.cz — Nenech to byt
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Priloha ¢. 2

PUBLIKACE, BROZURY:

Miovsky, M. a kol. (2015). Prevence rizikového chovani déti a mladeze I — IV. Praha

adiktologie 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Presl, J. Rekni drogam NE! Praha: Nakladatelstvi MEDEA KULTUR s.r.0.
Sejkorova, T. Zivotni styl — Zavislost. Praha: MEDEA KULTUR s.r.0..
Presl, J. Drogy — myty a realita. Praha: MEDEA KULTUR s.r.0.

Presl, J. Drogy — Jak vlastné vypadaji? Praha: MEDEA KULTUR s.r.o.
Presl, J. (1995). Drogova zavislost. Praha: MAXDORF

Zimmerman, B., tyler, P. (2010) Praha: Portal

Eckertova, L. (2014). Hustej internet. Praha: Petr Prchala

Dvordk, P., Zimova, D. Anetka potiebuje pomoc... Praha. IV- Nakladatelstvi
Bernatova, E. Prvni pomoc neni véda. Praha: IV — Nakladatelstvi

Rathausky, Z. (2008) Co dé¢lat... Praha: centrum pro bezpe¢ny stat

DVD:

Pravda o drogach

Rekni drogam NE!
Terorismus a jiné hrozby
Osobni bezpeci

Ptirucka prvni pomoci
Povodné

Mimotadné udalosti L.
Mimotadné udalosti II.
Atmosferické poruchy
Pozéiry 1.

Pozary II.

Bézna rizika
Zemétieseni, ptdy, laviny
Stésti pieje pripravenym

KdyZ musis, tak musis?
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Havarie
Preventivni ptibéhy, série ¢.9 — Agrese, Koufeni, Sklenicka
Preventivni piib&hy, série €. 11 — Vytrznici, Sexualni obtéZzovani, Pijcka

Prevetivni piib&hy, série &. 12 — Alkohol, kybersikana, Sikana

Ptiloha ¢. 3.
Metodicka doporuceni

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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