
Základní škola s rozšířenou výukou jazyků a Mateřská škola Litvínov, 

Podkrušnohorská 1589, okres Most  

se sídlem: Podkrušnohorská 1589, 436 01 Litvínov 

 

 

 

 

Vážení rodiče, 

v době vyhlášení nouzového stavu na celém území České republiky pro Vás školní poradenské 

pracoviště připravilo doporučení, jak postupovat, pokud Vaše dítě nenavštěvuje mateřskou školku 

a pobývá s rodiči doma. 
 

 

Desatero pro rodiče 
 

1/ Zachovejte klid a trpělivost 

 

2/ Nabádejte k dodržování hygienických návyků 

 

3/ Stanovte si pravidelný režim dne  

 

4/ Povídejte si o tom, co dítě zajímá 

 

5/ Podporujte samostatnost dítěte  

 

6/ Nabízejte zajímavé herní aktivity 

 

7/ Podporujte pohybové aktivity 

 

8/ Relaxujte a odpočívejte 

 

9/ Nevystavujte dítě nadměrnému sledování digitálních médií 

 

10/ Komunikujte se školkou, požádejte o pomoc či radu 

 
 

Pro předškoláky je na stránkách v informacích pro rodiče uvedeno, jak během následujících 

měsíců dítě, co nejlépe připravit na vstup do školy v odkazu „Před nástupem do školy – 

desatero“. 

 
Desatero pro rodiče.pdf 

 

Dále můžete využít online logopedickou péči z pohodlí vašeho domova na stránkách: 

 

https://www.logopediesusmevem.cz/ 
 

https://www.youtube.com/channel/UCCnxNRp_XoRwCaJ-xjZv3mw 

 

 

Mnoho úspěchů přejí členové školního poradenského pracoviště 
 

 

 

 

 

  

http://www.msmt.cz/file/37451_1_1/
https://www.youtube.com/channel/UCCnxNRp_XoRwCaJ-xjZv3mw

