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1. Úvodní část 

Tento plán primární prevence rizikového chování je zpracován v souladu s platnou legislativou, metodickými 

doporučeními MŠMT a požadavky České školní inspekce. Zohledňuje principy Rámcového vzdělávacího 

programu pro předškolní vzdělávání (RVP PV) a je zaměřen na podporu spolupráce mezi dětmi, prevenci 

agrese, posilování well-beingu a vytváření bezpečného, respektujícího a podnětného prostředí pro všechny 

děti mateřské školy. 

2. Charakteristika školy 

Mateřská škola má 6 tříd a celkem 113 dětí. Ve školce jsou zařazeny děti s odlišným mateřským jazykem 

(OMJ) a děti se speciálními vzdělávacími potřebami. Pedagogický sbor klade důraz na individuální přístup, 

inkluzi a rozvoj silných stránek každého dítěte. Vzdělávací proces vychází ze Školního vzdělávacího 

programu, který je v souladu s RVP PV. 

3. Právní rámec 

Plán vychází z následujících právních a metodických dokumentů: 

- Zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon 

- Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách 

- Metodické doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže 
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- Koncepce MŠMT k podpoře bezpečného klimatu ve školách 

- Priority a kritéria hodnocení České školní inspekce pro školní rok 2025/2026 

- Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (RVP PV) 

4. Cíle primární prevence 

Hlavními cíli plánu primární prevence jsou: 

- Posilovat spolupráci, empatii a respekt mezi dětmi. 

- Předcházet agresivnímu chování a posilovat pozitivní sociální klima. 

- Vytvářet bezpečné prostředí pro všechny děti. 

- Rozvíjet komunikační dovednosti a schopnost řešit konflikty nenásilnou formou. 

- Podporovat zdravý životní styl, psychickou pohodu a rozvoj sociálních kompetencí. 

5. Tematické oblasti prevence 

Tematické oblasti prevence jsou integrovány do každodenních činností a vycházejí z potřeb dětí a aktuálního 

dění v jednotlivých třídách. Patří mezi ně: 

- Zdravé mezilidské vztahy 

- Bezpečné chování v MŠ i mimo ni 

- Emoční rozvoj, práce s emocemi, seberegulace 

- Zdravý životní styl (pohyb, výživa, odpočinek) 

- Spolupráce s rodiči a odborníky 

- Jazyková a sociální podpora dětí s OMJ a SVP 

6. Realizace a odpovědnosti 

Za realizaci plánu odpovídá vedení školy. Všechny učitelky jsou odpovědné za začlenění preventivních aktivit 

do třídního vzdělávacího programu. Škola spolupracuje s externími odbornými institucemi (PPP, SPC, 

OSPOD, Policie ČR). Rodiče jsou zapojováni prostřednictvím besed, konzultací a společných aktivit. Důraz 

je kladen na otevřenou komunikaci a partnerský přístup. 

7. Harmonogram preventivních aktivit 

Preventivní činnosti probíhají v průběhu celého školního roku. Každá třída může přizpůsobit konkrétní 

aktivity věku a potřebám dětí. 

Měsíc Téma / Aktivita Cíl Odpovědnost 
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Září Adaptační hry a 

pravidla chování 

Podpora spolupráce 

a začlenění nových 

dětí 

Učitelky 

Říjen Kruh přátelství Rozvoj empatie, 

prevence agrese 

Učitelky 

Listopad Den zdraví Podpora zdravého 

životního stylu 

Všechny třídy 

Leden Emoce a jejich 

zvládání 

Rozpoznávání a 

regulace emocí 

Učitelky 

Březen Sportovní den Podpora spolupráce 

a týmového ducha 

Všechny třídy 

 

 

Květen Bezpečně venku Prevence úrazů, 

bezpečné chování 

 

Učitelky 

Červen Týden přátelství          Posilování 

prosociálního 

chování 

Učitelky 

8. Hodnocení a evaluace 

Plnění plánu je průběžně sledováno, hodnoceno a dokumentováno. Na konci školního roku probíhá evaluace 

– zhodnocení účinnosti aktivit, zpětná vazba od pedagogů a rodičů a návrhy opatření pro další období. Zjištění 

z evaluace jsou využívána při aktualizaci ŠVP a ročního plánu školy. 

9. Krizový a intervenční plán 

Při podezření na výskyt šikany, agresivního chování nebo jiného ohrožení dítěte škola postupuje podle 

interních postupů: okamžité informování vedení školy a zákonných zástupců, spolupráce s odborníky a 

zapojení potřebných institucí (PPP, OSPOD, Policie ČR). Každý případ je zdokumentován a je přijato 

následné opatření. 
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10. Závěr 

Plán primární prevence rizikového chování je každoročně aktualizován. Jeho cílem je podporovat bezpečné, 

respektující a podnětné prostředí, v němž se všechny děti mohou rozvíjet v souladu se svými možnostmi a 

potřebami. 

 

 

V Litvínově dne 31. 8. 2025                                                    

                                                                                                   Vypracovala:  

                                                                                                    Bc. Drábková Evženie  

                                                                                                    ZŘŠ pro předškolní vzdělávání                                              

 

Mgr. Hana Kašková 

ředitelka školy 

 


