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Charakteristika projektu:

Nase MS se stala registrovanym stiediskem celonarodniho projektu ,,Déti na startu® jiz na
podzim roku 2020. Projekt nalezi pod FISAF.cz, autorkou je Jana Bouckova a je vénovany
détem ve véku 0d 4 -9 let. Je uréeny pro déti malé, velké, subtilni ¢i s nadvahou, déti sportovné
zalozené ¢inaopak. U vSech déti si autofi kladou za cil pfedevsim probudit radost z pohybu.

V na$i MS se zamé&iime na vékovou skupinu déti 5-7 let (déti z pfedskolnich t¥id). V ramci
dopolednich pravidelnych trénink budeme napliiovat obsah projektu DNS a podporovat tak u
déti rozvoj pohybovychdovednosti z oblasti atletiky, gymnastiky, pohybovycha micovychher.

K zati 2021 mame v MS 4 akreditované pedagogy s certifikatem ,,Séftrenér Déti na startu®.

Cile projektu:
e probuditzajem a radost déti z pohybu
e vyuziti netradi¢niho cvi¢ebniho nafadi/nécini
e maximalni podpora rozvoje pohybovych dovednosti u pfedskolakl pred vstupem do
prvnich tiid zdkladnich Skol

Ocekavané vystupy:

e dit¢ ovlada zakladni pohybové dovednosti
¢ koordinuje svoje pohyby

e prozivaradostz pohybu, nema za cil vyhrat - nesoutézi

Predpokladany ¢asovy rozsah, organizace:

e pravidelné kazdy CTVRTEK dopoledne 45min. ve t¥idé 3.A ZABICKY
e pravidelné kazdy PATEK dopoledne 45min. ve t¥idé 3.B BERUSKY

Vékova skupina:

o déti 5-7 let v piredSkolnich tFidach — pod vedenim certifikovaného trenéra kurzu
DNS
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Dokumentace:

e Poplatek 100.-K¢&/dité/ro¢ni €lenstvi v DNS - détem hradi §kola z Klubu pfatel Skoly
e Prihlasky DNS — obdrzi kazdé dité ze tiidy 3. A Zabicky/ 3. B Berusky - podepise
zakonny zastupce, odevzda TU a na FISAF.cz posila L. Kopalova
e Dochazka — vede $éftrenér DNS, zaznamena ucast déti na tréninku, obsah tréninku
DNS zapise do tfidni knihy
e FISAF.cz - online evidence ptihlasenych déti, komunikace s autory projektu a
centralou DNS zajistuje L. Kopalova
e Evaluace
o slovni hodnoceni— s détmi po tréninku
o pisemné zdznamy — notysky sportovce pro kazdé dit€ (zdznamy o
aktivitach, pisemné hodnoceni)

Zdroje:

v https://ceskosehybe.cz/deti-na-startu/
v https://fisaf.cz/
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