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Grafomotoricky projekt
., KdyZz pastelky Caruji,
pohadky si maluji.*
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Co to vlastné grafomotorika je.

Grafomotorika je soubor psychomotorickych cviceni, které jsou vykonavany pfi psani a
kresleni. Pfi psani je potieba vykonavat u¢elné pohyby, které jsou zalozeny na koordinaci oka
a ruky. Pfi vyvoji grafomotoriky se tato koordinace zdokonaluje a umozni ditéti spoutani

graficky projev a pozd¢ji i psani.

Charakteristika projektu

Tento projekt v navaznosti na skolni vzdélavaci program ,, Desatero kralovstvi® podporuje
rozvoj pohybovych schopnosti u déti predskolniho véku a to predevsim u déti z predskolnich

tiid s logopedickymi obtizemi, za spoluprace s logopedickymi asistentkami.

Cilem tohoto projektu je zamezit a zmirnit dopad specifickych poruch uceni (dysgrafie,
dyskalkulie, dyslexie, dysortografie) u déti a ptipravit je tak na Gspé$ny vstup do 1 tfidy
zékladni skoly.

Celym projektem nas bude provazet a motivovat postavicka Malého prince, se kterym kazdy

mésic pozname nova dobrodruzstvi v kouzelné zemi pohadek.
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Dité a jeho télo :
Dil¢i cile:
— uvédomeni si vlastniho téla

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),

ovladani pohybového aparatu a té¢lesnych funkci

— osvojeni si véku ptimétenych praktickych dovednosti

Ocekavané vystupy:

— zachovavaspravné drzeni téla

— zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby po hybu
V rizném prostiedi (zvlada prekazky, hazi a chytd mic, uzivarizné nadéini, pohybuje
Se
ve skupiné déti)

— koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

— ovladé koordinaci ruky a oka, zvladé4 jemnou motoriku (zachazi s pfedméty denni
potfeby, s drobnymi pomickami, s nastroji, naCinim a materidlem, zachazi s
grafickym a vytvarnym materidlem, napt. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem,

modelovaci hmotou)

Dité a jeho psychika
Jazyk a fe¢
Dil¢i cile:
- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho

projevu, vyjadfovani)
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- rozvoj komunikativnich dovednosti

Ocekavané vystupy:
- pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- vyjadfuje samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity
- vederozhovor (naslouchd druhym, vy¢ka, az druhy dokon¢i myslenku, sleduje fe¢nika

i obsah, pta se)
- domluvise slovy i gesty, improvizovat

- porozumi slySenému (zachyti hlavni myslenku pfibéhu, sleduje d&€j a zopakuje jej
ve spravnych vétach)

- umi zpaméti kratké texty (reprodukuje fikanky, pisnicky, pohadky)

Poznévaci schopnosti
Diléi cile
- rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, tvofivého sebevyjadieni)
- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k u¢eni, podpora a rozvoj
zajmu
o uceni
Ocekavané vystupy:

- vyjadfuje svou piedstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich,

vytvarnych, pohybovych ¢innostech)

- vnima, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k u¢eni
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Sebepojeti, city, viile
Dil¢i cile:
- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebedlivéry, osobni spokojenosti)

- rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a

prozitky vyjadfit

Ocekavané vystupy:

- uvédomuje si svou samostatnost, zaujima vlastni ndzory a postoje
- pfijima pozitivni ocenéni i svij piipadny neuspéch a vyrovnava se s nim, uci se
hodnotit svoje osobni pokroky

- proziva radost ze zvladnutého a poznaného

- vyviji volni usili, soustfedi se na ¢innost a jeji dokonceni

Dité a ten druhy:
Dil¢i cile:
- posilovani prosocialniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem

- rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavane vystupy:
- uveédomuje si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznava stejné prava k druhym a
respektuje je

- spolupracuje s ostatnimi

- uplatiiuje své individualni potieby, ptani a prava s ohledem na druhého (obhajuje svij
postoj nebo nazor, respektuje jiny postoj ¢i ndzor), ptijima a uzavird kompromisy, feit

konflikt dohodou

Dité a spole¢nost:
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- poznavani pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace

obvyklym v tomto prostiedi

- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

Ocekavané vystupy:

- uplatiuje navyky v zdkladnich forméach spole¢enského chovani ve stykus dospélymi
IS détmi

- vyjednava s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvi se na spolecném feSeni

Dité a svét:

Diléi cile:

- rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkam vnéjsiho prosttedi i jeho zménam

Ocekavané vystupy:

- rozumi, Ze zmény jsou piirozené a samoziejmé



