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2.vydání -  prevence 
závislostního chování pro 

nelátkové závislosti (mobil, 
hazard, PC hry apod.) 

 
Prevence nelátkových závislostí zahrnuje osvojování osobnostních dovedností, jako je 
řešení problémů, zvládání stresu a zdravý životní styl, důsledný rodičovský dohled a 
vymezení času u PC.  

Technologiím se dnes nevyhneme, ale dají se dodržovat základní pravidla, která naučí 
děti, jak s nimi zacházet a kolik času u nich trávit. 

 

 



Základní škola a Mateřská škola Litvínov, Podkrušnohorská 1589, okres Most                 
se sídlem: Podkrušnohorská 1589, 436 01 Litvínov  

   
 

 

A co u dětí řešíme nejčastěji? Jasně, že NETOLISMUS – ZÁVISLOST NA MOBILU 

 

 

 

Zdroj: 
Kuchařka 
(nejen) pro 
školní 
metodiky 
prevence 
– 

SEMIRAMIS 
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Zdroj: 
Kuchařka 
(nejen) pro 
školní 
metodiky 
prevence - 
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Náš komentář: 

Ve škole se stále zamýšlíme nad tím, jak omezit užívání mobilů žáky během přestávek. Na 
prvním stupni tráví děti téměř celý den v jedné třídě s jednou paní učitelkou, která má pak 
lepší přehled, jak žáci dodržují pravidla daná školním řádem – mobil v tašce, vypnuté 
zvonění. I během přestávek mají navíc nastavené pravidlo, že mobil nadále zůstává 
v tašce. S přechodem na druhý stupeň, kdy se žáci přemísťují každou přestávku do jiné 
učebny a učitelé se jim střídají, mají žáci větší tendenci trávit přestávky s mobilem v ruce. 
Proto jsme se letos rozhodli, že vytvoříme „mobilní a nemobilní zóny“, které jsme ukotvili 
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ve školním řádu. Jedná se o zákaz používání mobilů ve společných prostorách školy – 
v jídelně, na chodbách, WC apod. Žáci mají možnost trávit přestávky hraním stolního 
tenisu, k dispozici je boxovací pytel, v pondělí pravidelná velká hudební přestávka, či si 
mohou u svých učitelů zapůjčit různé deskové hry. Na konci školního roku vyhodnotíme, 
jak se toto omezení (zákaz mobilů ve společných prostorách školy) osvědčilo, případně 
navrhneme další opatření.  

 

 

GAMBLING – ZÁVISLOST NA HRANÍ (PC HRY, HAZARD APOD.) 

 Podívejte se s námi, zda se týká i Vašeho potomka: 

 

Příznaky problémového hraní: 

Chování 

Přestává se věnovat činnostem, které ho (ji) dříve bavily, neúčastní se rodinných oslav, 
mění se jídelní, spánkové a sexuální chování, zanedbává sebe či školu nebo rodinné 
záležitosti  

Emoce 

Je odtažitější od rodiny a přátel, zdá se být nepřítomný, úzkostný nebo má problémy s 
pozorností, je náladový a má náhlé výbuchy hněvu, stěžuje si na nudu či neklid, zdá se 
deprivovaný nebo má sklony k sebevraždě. 

Zdraví 

Stěžuje si na zdravotní problémy související se stresem, jako jsou: bolest 
hlavy, žaludeční a střevní problémy, problémy se spánkem, přejídání se nebo ztráta chuti 
k jídlu. 
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Zdroj: Kuchařka (nejen) pro školní metodiky prevence - SEMIRAMIS 
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Zdroj: Kuchařka (nejen) pro školní metodiky prevence – SEMIRAMIS 
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Na závěr přidáváme pár užitečných odkazů a kontaktů: 

 

www.rodicovskalinka.cz  - telefon 606 021 021 (pondělí až čtvrtek 9-21, pátek 9-17), možný i 

chat v neděli 17-21 na webu, dále možnost napsat e-mail pomoc@rodicovskalinka.cz 

www.aperio.cz – poradna pro táty a mámy 

www.wl1.cz – služba White Light I poskytuje kromě poradenství také ambulantní léčbu v Ústí 

nad Labem, Teplicích 

www.mojra.cz – placené online konzultace s psychologem 

www.mostknadeji.eu  

www.drug-out.cz - Krajská adiktologická ambulance v Ústí nad Labem, Velká Hradební 13/47,  

tel. 607 451 588 – psychoterapie, rodinná terapie, krizová intervence 

www. nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj: www.nevypustdusi.cz 
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A rodičové, nezapomeňte také na sebe! :-) 

 

 

Zdroj: 

www.nevypustdusi.cz 

 

Pohodové podzimní dny přejí Mgr. Janíčková a Mgr. Kohoutová N. 

https://www.nevypustdusi.cz/

