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MINUTOVÝ SCÉNÁŘ K PROGRAMU BA-D 
16. 2. – 20. 2. 2026, Litvínov 

Městská knihovna Litvínov (Soukenická 982)  
 

Bezpečnost aneb Kdy si (ne)musíme dělat starosti 
 
 
Pondělí 16. 2. 

7:30 – 8:30 Příchod, snídaně 
 

8:30 – 9:30 Ranní kruh 
 Kdo je kdo – jména „vnímavě“ – BA-Datlíci, lektoři 
 Nastavení pravidel pro nováčky a osvěžení pro ostatní 
 Seznámení s programem celého týdne  
 Intuitivní skupinové počítání 

 
9:30 – 9:45 Přestávka, svačina 

 
9:45 – 10:30 MIU (FIE) nástroj Spojování bodů (metoda osobnostního rozvoje zahrnující trénink 

kognitivních funkcí mozku a uvědomování procesů s tím spojených, v bezpečném, 
nehodnotícím prostředí)  
 

10:30 – 11:15 Co je bezpečí? Hodnotové vzdělávání – co pod pojmem „bezpečí“ kdo 
rozumí – individuální, týmová a celoskupinová práce 
 

11:15 – 13:00 Oběd s vycházkou 
 

13:00 – 13:30 Relaxace s příběhem 
 

13:30 – 15:00 Bezpečí v kyberprostoru knihovnická lekce s aktivitami 
 

15:00 – 16:00 Prostor na dokončování rozpracovaného, volný program, odchod 
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Úterý 17. 2. 

7:30 – 8:00 Příchod, snídaně 
 

8:00 – 8:30  Ranní sdílení 
 Reflexe předchozího dne 
 Intuitivní skupinové počítání 

 
8:30 – 9:15 MIU (FIE) nástroj Spojování bodů (metoda osobnostního rozvoje zahrnující trénink 

kognitivních funkcí mozku a uvědomování procesů s tím spojených, v bezpečném, 
nehodnotícím prostředí)  
 

9:15 – 9:30 Přestávka, svačina 
 

9:30 – 10:00 Přesun na Hasičskou zbrojnici v Litvínově 
 

10:00 – 11:15 Program s Hasičským záchranným sborem 
 

11:15 – 13:00 Oběd s vycházkou 
 

13:00 – 13:30 Relaxace s příběhem 
 

13:30 – 13:45 
 

Přestávka 
 

13:45 – 15:00 Jiskra bezpečí z psychologického hlediska 
 

15:00 – 16:00 Prostor na dokončování rozpracovaného, volný program, odchod 
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Středa 18. 2. 

7:30 – 8:00 Příchod, snídaně 
 

8:00 – 8:20  Ranní sdílení 
 Reflexe předchozího dne 
 Intuitivní skupinové počítání 

 
8:20 – 9:00 Odjezd na Klíny 

 
9:00 – 11:00 Program s Horskou službou Klíny 

 
11:00 – 11:50 Oběd v restauraci Emeran Klíny 

 
11:50 – 12:30 Návrat do knihovny 

 
12:30 – 13:00 Relaxace s příběhem 

 
13:00 – 13:45 

 
MIU (FIE) nástroj Spojování bodů (metoda osobnostního rozvoje zahrnující trénink 
kognitivních funkcí mozku a uvědomování procesů s tím spojených, v bezpečném, 
nehodnotícím prostředí)  

 
13:45 – 14:00 Přestávka 

 
14:00 – 14:30 Strach knihovnická lekce, výroba 

 
14:30 – 15:00 Příprava na návštěvu Městské policie Litvínov 

 
15:00 – 16:00 Prostor na dokončování rozpracovaného, volný program, odchod 
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Čtvrtek 19. 2.   

7:30 – 8:00 Příchod, snídaně 
 

8:00 – 8:30  Ranní sdílení 
 Reflexe předchozího dne 
 Intuitivní skupinové počítání 

 
8:30 – 9:15 MIU (FIE) nástroj Spojování bodů (metoda osobnostního rozvoje zahrnující trénink 

kognitivních funkcí mozku a uvědomování procesů s tím spojených, v bezpečném, 
nehodnotícím prostředí)  
 

9:15 – 9:30 Přestávka, svačina 
 

9:30 – 10:00 Přesun na strážnici Městské policie Litvínov 
 

10:00 – 11:00 Program se strážníky Městské policie Litvínov 
 

11:00 – 13:00 Oběd s vycházkou 
 

13:00 – 13:30 Relaxace s příběhem 
 

13:30 – 14:30 Sebeobrana ukázka sebeobrany s odborným lektorem 
 

14:30 – 15:00 Příprava na výstupy týdne 
 

15:00 – 16:00 Prostor na dokončování rozpracovaného, volný program, odchod 
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Pátek 20. 2. 

7:30 – 8:00 Příchod, snídaně 
 

8:00 – 8:30  Ranní sdílení 
 Reflexe předchozího dne 
 Intuitivní skupinové počítání 

 
8:30 – 9:15 MIU (FIE) nástroj Spojování bodů (metoda osobnostního rozvoje zahrnující trénink 

kognitivních funkcí mozku a uvědomování procesů s tím spojených, v bezpečném, 
nehodnotícím prostředí)  
 

9:15 – 9:30 Přestávka, svačina 
 

9:30 – 11:15 Společné shrnutí celého týdne 
 Co jsme se naučili /zapamatovali si nového? 
 Co nás nejvíce zaujalo /překvapilo? 
 Co z toho můžeme „poslat dál“? Jak? 

 
Samostatné vyplnění dotazníčku se zpětnou vazbou, zpracování výstupu 
z týdenního programu a individuální práce s lektory 
 

11:15 – 13:00 Oběd s vycházkou 
 

13:00 – 13:30 Relaxace s příběhem 
 

13:30 – 15:00   Dokončení výstupů z týdenního programu a individuální práce 
s lektory 

 Prezentace výstupů 
 Zakončení, rozloučení  

 
15:00 – 16:00 Prostor na dokončování rozpracovaného, volný program, úklid, odchod 

 
 
 
S sebou stačí pohodlné oblečení a přezuvky na dovnitř  
a pohodlné oblečení na ven, které se může třeba i trochu zamazat ... :-) 
 
Změny v programu vyhrazeny.  
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